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༄༅ །དཞིབམ་བོ་གསུམ་པནས་བཅམས་ཏྡེརམངེས་ཀུནལས་བཏས་ཉི་ཡནལགམས་པར་འཆདཔ་པ། སཱྱམས་ནུམ་གཞགར་མིད་ཙསོས་པའི་ནམ་པརངེས་པགཔ་ཞེན། བནལ། ཟུནམོང་གིདབྱེབ། སོ་སོའི་ངོབོགཉིསལས། དངའོནི། བརྗོད 
རཾ འསགས་པའི་དེནཔབཞི་བར་འཅམསྟ་གས་པེང་ ཕེབསཔ་ལྟརཔས་བའིབས། བདེནཔྡནམ་བཟབེས་པདང། ` ོ།དམསསཔག་ཞེད། ཕན ཚན་ ཡད།  སཔས། གུང བཅོད ( 
ཙ ངེས་པ་དང་། འཐོབཔ་པོའི་གངཟག་དངཐོབྱ་བའི་མངོནཌོགས་ལསོགསཔལསདཙམས།ེ ལ་འབེབས་ཤིང་ནམབརཕསཔདང། རེལྟརྦརཆེནཔོ་ཤེས་པན་ཕནཆུན་འབེལ་བའི་གཏམྱདྲ་རུལ་ལས་བཅམསཏེགཏནལ་འབེབས་ཤིངྡ་ནམ་པརཔེས་པའོ། །ངོལོལ་། ༤ 
ཧྲ བཞིལས། བདེནཔརྣམངེས་ལ་སྟི་དནལཱསྟེ མཚན་ཉིད། ཐདད། གྲས་ངེས། གོ ངེས་ཚེགལོ །མཚནཉིདནི། བསྡུབར། བསྟནཔདང་མེམཐུནཔ་སེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དོན་ཅནཞེས་པ་ལྟ་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུནའབྱུང་གིས་བསྩེདཔའིའབྲསཐུ་ ་ 
| „ །ཐགཱཔ་དངཏས་པའ་ཡུང་པ་བརྟནཔ་དང་མཐུནབ་དང། ཤུན་འབྱུངགི་མཚནཉིད་སྡུགབསྔལཉེར་ལེནཅི་ཡུངཔ་ཡྱེད་བེདབ་སྙན་པ་དྲངམཐུན་པ་དང། འགོག་པའིམཆན་ཉིདདེབཞིན་ཉིད་སྐོ་བར་བིདྲི་ཨས་དགུཔ་བསྟུན་པ་དངམཐུནཔ་དང། ལམ་བདེནཧི་མཚནཏིདབུནཔར་ | ་ 
{ * འཐྲོ་བའི་འཇུགངོགས་བསྟནཔདངམཐུན་པའོ། དད ཟག་བམེདབའིལས་ཀྱི ལས། ཡིད་ཅིའངཤཞིནསི་ཡུས་གུབས་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་པའབསནབའི་འཆིའཡོདང་སྟེ་བནི་འདིའ་བཤདཔའི་སྣུགབསྔལ་དང་ཉུནའབྱུདམ་ ཏོ 






ཡཔའགོགཔདེལམ་ཆི་འབསབུ་ལིནནམི་རགཔརའགུརཞིང་། རྟགཏཱ་ཡོད་ནའབདམེ་དདུཐརབ་ཐོབཔརའགྒུར་རོཞིནསོནམེ་དདེ། ཐའཔ་ 


ནའབད་མེད་ ་ ནིའགོགབ་མདོནཏབས་པྲདིམདདྲབལ་བའི་འབབས་ཐུཡིནཅི། ་སྒེདཔའིའབྲསཉུམ་ཡིནཔའིྱིའའ།། །ཐདདབསམ་པལ། 
གས་མ འགོགབགིགད་གསམཔས གཅད པ་ཉ མ་ཐག པས ་དངཔས་དད་པལ། གཉིས ལིའིགསྲསམ་ཐརཔིརནིདདཔིདམདོ་འོ་རདུན་འགང་ཡིདས་ 
4 །ིནཔ་ལ་སོགས་པའིཿནས་པབོགཅིགབ་ཡངིདདེ། །སུདབསལ་ཕིནལ་ཊུནའྱབུངམ་ཡི་ནཔ་ལུངཔདབསཡིག་ཅེཧཔ་ལང་ཡོདད། ཧིས་པའྲི་ནམ་ིན་ཡུངམབསུན་ཅིས་བྲས་བཟམས་ཅདདད། དྭ་རྩསེས་ཐའི་ཙོལ་བལསྐ་བངབའིདདསྡུག་འུངམདེེད་ „9 
༈ ཧཱཾབཏངསྟོམསརྣམས་དང་། སྭྱི་འཇིགརྟེནལསོགས་པའོ། །གྲངསངེསཞི། བདེ ཞིརྱ་བས་པ་ལ་འཁནབ་དངྱམངའདུས་གཉིས་སུངེས་ཤིང། འབེརབ་ལའངའབས་བུ་སྡུག་བསུལ་དངརྱ་ཀུནའབྱངགཉིས་སུངེས་ལ། མྱུངའདས་ལའདའབྲསཐུ་འགོགཔེདང ཀི 
8 །གཉིས་སུངེས་པས་བདེནཔ་བཞི་སེ། རྒནདུ། གངི༣བདེནཔ་གཉིས་ལསན། །འཇིག་རྟེནནམས་རྟག་འབུངབ༣འདེད། །གཉིས་ཁྱིསནུབ་པརའཐུརདདེའི་ཤྲིའ། །དེ་ཤེས་འཇིག་རྟེནཤེསཞེས་བྱ། །ཞེས་པལྟརའོ། །ཤེསྱཐམས་ཅདབདེནབཞིར་ 


ནམ་མཁའདང། སོསརབརགསཨིནྷ་ཙི་འགོག་པ་དང་ མ་དགཔའི་དེབཞིན་ཉིདདང་། ཡོངས་སུདག་པའིའདིགཉེན་ཅི་ཁམས་ལ་སོགས་པྷནམསབཞི་ཕོག་དདུའངམ་འདུས་པའི་པིརརོ། །གོའིམནི། མུར །གིས་ཧམས་བདབདབ པད ེལ་ིཏི། 





མངནད་བེདཔའི་ཐབས་སུབསེནཔའྱཀབ་ལནབབ་མོའི་དདེན་པའོ། [ །འདབཞིལ་འདདེཏབཞིསེ། ཤེསྱསུགཐསུལ་ 
བྷར་ནགལལིའཇི །ེན་གབསལཅུགཞགཔ། མདའིདནབཤདདེ འངམཆནངོས་གཅུངབ། ་ 
སུམྱསིདང་པོལ། ་ སྲུག་བསུལི བདེནཔདནིག་ཡོབསེམས་ཅ ཿནགི་འཇྲིག་་ 


གུ བཏནཔཔདི་འཇི་ཉནལས། དངཔོལ། གཞུངདེནགྱིས་ངོབ་ངེས་བཟུང་བདང་། ་དདཅིསབཏནལ་ *-, 
སཱལ་གྱི་བདེན་པའོགཾསཔ་ལསེགས་པར་སྐརཏེ། བ སེདནམསམ་ཡིན་པའིལས་རིས་དེན་བིད་པས་སམ། ནང་ཀཞེས་པའིནམདུ་ 
ཐུས་དསྟུསཔརྣཿས་དང། སེམས་ཅནདམལ་བྱ་མངོབ་རཁྱནར་བའི་ལས་གང་ཡིན་པའོནསསའི་དཔོསགཞིའའོ། ༈འགྲེལཔརགལཏ་སེམས་ཅནདྱ་མལབའ་འགོང བའི་ཕས་ཅིས་བོནདེ་ཡ་ 





ཤཱ ་༄༅། །ཅནདརྱལཔའི་འགྲོ་བ་ཡིདན། ཇི་ལྟར་འབྲོ་ཐ་འདྲེས་པན་མི་འཆུམཞྡེན་མི་འགྲོབ་ ཐོ་བ གང་ལིན་བདེཁོན་དང་ དེའིལསྲཐ་མིདདདོཤིསས་སྦའི། གུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཆིས་འདྲེས་པར་མི་འདེདདེགཟུགས་དང་གཟགས་མེདཔའི་སྟེམས་པར་འཇུཤཔ་དད་། དེའིསབེན་ཡངའདོདཔན་སྦྱོདཔ་ ི 

༈ རིན་མིནཔར་ཐལ་བརའྱགརབའྱི་ཟིར་རོ། །དགའ་བརྱབེད་པ་མེདཔས་སམ་ མཿམབཟསནའེ་ སྐབས་མི་རེད་པའི་དོན་གིས་ན་དྲམལབ་དང་། མི་ལྟརའགེངས་ཏེ་མི་འགྲོ་བརཕལ་ཆེརདུདདའགབས་ནདུཔའགོནམས་དང་། ཡུན་རིང་པོརིརམི་ལྡོག་པརའོངབས་སམ། 

' གཱོམ་པ་དང་ལཱནཔསན་ཕི་དྭགས་རུམས་ཏེ་ངན་སངགསུམ་དང་། ཡིད་ཤས་ཆེ་བྱསྩེ་དགུའི་བདག་པོའི་ཤེདཀྱི་བུ་ཡི་ནཔསན་མི་དང། དེའྱི་བདཔར་གིང་འདིལ་ལོསནར་རབྱ་འི་གརད་ཡོད་ཅིང་། ལུས་བདཔའ་ཧུའཕགས་ཤིངབཟངབ་ཡོད་པསན་ཤརྒཧིལུས་འཕགས་་' „ 
ཟླ དང་ད མཆོམ་ངོས་པའི ' ཀོརུག་ཁཁབ་ལྟརཝ་དང་། །བཤངཐཀུན་ ཉོདིཟ་དང་། །ཆོསཟསིནཔཟ་བ་དང་། །རུའཐུངབསམ་པས་འཚོབ་དང། །མཆིལ་མཟ་དངྲའེད [རཀ ཀ་བབདུག་པ། །དྲགགམདོད་ སཱུ ལཕགས་ཤིངབཟང་ པ ཌའི་ལས་འཕག ྲ 
རལ ^“ ± །གཤིནརེའིདབྱག་པ་བྱིམ་པའ། །ཚཿམ་ཧྲིནའབུ་ཡི་ཤུནཔར། །མི་གཅཾང་ཟ་དང་པམཆེན་གནས། །མང་དུ་ཟ་དང་མེ་མདག་ཟ། །དུག་ཟ་དགོན་པརགནས་པ་དང་། །དུན་ཁྲོདགནསདང་ཤིང་འགནས། །འམཆྱིགཞི་མདོདནནས་བ་དད། །དདད་ཀིསྡེསྟེསམཆྱ་དྲུག །ཅེས་དྲནཔ་ཉེ་རགཞགནས་ཕི 
༤ ༠ །ཡི་དྭགས་ཉཱོ་ཐུག་དང། ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲབ་དང་། བཤབའ་ཟབ་དང་། ཀུན་སྟོནདང། རི་ཐ་དང་། ཆོས་བདང་། སྩྱིནཔ་ཐབ་དང་། ཆུ་འཐུང་བདང་། བསམ་བསང་ཚོབ་དང་། མཆིལ་མ་བྲབདང་། ཕྲེཔབ་ཐབ་དང། ཁྲག་ཐབ་དད་། ཤ་ཐ་བ་དད་། བཇྙུག་པ་ཟབ་དང་། རྲགཤུལ་སྤོདཾཔ་དང་། གླགས་ྟབ་ 


ག་ེདབདེའགདདབང་ལྡ།ལསགས 












!༄༅། །པྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཡིད་གཅུགས་དང་ངེས་བྱེད་དང་ཟླུ་བཅནམ་སོགས་བནོརལྟ་བརྒྱདདང་། ཐསྐརཅིབུགཞེནནུ་གཉིས་ཏེ་སུམ་..འཇི་ཟེདམཛོད་དུ། དངང་པོའཛིན་བེདསོངགཞན་དང། །འཇོག་ཕྱོརསབེདབསྟེན 
།བུདང། །ཆ་ཅན་རྣམ་གནས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །འདཿན་འགོད་བྱེན་བཤེས་གཉེན་ིད། །ཅེས་པ་ཉི་མའི་མིང་ཅན་བཅུགཉིས་དང་། ཡང། གཅིག་པུར་མ་སྩེས་འཆིངྱའིད་དང། །འཇོག་པྲོ་དག་པོ་བཅོནའྲགསལན། །འཕྲོག་བྱེད་ཉིདདང་བདེ་འཕྱུངདང་། །མིག་གསུམ་གཞན་གྱིས་མི་་“ˆ 
(ཨི།ཐུབ་བ། །དབང་ལྡནདང་ནིས་གསུམཔ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང། ཡིད་གནུགྐ་ངེས་བྱེད་ཟླབ་ཅན། །འཇིན་པ་ཉིད་དང་རླུངདང་མེ། །ཐོརངསདང་ནིརབ་གསལ་བྱེད། །ེས་པ་དེ་བརྒྱདཞོརལྷརབཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཐ་སྭར་བྱི་བུ་གཞོནནུགཉིས་། ¬ 
-ཤ།(ནི། ཚོགསབདག་དང་སྨིནཇྭཤགིཐུའོ། - ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོདཔའམ། ཆོས་བཟངན་གནསཔ་ལསོགས་པ་སུམཱནུ་རྩ་གསུམ་ཡོདཔས་ནསྲམཉུ་ཅ་གསུམ་དང་། _ ཆོས་བཙང་མཐོབའི་ཅ་ཡིགས་མཐོངདེང། _ །ཕྱོགས་གིཅིག་ཤིང་གསེབ་ཤིང་རྟ་སྭཚོགསཾ་ 

༨; །དགའྱེདི་རྣམ་མཛེས་ཡོངས་འདུའེས་པའི་འཚོམ། །ཚའ་ཚེང་འིགྲམ་དངནོར་བུའི་སྟིངཔོ་དང་། །ཧན་གཡིཡི་སྤོད་གསེར་ཕུག་ཁངཔ་དང་། །ཕྲེངབའི་གྲི་ཛ་མ་དམའ་མཐོར་ྫྱུཐ་དང་། །བརྲབེ་མཱཚོགས་ཉྱིཕྱེ་སྦོར་བ་འཇྲིཞ། །ཞི་ཧོུད་གྲུ་ཡི་སྒྲལ་ཤིནཏ་དགའ། །ཞིངམངོན་ 
8 པར་ཆགས་པ་དང་གཟི་བརིདའའིར། །ཟླ་གནས་ལྟར་རྫོུས་ལ་བཟྦུཔདིང་ནི། །མིག་ཕེ་འྲོགོ་ཞིང་བཙུ་མསནས་འགོ་བདོད། །ཡས་མདོག་བཟཾངདང་ནོརབ་འཆང་པོ་དང་། །རིས་མཛཾནའཁེརནགནེཔི་དང་མཐོ་བར་བྱེདཾ། - །བཟི་བརིད་མཆོགི་དང་གནི་ཕྲེའི་མི་འདེས་པིའོ།། 












པོ ཚོ་མར་བྗར་སྟ་ཏེ་ བསན་མཚེ་མཞེས་ཏངྱཔའོ།། 
བོ་ལོལ་རོལ་ལ་མོ ་བའི་སྦྲ་འབྱུངབས་སམ། ལྷམཚོམར་བཛྲུས་ཏེ་ལྱེ་ ཧིས་སལ་པའི་༠༡༥- 
ནི་བོདནམཅསོམསམ། མོ ད་ལ་བ ཟམ ལསར། ལམ་ོ་མསནངོམཞས 
== བྲེ ཟོ ལ་དང་ དེལ སདནམས་ཙེས་སངབསསམ། | དྒི =: རངགས་སྦྲལ་པ་ ལ༦ཅདགར་པདང སན བེ '༤.. ,(. ཚངས་པའ་མདནན་འདུག ༠, 
ཤུམས ཚེགས འོ མགཏོགས་བསྟན་ཚངས་མདང། ཁོངས་པ མ་དནནའདུག ་ 
„,.ད5_.,6༽..- . ༤༡... འའ གྱ ༨ བས ༼ 2»: ༨ ས་ངང་ ས་མ - | པོའྲིལས་ལྱ་ཡི་པོལན་འོད་ འཿ „7. བྲི 'གངམལ་་་ 

ཤཱ དགུར་ཞིང་ཡིདདའོང་བའི བ་བེད་པས་ནགཞནའྲཕལ་དབངདདའ་དོདཔའ་ཁམས་དང། མནོ དཞོིདད་མནཔདབ་ནད་བསམགཏཌཔཔ བསན་ཚངས་ཆེནཏེ་བསམ་གཏནདངཔོ་དང་། རང་གིས་པ་གོདམལ་ ་་ 
ལོངས་སེངལ་དཔང་སྲརབར་ ཞའྲ་དུང་ ༥༨ པརན་ནོར་བ་ནྱིི་རོལནོད་ཡོདལ་ནོང་ཉདའོད་མི་པ་དེབཞི་ནདུབབ ལས་ཆེ་བསན་ཚངས་ཆེན་།ཏེ་བསམ་གཏནད་ པངབ་ད་བེད་པས་ན་འོ་ 
4 ༩ བས་་གསང་ག་བས་ྱད་ ཚངས་པའི་མདུནན་འདོན་དང། དགུཚམཆནཔསིསཆཚདྲཔ་མཚད་སོགསཔཚོསཔ་གཞན་པས་ལ སམ་བགཉིས་ཀ བཞིང་གནས་གཞནམཐའདགྲགབར་བེདཔས་ནའོད 
3, ཧེ ཚག་འདེན་ཅང་སྦྲབསན།  ལུས་བང་འོད་ཡིན་པར་རིག་པརྩབའོ།། དགེ་བའྱིར་བཆེ་ན་ བཟང་པར་ཡི་འབར། ཚད་མེདའོདདང། དབ་ཆུནདངག གང ག་གའ་འཁང་ 
རཱ འོད་ཡིནཔ་དེབཞིན་དུ་བསམ་གཉན་གཉིས་པའི་ལུམ ད་ཡིན (འོད་ཆུངདང་། འོདྱ་ཙི་ལོན་ས་ལོག་མབས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པསན་ 

 ལྟེབ་ཏེའོདྱི་ཁྱོནདཔགསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཆུང་བསན་འོད་ཆུངདང་། འོད ྣ ྦ 


༨ .༄༠་་ ཚོ ང་་ 
ཱུ ་བའར་དགེ་ལཇང་ང་ བད་བ་ས་འགམ་པས་ཚད་བྲབ་ 
ཛནེཾ། དྲེ་ མ་པས་ཆུང་བསན་གགྲར་ངདང། བདབ་ས་འགམ་པས་ཆང ཡོཿ་༥ 
དེ་བནི་རབརུ་ཞི་བའྱི་ཕིར་དགེ་བཞེས་བཏུགས་ཤིང། དེཔ་ཤིས་པ་གོང་མ་པས་ཆུ བུ་འདབས་ཆགས་མེད་བསྟན་སྫིནམེད་དང། མི་གཡོ་ 
ཉིས་པ་དང་། ཡིད་ཅིས་པའ་བདེ་བནེ་རབྱཏུ་ཞི་བའྱ་པ ; དེ་ཡནཆདས་གཞི་དཱིནའ།ཁིགས་པ་ལྟ་ཐུའདབས་ཆགས་མེད་པསྟན་ཕིིན་ ང་། དེའི་བེ་བྭག 
སལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། ཡད ཞདགྱེ་ཧས་ཏེ་བསམ་གཏནགསུམ་པ་དབ། དེ་ཡ མཆོབ། གུར་པས་ནའབྲས་བུཆེསེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ ( ༧ 
ཛཾ ༄༅། གིལ ད་ེ རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དངྭ་ལ་ནཔསན་གྱིརས་ཏེ་བསམ་བ འབྲེལ་བའིས་སྭོསུ་པོ་ལས་འབས་ཐུ་མཚེགུ་གུར་པསན་འབས་ཐུ པརམི་ཆེ་བསན་མི་ཆེ་བདང་། ཏིང་ངེའདྡིན་ ། „ 
༢ དྲུ་མེད་པ་དཔྲལན་པས་ནཚང་མེད་ ག་བར སདནམས་སྙེས་དང་། གཞན་དངའབེལ་བའིས་སྭལེ་ ངམ་ནམས་ལས་ཡོནཏན་གྱི་ཁྱད་ ཾབས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོངད་། གནས 
༨ཟིབསདནམསལས་ལུས་པས་སམ། བྱམ་པ་ཕུ་རླ་གརསས་ལེས་པསནཔསེ པསཅན་དང་། པཔྭ་བ་བོ་དངམ་འདུས་པའི་གནས་གཙང་མ་གོངསྐ མཆབའས་ཏ་དུམ་པ་ར་དགཅི་ངབབངབསན་ ཞིནམ་ད གས 
ཚི བའི་བསདནམསལས་སྩེས་པ ༣༦ ༨ 'མེད་པའི་སེམས་ཅ ༣ ༽ ན་གྱ་རེམ་སྲྭངདང་ སྭའི་ཁམས་དང་། སཱམས་འཇུགགི་སྦྱོརབ ! 
* |བའ་བསདནམསལས་སྩེ། ༨ གནས་པས་ན་འདྲ་ཤས་མད་པའ་ས ་ཏའིའིང་མཆོག་ཏ་མངོས་པ །ངབསན་གྱནོམ་སྣངདང་། མཐའ་ཞེསྱ་ཀངྱབསེ། གཟུགས ཀི་ཁམས་དང་། སྙམས་འཇུག 
ེསཐེབ་ཏིསཚོགས་རག་གི་འྱ་ཤེས འགགས མེད སནམི་གྲང་པབ་དང། རབྱ་ཞཾཞིངམཆོགཏུ་མངས ཉསརཐུག་པ་ཡིནཔལ་ནབསགས་སཐལ་ཞེས་ བག ཅ 
ཚ ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་འགོད་པའམ་ཉོནམངས་པའི་བ ས་ན་འོག་མིནདང། ཡངན་ཇུལྲ་པ 
 །གཞན་དང་འབྲེལ་བ་འདེ་ལས་ཡོན་རན་ལྷག་པ་གོངན་མདཔས་ན་ 


ལ་ 01{ཞ་ཛེ་2། 2 - > -› ༤;;;-„ ༽,»- པཔཡསལ་ ༽ ༨༢༨. |. ཱ ཅི = ༡༨༨ ¬ ༨ 7: ༨།་།༽༢ ༨. :༽= 5 ‡-;-་` དམ" དེ་ག 1༡5 ༠ [ངོབ ༡༤ྔཀ་ཀད་། 9༡༡༤ -༽༦ ༽ _. 
 ཡཐའ་ཡས་ཆ་ཆེདད། ཅིཡངམེད་ོམཔའི་ནལབརྱབདཔས་ཅིཡངམེདཔའི་སྙེམཆདདད། འད ཤེསདནདདུཔའབུས་དགུ་དདཔའྲཞིད། འྱདེསམེདབའྲི་གན།རངསཔའ་ལུམ་པའིནལ་པངེདཆངདད་ེསགྱི་གཞནཔྱའངབསནབྱསཤེས་མེད 
འཇུ་ཤས་མེདཡིན་ཅི་སེ་མཆེད་རམས་ཏེ་གཟུགསམེད་བའི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་སྩེབའངསུགབསྲལ་བྱི་བདེནཔར་རིག་པརྲའོ། །དྲེ་ནམས་གཏན་ལ་དབབཔ་ནི། རྟོག་དྱོད་ཀིསར། གངས་དངགནས་དང་ཚོདྷ་ནམས་དང་། །ཆ་ཡིཚད་དང་ལོངས་སྩོདདང་། ། 
ཉི་ཊད་ིལུས་ནམས་དང་། །སྒུ་དངྱ་ཆེནནལསྦུ་རཆེར་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སཱརབྱརདལས། དངཔ་གངས་ཉིས་གཏུནལ་དབབ་པི། ཐམས་ཅད་ཁང་ཁམས་ཤིས་ལེནགསུམ་ཡིནཞིད། སེམས་མི་འདབས་ནདགུཔའྱགརལ། རིགས་ཅིསྦྱལེནའམབ་་ 


' དུགསྟེ། མདོལས། སེམསཅནཅོགས9་འགྲོ་དུག་གང་བསྟྙན་པ། །སེམསཿ༦ནདམྱལ་བདུད་འགྲོ་ཡཾ་དྲྭགས་དང་། །ལཱམིན་རེས་དང་ཡིདང་ལྷརྣམས་སུ། །མི་ཡི་སེངགེས་ཀུནརོབ་བཏགས་པམཛད། །ཞེས་པྟརརོ། །རྒྱུད་དམལལ་གྱི་སྣེ་ནེས་ལྔརཡངགསུངས་ 


ཏ 


 པེང་སིི་ལ་ས3- དིད >» ༡༢ རེ སོ ༡༣༥ ྒ ༣; „༨ ་ཀ འོ རོ ༽། © ལོགའི་ས་ལའི་འྲོག་འང་། ལོ་ཀའརི་འའ།འི་རླ་ར། རའ 
| སྲདསྲདམ་རེགདབང་གཾས་ཕྱེ་བེརྣ་མས། །མི་དཔ་ལྷགནས་ངནསོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འེ་བ་ལ་པོ་དག་ཏུ་མིམཁས་འཁེར། །དཔེརནཛམཁནའ་ཁར་ལོ་འཁོརབ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། འཁོརབའི་སྱེའཿཾཐོག་མེད་འདིར། །འགྲོ་བའིལམནིནམ་པལ། ། 






ཤིན་བཤན་ཨག་སིན་པཤཤསད་མིཤ་ སམ།་ ལྕང་སུ་ཤསམམ་ལྡ་ཕལ་ `; ༽ འི ༡ ༽ ཇེ ུ བ་ལ རེ་ག་འིར་ར་བང་། ར་རས མས་བནིམཤཤ་ཤཤ ྡེབདུས་ཤད་སཤམ་ལྷ་ཤོགས་སཤཤདདྟསང་ 
ཨམམཁའམཐའ་ཡས་སེ་སཱམ་བའི་ནམ་བརྡ་བེདཅིང་། ལམ་དེཉིད་སེཞིངམཆདཔ་ལས་བུངབས་འབས་བུ་སྩེབའང་དེའི་མིངགིས་བཏགསནསནམ་མཁའམཐའ་ལས་སྦྱེམཆེདདང། དེབཞིནདྭསུརྟཏེ། ནམ་གེསམཐའཡས་སྐོམ་པའྲི་ནམ་པྲཤེདཔས་ནམ་ཤེས 






` 


༢ ༼༡༤༤༤ 


ཌཱ། ༣། །ེས་པལུརའོ། །དེབཞིནད་མངོདལས་ཅད། དེན་ནིདམལ་སོགསའཕོབཝ། །དཔའི་མིདགེས་བསུན་དདག །ཉོནམོངས་ཅན་ལིན་ུངབནམིད། །སེམས་ཅནཤེས་བུབརྲསིདཡིན། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་པདདའསོབ་ནམས་རིས་ང་ 
འདུས་ཤིབ། འཐྲོབའི་ངོཕམ་བྱསིབས་ལུདམ་བསྟན་ིན་ལྲ་སིདཔ་བརམནིི་སེ་གནས་བཞིས་བསུས་བདའགོབ་ལུས་མ་བསུས་པདབཤདདོ། །ལཱམ་ཡིནནི་དན་པ་ཉེརགཞགལ་སོགས་པདླདདའགོརབསྡུས་ཁང་མིབླུནཔོལ་བ་ལང་ཞེས་སྦད་པཙམ་སྟེ། སས 
ཤཱ ལས། ལེདག་སྟོད་ལྷ་དདའདྲབལ་སོགས་པས་ལུའིའགྲོབརབསྡུས་ཤིང་། མདོལས་ཁྱང། འདིདགནི་སེནོནས་ལྟཉིདཡགས་སོ་གེས་གསུངས་སོ། །ཀླུ་དངནམ་མ།ཁའ་ལཱི་དངསྟོའྱལེཆན་པོལ་སོགས་པཞིདུདའཕོརའབུས་ཤིང་། འཇི་མེདམངོདདྲནི། རིག 
༦ འཛནྷཛཱཡིན་ནད་ཅིནདང། །སིན་པོདིཟ་མེའམཅི། །ཤབགས་དབྱ་དབ་པ་དད། །བྱུང་པོལ་ལི་མགནས་ཅན། །ཞེསབཤདལ། ཟུ་ལ་བུམ་དང། སུལ་པོ་དང། ཡུས་སུལ་བདད། སྩོ་ེནདང། ཇེདེད་དད། གིལ་གནོནདང། ནམྲ་ནུའིགདོདདད། ང་ 
- བྱུའིགདོནལ་གགསཔནིཡིདཱགསསོ། །ཞེས་ཁངའཆདདོ། །མདོའབསྡུནནའ་གོདངབདེ་འཕོགཉིས་དེ། །གནས་ཅིས་གཏནུལ་དབབཔལ། འདོདཔའིབམསནགནས་གཞདསམ་ཅུཿདག་ཧཱ། ཉེལབརཔནིའཁོན་ཡིནཤིད། ཉི་ཚབ་ནིགནས་གཞུནནའང་ ་ 
།ཡོད་པས་ལོགསསུ་ཡིབགྲང། ཚདམྱལ་བརྒྱད། གྭང་དམྱལ་བརྒད། ཡེདུགས་དང་། ལྟ་མ་ཡིནཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དང། དུདའཐོནི་རྷམི་དང་ཡང་ལྙནཅི་གཅུ་བསལེགསསུཡིབ་ཐདབར། མིལ་གླཾདབེ་དཀྲིད་བུནབཅུདདེབཅུགཉིས་དང་། འདོད་ལྟའི་གནས་” 


༽ 





ལེ་དྭགས་དུདའགྲོདད། །མིརྣམས་དངནི་ལྟརྣམས་དྲུག །འདོདཔའི་ཁམས་ཡིན་དགུལ་བདང། །གླིང་དབྱེབལས་དེ་ཉིཤུ། ཞེས་དྲྭམལབ་བྱརད་ཡི་དྭགས་དུདའསགཉིསཏེ་པ འགཾའི་གནས་བྱཅུ་དང། མིའིཟླིངབཞི་་ 

རྣན །གཟུགས་ཀྱི་ཁམསནགནས་གཞན་བཅོ་བྱར་དདེ། འདུཤས་མདཔནའབས་དུཆ་བའནངདུགཏགས་པས། བསམ་གཏནཔཞི་ལས་བན་གསུམགསུམ་དྱུ་ ་པའི་བཅུ་གཉིས་དང་། 
གྱདའ གནསེས་འབྱ་དན་སེམསདཔའས་བྱནཔ།ོནབཤུགས་པའིའོགམནཆན་པོ་དཔབཅས་འད། 

ཿབུའ་བའོ། །ཁ་ཆེ་བཞི་ཚངས་ཆེན་པནདནན་འད་སིདགེན་པ་ལྟབ་ཡིན་པས་བཅ་དུགངའདོདལ། ཉིའོབ 

།ཞེས་སོ། །གཟུགསམེད་པའིཁམསནནིགཟུགས་མེདཔའྱིའི 


དའོག་ིནཆེནཔོ་དངབཅས་པའོ། །དེ་ལུར་འཕུགས་པའི་གནུསགནི་རུགབསལ་སི་ཊདྡེན་པ ༧ 
སྨྲ་བན་བཅུ་དདུན་དུའདདཅང་། མཛོད 
ཇོག་པན། འདོད་པའིཁམས་ས་གཅིག་དང་། 


སྱ་ང། གངམའ་གནསནམས་བཅུ་བདུནད། །གཟུགས་ པ་ 
འྱིརི་གནས་གཞདཐ་དདབ་མེ་དཅིད། སྩེ་བལེན་རུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིནཏེ། གཟུགས་སེདཁཝཱསན་ ་ 
གཟུགསཁམས་བསཔ་གཏནའནི་བོསབཞིདང། ག་ནསལེདབཞིའངས་ཤིའེ། །དེལ་ཁམགནིས་དཔས་རིསས་ཿ 


ཤཿ ༄། 
རྡ 
༼་ 
43 


།ཅིངལྟུ་བས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ས་ནིའདོདབ་ལའདོདཆགས་དངབལ་བནབསམ་གཏན་དངཔོཐོབ་པ་ལྭབུཆགས་བལྱའི་རིམ་པ་ཡིན་པས། སདགུསཁམས་གསུམབུས་ཅངཁམ སགསམསནིསོདོམབསསྟ། བརྟོན 
དངཔནས་ཅི་ཡང་མེ་དཔའི་བརལ་མཐོང་ལམ་ལ་སགསཔ་བསྟེནཔན། ཁམས་ཟགབཅས་ཡིན་ཡངསཟག་མེདྷདྷ་སེབའྱི་ིརརོ། །དེས་ནབས་ཐར། ཤུནཤེས་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམཁམས་ཉིསམ་བྲས་ཤིངསས་བསུས་པརབཤདདོ། །ཡུསཚད་ 
གྱིས་གཏནལ་དབབ་པའ། དེན་དངོས་དང། འཇལ་བྱེདགཉིས་ལས། དངོསནི། ཆོས་མངོནཔནས་དནསོང་གསུམ་གྱི་ལུསཚདངེས་པམ་བཤདཅིད་། རྱལབའི་ཡུམ་དུའད། དམ་པའི་ཆོས་སྲོད་བ་དམལ་བར་ ༽ ཛ 
› རྲབ་ཉར་གཞགཏཱ། མཚམས་མེདགཅི་གནས་ལཱའི་བདད་བས་པའི་མནར་མེདྱ་ཀི་ལུས་ལ་དཔ་གཙདགཅིགནས་ལའི་བར་དུ་ཡོད་བལ་སོགས་གསུངས་ཤི། ཕྱདནལས་འདས་པའ་དོད། མཚམས་མེདབྱར་པའིཡུམལདཔ ཚདཔྱརདྲཔི་ཡོདང་གཅིགལ་གཅིག 

༩ ཐེགས་པ་མེད་པརབཤདལ། དཀོནམཚོག་ཏལ་ལའི་མདོད། ཐེག་ཆེནལ་སྲུར་པ་གཏབ་པའི་དམྱལ་བའི་ལྕེ་ལ་ཡངདཔགཚད་འབུམ་ཡོདཔལ་སེགས་པ་གསུངས་སོ། །ཏེ་མའི་སིདཔོའི་མདོར། ཡི་ཧཱགས་རུང་བལ་མཐོགདདང་། ཆེབལ་དཔག་ཚད་སྣདབར་ ' | 
„ གསུངས་ཤིང་། དུདའགྲེརྙུངབལ་སྙུའི་རྩེ་ཚོའི་ལྔ་བཅུ་ཆ་ཙམ་དང་། ཉིེརཚྱི་རྡུལ་ཙཾམ་དང། རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིགུའི་ཚད་ཙོམ་དང་། ཆེ་བལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོདཔའིབརདུགསུངས་ལ། གཞན་ཕཡང་གླང་པོ་ཆེ་དབ་བརྟན་དང་། ས་སུངས་ཀྱིབུལ་མཐའ་སྐརདུདཔགཚད་བཏུན་ 





-ཤཾ། ༄། །སུམནུ་རྩ་གསུམ་པདངམཉམ་པ་སྟེ། ཡབསྲསམཇལ་བན། རྒྱལ་པོ་ཤིོ་སྐྲུས་དངབརྒྱབིནགཉིས་སྙནག་ཅི་གལ་འདུགཔ་ན་མིག་འབྱེདའཛུལ་ཙམམ་གཏོགས་པར་ཁྱད་པརམི་སྣ་བར་གསུངས་པའི་ྱིནརོ། །ཟུཕས].་ལཱམ་ཡིནརྣམས་་ 
༄༡ཅི་ལུསཚད་དངཚཚད་དངལོངས་སྤྱོདནིས་སྡེལས་སུམ་ཇུ་རྩགསུམ་པ་དང་འདྲབའ་གསུངས་སོ། །འདེདྭལ གསདག་གི་ུསཚདནི འདོདདང་ལྡན་པྭཝ་ཡི་ལུས། །ཞི་ཆནསནྲིརཾདྲ་གགས་དག [ཤྱེདྐདང་གཉིས་ཉྱིབར་དུ་བསྐེད། །ཅེས་བལྟར་རྒྱལཆེནརེགསཔཞྲི་ 
༅།“རྒྱ་གྲགས་བཞིཆ་དང་། སུམཧུ་རགསུམ་པལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེདདང། འཐབབལ་བལྔ་ནུདྲགགས་བཞི་གསུམདང་། དགའ་ལྷནཔལ་རུང་གགས་གཅིགདང་། འཕྲུལ་དགའབལ་གཅིག་དང་བཞིཆ་དང་། ་གཞནའཕྲུལ་དབངཔྱེདཔ་ལཿ རྒྱང་གྲགས་ྱདགཉུས་ 
ཏེ་། འདོམ་བྱརཉི་ཤུ་ཆཱ་ཝནསྤུ་པེདདངབྱར་དབྱརའི་བརརོ། །གཟུགས་ཁམས་པ་ནམས་ཙི་ཡུསཚདན། གཟུགས་ཅནདང་པོ་དཔག་ཚ་དལེད། །དེ་ཕི་གོངམ་ཕྱེད་ཕེདབྱསེད། །འོདཆུད་ནམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ལུས་ནིཉིས་འགྱུརཉིས་འགྱུར་ཏེ། །ལིན 
ཱུ ཡེདདཔགཚདགསུམ་དོདརོ།། ཆེབ་ལ། ཞེས་པ་ལྟརཚངས་འིཾས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང།..3དམཉིས་སྟོད། མདུནནའདོན་པལ་གཅིག་དང། དོམ་བཞིསོང་ ཚངས་ཆེནལ་ེདདང་གཉིས་དང་། ཁིདཆུང་པ་ལ་གཉིས་དང་། ཚདམེདའོདཔལ་བཞིདང་། འེད་་ 
8 གསུལ་བལ་ཁརྱདདང་། དགེ་ཆུ་ངལ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚད་མེད་དགེལ་སུམ་ཅུསོགཉིས་དང་། དགེརྒྱས་པ་ལ་དུགཅུ་ར་བཞི་དང་། ཡཱིནམེདཔ་ལ་དེའི་ཉིསའཕུདབརྨ་ི་ཤུརྩ་བརྱདལ་གསུམདོརབས་བརྒྱ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་དང་། བསཾདནམས་ཕྩེས་པལ་ཉིས་འརྒྱཝ་ 
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ལུམམཆན་ 


ཌཱ 
ཤྭ 









༧ -~ རོ ཁྲོའི འྱི་རོང་རོ། ལལ མོརལ་བླིང་ོ་ ལ་ལགསཐུལཞེས་སོགསནི་རགས་པ་པྟེ་མམབཅནཁ'ད་ལས་ཞེས་གཏགས་བཙམམོ། །གདགས་པ་དང་། རྒྱཆེརརོ ལཔལ་སེགས་པརབར་་་ 

ར་ལ མས་ལས་བ ང་། ནས་བསགས ས་བ ད་པ སས་མ གས་དེ་དག དེད 

ཕ་ ང་ ་ ། ༦. ༧ ལོ ,-. བོང་འ།བྲ་ཅང་ ! ; དི་རདྲར་ང།འི་ ཅྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ ར་ ཿ 

ཞེསཔ་ སར་ཉི་ཤྱུར་ ཞིལ་གཞུ་འདོམ་གང་དང་། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱལ་རྒྱང་གྲགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བངལསྱཧ། རྦ ཡནཆདའ་ཕགས་པནདགུནཔ༩ དནལ།་ རར མ་ ་་་་་ ་པ་ལཱར་སྤ་སི་སཱ་ནན་། ༤ 

ཞེས་པ་ལྟར། སོདཉི་ཤཱར་གཅིགལྭ་ཁུགངདང་། །བྱུའཞུལ། སིའིཚེ་ཚདན་བྱས་སྟཉི་བཤ་ གྲོསཔས། སྒམིསྟནནཚོསྟང་ེ། །གཉིས་ནཕྱེདྱྱེད་སཱངས་པའོ། །འདིནམ་ངེས་ཐམར་ནི། །ལོ་བཅུ་དངཔོ་དཔགཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྤྲ་ཡི་སྙནན་ 
ཆེ་ཚདཅིས་གཏནལ་དབབ་པ་ལའདགཉིསལས། །དོན་དངསན། ཆདྲནས་བཅུམ་ས། བདན འ་བས། ྨ ་་ ངེས་པརྡ་ཟུང་ཤེས་ལཚལ་བཅུ་པ་དང་། བསསལ་པ་དངཔོ་ཚ་ལོ་དཔགཏུམེདཔ་དང་། བརྡ་སབས་བྱརདའི་་ 

- ཌི ་ན༽་་ བུ ཅིགཏུ་མ་ངེས་པའ་ཐུང་ཤོས་ལཚལོ་བཅུ་པ་དང་། དངཔ་ཆ་ལ་དཔགཏུ་མདཔ་དང་། ལི 

% ཚེལོ་སྟོད་པ་དང། བལངཔཱོདནལ་བརྒྱ་ཡོདཔ་དང། ཁུས་འཕགས་པོནཉིས་བྱརལ་བཅུཔ་རངེས་ཤང། འཛམ་བ་གིང་འདིན་མཐའགཅི་གཏུམ་ངེས་པརྡ་བུང་ཤེས་ལཚེལོ་བཅུ་པ་དང་། བྷ ལ་བ་ནཱནྱི་ཧལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཉྲི་ཞག་གཅིག་ཡི 

ཀ འག་དམའན་པོ། །།ག་གགེངསི། སིམས་ཆོའབས། གབགའཉིནཞགེ། །དཔོ་བྱསའ། །གངམ་གཉིགཉསའྱ་།།ཞ་པ་་ལོའབནྱཆེནངས་འཞཔའི་ཉནཀགཞིག་ཞིན 








༩2 
@ 





ནས་པ་སྭེ། དགྲེསང་དྭགྲ་གྱརད་པོནྲི་གུ་ཆེན་པོ་སེ་བམལ་པར་གནས ་པས་ 
ལྟརརོ། །ཉི་མའི་ཧཱིང་པོའི་མདོན། །དུདའགྲོཚོ་ཐུངབས་ཕུདཙམ་དང་། རིད་ 


- ®$ ར་བྱས 
༣ ༢༢༡༩ ༽ 
= ཉེ་འཁོར་བདང་ཉེ་ཚ 





། 


ཧོར ༄༅། །འཇའབྱེདནྲི། །སྐདཅིགམ་བརྒཉི་ཤུལ། །དེ་ཡི་སྐདཅིགདེརྣམས་ཀྱང་། །དྲུག་རུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ། །ཡུད་ཙམ་ཉིནཞག་ཟླ་བ་གསུམ། །གོངནས་གོངདུསམངུ་པའགྱུར། །ཞག་མི་ཐླབ་དངབཅས་བ་ཡི། །ཟླབབཅུ་གཉིས་ལལོ་་”ཝ 
› གཅིག །ཅེས་པལ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། རུལ་གཅེག་བུསྤེས་དུས་ཇུངབ་ཡི། །མཐའ་ཐུགདུས་ནེསྐདཅེག་འདོད། །ཅེས་པའུམ། མངོད་ལེཁཧུ ཆོས་མངོནཔ་བྲ་དམསནི་སྩེས་བུསེབས་ལྡན་ཨིས་སེགལགཏོགས་པ་ཙོམ་ལ་དད་ཅིག་པུག་ཅུར་བཞི་འདའོཞེསཔའི་་ 
4 ཚད་དང་ལྡནཔའི་སྐད་ཅིགམབརཉི་ཤུལ་དོའི་ ཐྲ ཐྲོ བའི། རབ སྐདཅིགམ་དང་། དེའང་དྲུག་རུལ་ཐཔཅི་གདང་། ཐང་ཅེག་སུམུ་ལ་ཡུད་ཙམ་དང་། ཕུཿཙཾམ་སུམཆུ་ལ་ཉིནཞག་དང་། ཉིན་ཞགསྲམ་ཅུལ་ཟཱབ་དད། ཟླབབདུ་ སཝངའདིན། གཉིས་ལ་ལོ་ 
` གཉིགཅེས་པྱའོ། །ལོགཅིགདུས་བཞིན་འཇོག་པན། །ངབར་དགུནསནདྱའིདའེ་རེ་ཡང་། །ཟབགསུམ་གསུམ་བདགཉི་དེ། །གཟམ་ཡིསི་ནི། །རབའབྲིང་དང་ཐཆུང་ངོ། །ཞེས་ཁདརིག་པརྲ་ཀེ། ཞག་སེ་ཐུབདོན་བའི་ཚུལནི། མཛོདཁགེལ་དུ། དམུན་དངིད་ མ 
”འི དངདབརྡ་རམས་ཀྱི། །ཟླ་བྱེདདཔ་གཉིས་འདསནས། །ཟུབ་ཕྱེདནིལུས་པན། །མཁས་པས་ཞྭགལི་ུབཔར་དོན། །ཞེས་པལྟར། སྭོན་ཟླ་ཐཆུངས་ཅི་ཚེས་བཅུ་དྲུག། ༧ོཊདས་པཏཱན ནས་བཅུམས་ཏྭེ་ཟབ་བཞི་བཞིནི་དགུནདང་དྲིདདངདར་གི་དུས་གསུམ་ཡིན་ 
< ལི ཟླ་བབཞིགསུམ་བཅུ་གཉིས་པོདདག་གི་སིདུགཉཨི་མར་ངོའ་དང་ཡར་དོར་དང་སཱར་ཡརམ་ངའི་སྟེ། ཟླབ་ཕྱེདདངགཉིསགཉེསའདསནས་བླ་ིཇུ།་བཀྱེད་ཡརདོདཡུས་པན། མདདོྲིམ་ སགོ་ དེའི་གནམ་པྭོང་ཆད་པས། .པལ་གསོསྔོ་བཅུ་ིབ་ཞེས་སདདོ། ཟུབ་གཉིས་ 









 གཉིས་ནཞགའི་ཐུབ་རེརེའདོནབའོ། །དེའི་རུ་མཚན་ཡང་། ཟླུ་བ་ཐམས་ཅད་ཁདནནི་ངོས་མསྒེཞེས་པ་ལྟརདྱའིལའཁོར་འབིབ་པའི་ནནས་མགོབཟུང་སྟེ་ཡོདས་སོུགས་པདགངབའི་བརནླིཟ་བགཅིག་ཡིནལ། དེལ་ནམ་ཡངས་ནསནམ་ལངསཀི་བརྩཅི་ཞག་འིདདང་ 
སུམ་ཅུལས་མེདཔས། ཞགདྭེལ་བཅུང་དགུས་ཟབགཉིས་ ཆལ་བའི་ཕསཅེས་ ་ཡོངས་མརོགས་པའི ར་ས བབ བསམ བཅུ མ་གསཔདགང་འབི པི ཀ། གནཔངསནུསནམ་ངས་ བར གདང 

4 ཅེས་ཁྱད་བྗོདདེ། རུབ་ཐྲ་དུངསྦ་ཀིས་ཐུབ་ལི་ཐུབཀང་དདགགི་བགསལས་ཤེས་སོ། _།དེ་ལྟར་འིཐུག་པའི་ཞགདུགཔོ་དེདག་བསགས་པ་རྣམས་བསྣུན་པ་དང་བཅས་པའི་ཟླབབཆུགཉིསདི་ལོ་གཅིགགོ། །དེལྟར་ དང སི། ཕོས་ བཾརེདང་ དང་ ཅི ཕོལ། ན་ལོ་ཝ་ཝཱལྭ་ཟ་་་ 

ཟླ ཤོལ་དེརེའྱབུངབར་དིགས་སོཞན། ལུང་དུདཱལྟར་ཡང་གསུངས་ཤེང་། དྭབནྭ་ཟ་འབིད་པྲ ཐུབ་པན་ཟྲནས་མིཇུབ་པ་དང་སྟེན་ཟླ་རབ་ཐུབ་པ་ཤེས་བྱ་བལ་སོགས་པར། .འིནཱཀཀྱང་ཤེལ་འདོརབལ་སོགས་པནྷེ་རལ་པོའི་ཇེས་སུའྲབདབདྲ་ཧའོ་ཞེས་གསུངསལ། འཇུཝཚགསཏགོཟེ་རུདཱ། ལོ་དང་བུབ་ 

(° ཟླ་ཤེལ་དག །རྒྱལ་པེའི་བཀའུཡིས་ རབས་པའེནམ་ཞག གྱངནེ་བསུགས། །བཀའ་བཅན་གྲགས་ལུན་ཤེསརབ་ལཱན། །དཔུང་ལཱནྡདེ་ཡེ་རྗེས་ ཐནཚགས་ཅ་ིགས་སྷམསནི་ནདདིགཔའིདབབ་ཡིནས། འབདྲང་། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་མོད། དེའངཞག་མི་ཐུབ་ཀངབསགས་ 
པ་ལསླཟཤེལ་འབྱུང་བཞེམ་ཡེནཙི། དབྱུ་ནཉིལོགནས་ལོགགི་བརལ་ལོ་གཅི་གྱཿབས་པལ་དཉིལ་འཁོར་ཇོགས་པའྱི་ཟབབ་ཅུ་གཉིས་ཁིསམ་ཆོགཔར་ཞག་ནི་ནུབ་དུག་དང་། དེནསྲ་ཀང་ཞག་ལཱ་ཙམ་བསྟན་དགོས་པར་བྱུངབས། ལོགསུམ་གསུམནཟླ་་ 











ཟླ 
-3ླ 
ཤོ 















དད 


ླའ སོས་པ་ནྣམས་ལ་ལས་ཊི་དབང་གིསརལ་གིལ་སགས་པའི་མཚོནཆ་ནོན་པོ་སྣཚོགས་པ་ལགྱཏུ་བྱུང་སྭེ། ཐམས་ཅདཔན་ཚུན་དབའི་འདུ་ཤེས་སྤྱུ་གརནས་བསྡུན་རེས་བྱས་པས་ཞིནཏ་སུག་བྱསལ་ནས་བརལ་ཞིངསལ་འཅེལ་བན། ནམམཁའ་ལསའེདྷནམས་ཡང་ 
` སོས་པར་གུད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒ་འབྱང་བའམ། རྨུད་ཁྲངམོལངས་པས་སླར་ཡང་སེསཏེ་སྔ་མ་ལྟར་སྲུག་བསུལ་དྲག་པོ་ལསམ་ཐདཀྱི་བརདུའབྱུང་བདང་། ཐིག་ནག་པ་ནམསི་ལུསལ་དྭཾལ་སུང་ནམས་ཁྱིས་ཐིགཆ་དཞི འམ་བྱརདད་བཅུདགལ་སགས་པ་དུམརབཏབ 
ལྱགས་ཀྱེརི་རའི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུག་དངརདང་གླང་པོཆེ་དང་སེངགེ་ 


དངསགགིགདོངཔ་ལྟབུའིབརུའདུགཅིང། དེཐཐགའི་དདག་གིས་བཅིནབས་ཐུག་ཐམས་ཅདནུས།ཟགགྱི་ུན་འབབསཔ་དང། ཡུང་འདུ་པན་ལུགསི་འཁུལ་འཁོནཆེནཔས་བུར་ཤིང་ལརའཾཚརབདང་། ཡངའདུས་པན་ལུགས་བསེགས་ཅི་གདིལ་ལུགས་ཅི་ཕདོད 
ཤཱ གིཆརའབབ་པས་བརྙུལ་ཞིང་འཇོམས་པའི་སྡུགབསྔལ་དང་། ངུའབད་པ་ནྣམས་ཅིས་གནས་ཚལ་དུ་ཕོན་པན་ལུགས་ཁང་པ་རྟེད་དེདེན་ཞུགསམ་ཐག་སྒོ་འགགས་ཤིང་ཕྱོགསཐམས་ཅད་ནས་མེའབརབས་བསྲེགས་པས་དུ་ཞིད་ཉམ་ཐག་པས་འབོདཀྱངསྙབས་མི་རྟེད་པའི་་ 
4 སྡུགབསལ་དང། ངྲའདདཿཆནཔ་པས་གཞན་སྔར་དང་འདྲབ་ལ་ལུགས་ཁྱ་ཁང་པ་ཉེསརཾམ་ལ་སོགས་པར་ཆུད་པསསྡུག་བསྔལ་ཤིཧཏདྲག་པོར་མྱོདབ་དང་། ཚབ་པརྣམསཀི་ཡུས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུབ་དཔག་ཚད་དུམ་ཡོདཔ་མེ་འབར་བའིནང་དུབཆུགནསཉ་བཞིནདུ་འཚོདཔ་་ 
3, དངར ལྕགས་ཁྱི་གསལ་ཤཾངའབར་བས་གཤམནས་སྩི་བར་ཕུག་སྟ་ུག་དངབ་སྲུའ།ཁུངབུ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེ་འ་བདབ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བསྩེལནས་ལུགས་ཧྱི་ཐོབ་ཆེན་པོམེ་འབར་བས་བརྡུངས་པའི་སྡུག་བསླལ་དང་། རབངུཚབཔརྣམས་ཀྱི་ཡུས་ 


3 ལ་ལྷུགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྫེ་གསུམ་པ་མེ་འབརབསག་ཞམཉནས་སྲུ་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིསསུ་ཕུགསྟེ་དབང་པོའི་སྒོཐམས་ཅ་དནས་མེ་རབཏ་འབརབ་དང་། ལྕགས་ྱི་ལེབམ་མེ་ཆེན་པོའབརབས་ལུས་ལ་ཀུནནསའའི་བ་དང་། ལཱགས་ཐངས་འགྱུརབྱེད་འོལ་མས་གང་ 


བརྙྩིཚུགས་སུབཅུགནས་འཚེངཔ་དང་། ཤཁྲག་ཟདནས་ཀེ ཀེངརུས་ཙམ་ཕས་པ་ལུགས་ཅིས་གཞི་ལ་བཀྲམ་པས་ཤ་ཁག་འཕཱལཏཱ་སྙེསམ་ཐག་སླར་ཡང་འཚ པ་ལས །པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མནརམེ པྡ་ནམས་ཀྱིལུས་ལྭ་ལཱགསྦི་ས་གཞི་ལས་ོགས 


ྐ །ཐམས་ཅདནསམེརགུའབད་བའོངས་ཏེདེས་ལགས་པ་དང་ཤ་དྲངྱརུས་པ་དདུས་བདང་ནྐང་གིབའབྲསགས་མོའི་ཕུང་པོཆེན་པོ་འབའ་ཤིག་སངལ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐདའཧིནཔལས་སེམས་ཅནདུ་མངོནཙམ་དང། ལྕགས་ི་ཞིབམཆེནཔད་ 
 རུགས་ཅིམདག་མཐེ་འ བར་བདབསསས་རྡ་བད། ལྭ ིའིཉིཆནཔའཛརཔའབས་འཛེགེད བྲགཔད། ལ་འཆེ་པའབའག། ངས་ཉམབགཔ སད པལས་སེམས་ཅན་ུམ ནད ལགས་པ་བཤུས་ཏེ་ལྕགས 
ཅིསགཞི་མེ་འབརབལ་གནརལ་དུ་བསྩེལ་ནུས། ཁ་ལྕགས་ཙི་འབེད་སྱདཅག་ལེབརྭལགས་ཊིཐོཡུམ་འབ་དབདང། ཟངས་ཐུནབསོལ་བླཐུགས་པས།དངྒ་ོག་མདངནད་ཁལ་ནམསྤསེགཅིངྨསྦུདནས་ཕིརའཐུདཔལ་སེགས་པའི་སུག་བསལ་དག ཅད་བ 
འརུནམའཆད་བྱསངབསྟ། གཤིན་ཚེའི་སྤེས་ཐུས་ལཱགས་པམཡུས་བཤུས་པས་ཤིནཏ་ཉམ་ཐགཅིར། རབཉཚབའི་མེ་ལིས་བཞུས་པའིཟངསཞུན་ཡུས་ལྭ་བུགས་གུརལ། འབརབའི་པཔ་གིམདུང་ཞུངགིས་བསྣུན་ཤ་ཡིདུམ་བུབརྒྱར་བྲགས་པ། ཤིནདུའབརབའི་ 4 
ལྕགས་ཡྱིས་གཞིར་ལྕུང་བ་མང་པོརཔི་དགེས་འགྱར། རེས་པལྟརརོ། །འདིརྣམས་ཁྱིསྡུག་བསུལ་འགའ་ཞིག་ཡནམནདུའང་ཡོདལ་གེངམ་གོང་མའི་སྣུགབསུལ་ཐམས་ཅད་ནིའོགམ་འོག་མ་ལ་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་། ནད་བཞི་བྱར་ས་བཞི་པོཐམས་ཅདཚངབས་ྱང་སྡུག 

བཞིན། །མེ་མཚུར་དངངེ་མྱག་འདམ། །སཱུྲེལམས་གོས་རུབོ་ཡིན། །ཞེས་པལྟར་དམྱལབབརྒྱད་པོཐམས་ཅདཀྱི་ཡྱོགས་རེ་དོནའངམེམཐུང་ལ་སེགས་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་ 


༦༣༧ 


༢ 
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82 


3 བསྔལ་བརགནས་པའོ། །ཉེའཁོརབརི། བཅུདཔོསུནལ་ལྟགབརུ་ཛུ། །དེདགགིནི་ངོས 













ར་ལ །ནངོ་་རཕུར།{ཞེས་བཞིགཤིརེི་སོསདཔྱལབརའཁྲིདམཁནཁདགཔསཅ། དབསྲ་བདམཁདནི་མིདཟེརནོ། །མདོ་ང པནི་ལསི་མཐུསའྱབུདབསལསགས་པ་ཉིདདེ་ཉརཔཔང་བརའདོད་ཅིང་། སསྡེལསཁྱང་། ལས་ཁྱིདབང་གིས་གྲུབ་པ་སྤུལ་པ་ལྟབུའུང་ 
བར་གསུངསལ། ཉི་ཤུ་པན། སེམས་ཉིད་དེདག་ུ་སྣང་བར་གསུངས་སོ། །གྲང་དམུའབརྒྱདི། ཉི་ཟླལ་སོགསཔའིསྣང་བམེདཔའི་གནས་མུན་པའི་ཁྲོད་ལཁྱག་པའི་སྦབས་ཆེན་པོརྣམསསུ། སུམ་དང་སྤྲའེརྣམ་འགུར་དངམཐུན་པར་ཤིནཏ་གྲང་བའི་སྲུག་བསལ་འོགམའོག་ 

ཚོ མྣམས་ཆེསྲ་པགཔན་སོངབ་སྟེ། དེ་ཡངས་ཉིདན་ཡོད་པའྲི་རུ་དཆེན་པས་བཏབནས་གད་དས་ཉེནཔས་ལས་ཐམ་ས་ཅད་རུབུར་དྲུགརཔ་ཅནདང་། _དེབསྤ་བདྲ་གདབརྒྱལུར་བསརུབུར་དེཡང་དོལཔ་ཅནདད། ཤིནཏྭ་གྲངཆེས་པས་སོཐམ་ཐམ་པ་དང་། ྔརུཟེརབ་དང་། 

ཝ ཀྱི་ཧུད་ཐེརབ་དང་། ལྔགས་པ་སྔེན་པོར་གུན་ནས།ཁ་ཝའམ་དྲུགཏུ་གེས་པ་སུཏཱལ་ལྟངགས་པ་དང་། ཱོ་བལསྦ་བདྲ་ལ་ནས་དམད་པོད་གུན་ཅིང་ཁ་བཅུའམ་དེབསཀང་ལགཔརེསཔ་པྨདྨ་ལྟད་གས་པ་དང། ཤིནཏུ་དམར་བརྩ་གུརནས་བྱཆའམ་སྟེངལ་སེགས་པར་ སི 
¦ གྱིསཔ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའི་སུག་བསུལ་མི་བ་ཟདཔ་དང་ལྡནཔའོ། །ཏེའི་སྡག་བསྔལ་ནི། གཤེདམ་འགའཞིགཐལ་གོདདང་ཁ་སཱལ་བགཿན་ཅིས་འཐོག་པརྩེས་པ་དང། ཤནཔའིིསོབམམཊ་གངདེདབལ་བརོགལ་སོགས་པསའཐོགཔརྩྱཡེས་པདང་། 

ཉ་པ་འགའཞིག་ལུས་ལུགས་ྱིས་དཀྲིས་བར་པྷེས་པ་ལསོགས་པ་མདོདཱརགསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེའདྭན་སུངས་དང་གྲོའུན་ཕྱེས་གིརྟོགས་བརོད་ལས་འབུང་བལྟ་བུའོ། །བཤེས་དཱིངདུ། འདིནཏིན་གཅིག་མདུདཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབཊུདྲག་བཏབ་ | 





















སྲུག་བསུལ་གང་ཡིནཔ། །དེནིདམྱལ་བའིསྡུག་བསྔལཆུངཇུའི་ཡད། །འོལ་ཡངམིའགྱི་ཆར་ཡངམི་ཕོདདོ། །ཞེསཔ་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བ་སུལ་དཔགུ་མེད་ཅིངཤིནཏཉ་ངབ་སྟེ རྒྱས་བརནིདམ་པའི་ཆོས་དནཔ་ཉེར་གཞགལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་པརྩབནོ།། 
ཡི་དྭགསལ། ལྟོ་གུགཁཁབ་ལྟར་ཕྲདང་། _ །བཤངཟ་ཀུན་སྙོནདྲེཟདང་། །ཞེསཔ་ལསོགསཔ་རིགས་སུམཆུ་ར་དྲུག་ཡོདབངབསྡུནགསུམ་ལས། ཟསྭ་སམལྱིའྲི་མིབཔ་ཅནནིབྲགེས་པ་དདྲགོམ་པསཉམ་ཐག་པས་ལགས་པ་དཔ་ཤྲ་བག་ནམས་སྐམསནསཡུས་ 
4 དྲན་པཉེར་གཞགཏུགསུངསཔ་ལྟར། སཱོཾངདུམམེསཚིག་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་བསྐམསཔལ་ལྕེས་ལྡག་ཅིང་རྫིང་བུལ་སེགས་པར་བ གས་པན། མཚོནརསྭ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསཔས་ནས་འཐུངདུམི་འཇུགལ། གཡཏེམ་བསུདས་ཀངརུནམས་ནགྲཁགལསགས་པར་་་ 








° མཐོརནས་བཏུང་དུམི་རུང་བའི་སུག་བསལ་དང་། ནབགྲི་སླིབ་བ་ཅནནི། ཁ་ཅིགཁའནི་ཁབི་མིགཙམལ། གྱོབ ཡི་རས་ཙམ་བེས་པས་ཉེན། མི་གཙང་ཆིནར་པོར་བཅུང་ཟདྱཀང་། །འཚལ་བའི་མཐུདང་ལནཔམ་ལགསསོ། །ཞེས་པ་སྟརགལ་ཏེབས་ 
རཾ སྐོམྙེད་ཁྱང་ཁར་མི་ཤོདབལ་སེགས་པའི་སྤོནས་བཟའ་དཏུད་མིནུས་བའིསྡག་བསུལ་དང་། སས་སྐེམ་ཉིདལ་སྦྲིབ་པ་ཅནནི། གལ་ཏེ་བཟའ་བཏུད་ཆུས་ཁང་དེདགམེཔའི་ཕེང་བ་ལ་སོགས་པར་ཟུར་ནསྲསེགཔ་དད། བཤངཅི་དཔིངབ་དང་དུག་དངམ་ཆིལམ་དངངན 
ལྦབསལ་སོགས་པ་ལྡན་ལྟིནཐབའི་སྣུགབསྔལ་དང་ལྡན་པའོ། །དུདའགྲོརྣམསནེ་རུཐེནསསེགས་ཆེབས་ཆུང་བ་མེད་དེ་ཟབ་དང། ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ཡུས་ཕུགསྟེ་ཟབ་ལསོགས་པ་ཕན་ཚུནགཅིགགིས་གཅིག་གསདཅིངང་ཟ་བའི་སྡགབ་སྔལ་དང་ལྡནཞིང་། ཁདཔའ་ཀྲུ་རྣས་ 












༣. 


233 
, བབཟུང་བརྣམས་དང་འིམ་ 


༡༤༠༡༡༤༩༢༤༠༧༢༢༩༠༧༢༠༢༠༩༤༤༢༠༤-༡- 
















། །ྭའི་གནས་གསལབའྱབབའི་ཆེད་དྲུ་ག་གཅནའཛིན་ཅིས་ཉི་མ་དངྱ་ཟུབ་ལག་པས་སྨྲིབ་ཅིང་། དེ་དག་གྱི་རལ་འཕུམ་དད་སྩེ་དགུའི་བདེསྡུགའཛམ་བླུབིང་པའི་དགེ་སྡིགལརགལས་པར་ཡང་གསུངསལ། དེསནླ་ཟུ་བའི་མདོད། ཟླ་བགབས་ཐིན་ 
ཱ།ཡཱནདགེ་བ་འབུམ་འགུན་དང། ཉིམ་ཟིནཔནྱབེ་བའྱགརདུགསུངས་སོཞེས་ཧངའཆདད། །དེདགགིས་མཐུབ་ནྩརལ་ཆེནབཞིས་བྱརིནལ། ལྷའི་དབང་པོམཁྱེནཔར་མཛོདཅིག །པདགཅག་སུང་མ་རྣམས་ནི་ལྷམིན་ྱིས་ཕམ་པའབྱསནས་རིན༠ཅི་་ 
@ །ྟད་དུའོདས་སྭོ། །ཞེས་གསེལ་བབཏབཔ་དང་། དབང་པོས་གཞན་ནྣམསལ་བཀའ་བསྒྲོ་ཞིང་། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཡང་དབང་པོའིབསམ་པཤེསནས་འཁོར་དང་བཅས་པའཕལལའོངས།ེ། སུམཆུ་རགསུམ་པའི་དཔུང་གི་ཚོགསདཔག་ཏུ་མེད་པཆསནས་ 
༠ ཅྩུབའགྱུར་རྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པན་འཐབ་པར་འདོད་བཱོ་སྱེ་ཞི་ང་། དེནསྤ་གོངྱ་ཁེརྱ་གྱི་ི་རོལཏུ་ཐོནནསའི་བ་ཀྱི་ལྕའམ་ཆུབྱི་ཕྱོགསསུ་འཐབ་བོ། །དྲནཔ་ཉེ་རགཞགཏུ། ལྷམ་ཡིན་རིའཕེནཞིང་། དྲ་ནམས་བྱརབིནྱ་གི་དོརེས་བཅོམ་པའི་དུམཊ རོལ་མཚོནྣམས་ 
ཧཾ སུ་ཆུདབས་སྲོག་ཆགས་མད་པེ་ཤིནས་མཚོ་རྣམས་དམར་པོར་འགྱུན་བརགསུཔས་སོ། །ལྷུརྣམས་དིམགོ་དང་རྐེདཔཅདནའཆིའི། ཡནལ་གདང་ཉིངལགབ་ཅདཔ་ལསཧནྷིསཱགབསལ་དགཔའབུང་ཡདསརྩ་སེ་ཞིདའཚོལ། ལྡམ་ཡིནནམསནིམི་ལྟར་ ་ 
4 །གཞད་དུཕེག་པ་ལསའཆེསྟེ། དེརྣམས་ཅིགཟུགསབརྟནགསེར་ཙིས་གཞིའི་སེངདུཚོ་འུན་སྣ་ཞེས་བྱ་བལ་ཤར་བ་མཐོང་ནས། དམགམ་ལོགཔའི་གོངདུཉེ་དུྣམསརྱ་དན་ཕྱི་སགདུཿབར་གསུམསསོ། །ཕལཆེར་ཞི་ལྕརྱལཞིང་། གང་ཡམ་པདེདག་དང་ 













འི1༠° 













ཤ། ༅། །འནནའ་ཟས་འབསཆནདང། ཁྲརབདང་ཟནདད་ཕཱེ་དང་ཤཆངལ་སོགསཔ་ཡོད་པ་ལྟ་ར་གརདང་ནུབནའང་ཡོདལ། ཧང་ནནིམ་རྨོསམབཏབ་པའིའབྲས་སྔལུའབའ་ཞིག་སྔོདདོ། །འདིན་ཅརའབབ་མཁསམིསཁས་ལས་ལོ་ 
3” ཉེས་དངདེདག་ལ་བརྟེནཔའིལངས་སྤྱོད་ལ་འཕེལ་འབྲིདདང། ཉོཚོང་དང་། ཁ་དོགདུམ་དང། ཁངཔ་ཆེདདྲུབས་པ་དང་། གོསསྙནལྱི་བདང་། བག་མ་གཏོངལེནདང་། རྗེ་ཁོལ་དང་། གླིང་ནམས་སུརཔའབབཔའྱིནབརདད། ཀླ ནོདྱིན ཐྲལབུམ་ལྷསི་མས་ཚི་སུསམཐུདང་། 
4 རྫུའཕུལ་དང་། ཚེསཉིདདང་། བདེནཔ་བསྒྲུལབསའའབཔརྣམསསོ། །རུབརྒྱདཀྱིསཆང་མི་འབབསྟེ། མེལི་བམས་འཕགས་རྣས་སྐོམས་པདད། རླུང་དྲགཔོསདགོན་བསྟོང་པར་འདོར་བདད་། སྒགཿནྱིས་ལག་པས་ཟུདསནསརྱམཚོརའདོཿ་བདང་། ཆརའབེབས་པའྱིལའིའུ་བག་མེདཔའའྱུརབདང། མིསཆོས་མིན་སྐྱོདཔདང། རྫུ་འཕུལ་གྱིས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སདད། བདེ་ནཔས་བསྲུལབས་མི་ 
< །འཐབཔ་རྣམས་སོ། །བསྐལ་པ་དངབོའིམི་བསོདནམསཆེབས་སྤྲིན་རྣམས་དཔག་ཛད་ཕྱེད་དགཉི་སརྒཿཆད་འཐེབས། དེ་ནས་དབགཚད་ིག་དང་། བཞི་དང་། དབ་དཛད་གཅིག་དངདཔག་ཚད་བཞི་ ཆ་གསུམ།། དཔག་ཚད་ཕྱེདདང་། རྒངགྲགས་གཅིག་དངརྩང་གྲགས་བཞིཆ་རྣསསོ། །ས་གཡོབའི་ཆུབརྒྱདརིནམ་མཁའ་ལ་རྨུངལཔས་པསཆུའཞུགསནས་དང། ཛུྭ་འཕྲུལ་མཐྱིཾས་ 
7) སཆུང་ཡཆུ་ཆེ་བར་འདུ་ཤེས་བསྐེདཔསདང་། བྱཔསེམསཡྱུམས་སུ་འཇུགཔ། བལྟམསཔདང་། བྱད་ཆུབ་བ་དང་། ཆོས་འཁོརབསྐོརབདང་། སྒྲུཚེ་ཏང་བ་དང་། མྱ་ནཡསའདཊཔན། ཀླུ་དབང་ཆེབ་རྣམས:མཆོདཔའི་དྱིན་སྟེང་དུ་འོངས་པསཆུ་འཁྲུགསནས་གཡོབའོ། །དེདག་ལ་ཞེན་པ་ཡོདཔ་ལྟརཤརདང་ནུབནའང་ཡོད་ཅིང་། ྱང་ནནིམེད་དེ། ད་ 
(4 ན་ཁ་དོགྲ་ཀང་དཀར་པོ་ཁོནདང་། ཁངཔའང་ཆེདདུམས་པའི་སཁངའབའཞིག་དང་། གོས་ང་དཔག་བསམ་ཆི་ཤིང་ལསབྱུངབའི་སྲང་གཅིག་པ།ཁོན་ཡོདལ། གངལ་ཡང་ཡོངས་འཛིནམེད་པའྱའིས་པམས་༡པྱཔེས་མཐགའདོ་དནིངངང་གི་མཐེབལསནུ་ 













།ོ་་ས་འཚོབ་བསཤདོ། །མིའིནངནསལཁར་ོསབེ་དིཆོགཡནཞད། དའདིགེནདུའྱའུབནརིནོཔཆེས་བདུན་འཐུངསྟེ། སྲགེལདུ། དེཚེས་བཅོ་ཝལ་ཞུས་བུསནས་གསྩོསངལགནས་ཤིདདློནཔོཿ 
ལྷུ དང 





འིཁོར་ཡོའིན་པོ་ཆེ་སིབས་ ཝེ ཡེམ ཞི་ལ་བྱརུདནས་ལཱའི་ཕཱ་ཌཱ་བས་ཤརྱ་ཡོགས་ནུས་འབུལ་བརགསུངས་ཤིད། དྲནཔ་ཉེརགཞགཏུ། གསེང ་ 
༩ ི་ོ བས པ་ རིིབས་དངདད་ལ་ནཞིངམ་ཛས་པ། ཉིམ་གཅིག་གིསནམ་མཁའཕ་དཔགཚདའབུམ་དུའགྲེབའཆུསཔ། དེའིམབསྤསི་མཞིང་འིངས་སུལ་པོ་ཆལསགས་པདབས་ཅད། ཨོང ^ 
བྱེད་ིང་འགྲན་ཟླསུ་ཡང་མེདཔརྱེད་པའོ། །ནོར་བུནི་ཐུར་བརྨདདང་ལྡནཔ་འོདོ་ཏཱཚོགས་འཕྲོ་ཞིང་མཚནམོ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འོདའཔྱུང་བདད། ཉིན་པརཚབནབསིལབངབྱེད་ཅིང་སྐོམ་པནརུ་ཡནལགབརུདདང་ལྡནཔའབྱདབ།  རྒུལ་པོསདི་བསམ་པཐམས 
ཅདའབུང་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅདངི་ལྟར་འདོདཔ་བཞིན་འྱགུབ་བ་དཔུག་ཚདབྱརནདམེདཔའ་ེད་ཅིདྱ་མངམ་དངག་ཡུངསའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁང་ཛོན་ཤིང་མཚེ་ཡུལ་སེགོས་པའི་ཕུནསུམ་ཚོགསཔ་དངལནཔརའྱགཱ་དབ། སྲི་ནམས་ཡ་དུས་མ་ཡིནཔའིའཆི་བམེདཔར་ 
བྱེདཅིང་སྲོག་ཆགས་གདུག་པཅནདག་གིས་༅དགནོདཔ་མེད་པ་ཞིགདབངཔསདན་ཅརའབུརརོ། །བརུན་མོནིཡུས་ལ་ཙནྣནདང་ཁལ་མུདཔལའི་དྲིའབྱང་ཞིང་དེགཔན་རེན་མོངས་བ་མེདཔརའཁུརབ། ཧྲིངདེའི་བཀྲེས་སྐོམདང་མྱ་ངན།ེལ་བའྱེད་ཅི་རྒྱལབོས་ 


༣༩༣ 


རམ >: 7 3 ་ 
བཆགུསྱ་ཀར །(ཐསྐརཏ་འདུག་པན། 
བྨནཔ་ལྟེ་བ་ཆུ་ཁྱུདདངབ་ཅས་པདགཅིང་གཙོང་བ། བརྩབྱིནྱིབཀས་ལས་ཐམས་ཅདཔསསྦུག་ཏེརྱལ་ཆེ་ནབཞི་ ཊཱ 








ཕྲི 
-ོ 


བེ 


-(2༦༣ྱའ 








ཤཱཿ ༄། 






།མཐོངབ་ནྲ་གང་དུསྲ་ངོབ་དབྲངདུས་བསིལབའྱ་བེདཔ་མདང་སིང་མོ་ལྟརཐམས་ཅདཅི་བསམ་པདདམཐན་ཞེང་བུམངཔོབཙའབ། ཁྲིམཐབ་བུད་མེདགཞནདངའཕགས་ཀངཕགདོགཡིའྱབངཞིངའདོད་ཡོན 


༤ 


ཞགི་དབངཔྱའི་འྱཆུའབཞིགབོནཔོས་ 


>) འབུལ་ཏེ་ཤི་འཕོསནས་ལྷརསྐྱེ་བའོ། །བློནཔོནིམཁས་ཤིངགསལ་ལ་ཡིདགཞུངསཔས་་་བྱབཐམས་ཅདམཤླསབས་པརཤེསནསྦ ར་ལ་པོའི་བསམབ་དང་མཐུནཔར་སབ་པ་ལ་ཕྱོབ་མེདཔ། མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིདཉྱེརྒུཐྲམས་ཐདལ་ཕལྟརཕནའདོགས་པའོ། །གླད་ 
ཙཾ ཨ་ཞང་ནས གས་ 








སྟོངགི་སྟོབས་ཡེ 
ཤྭ བསལ་མི་དགོས་པརདལ་ཆིས་འབྲོ་བཞིགབརྒྱབྱིན་གི 


དཔྱ་ཆུདངསམ་དང་བརསཔལ་གཡུལ 
བཞས 


རི 


འི་མིག་གིས་གཏོརམཐོངབ། བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་རིནཔོ་ཆེས་འགེངས་ཤིངནོར་ི་སྒོནསྱརལ་པོའི་དོན་སྦྲབ་བ། གཡྩཱོ་མེདཅིང་གཞན་ལཡི་གནོདཔ་སྩེ་བོཞ་མས་ཅདདགའ་ 
ཁྱིམབདགནི་མཛོད་ཌིསུནྐ་ྟཱབུདང་བློན་པོནིདམགི་སྱན་ལཱབུའོ་ཞེས་བཤདདོ། །དེ་བཞིནདུ། རམ་གྲི་སྤགས་བ་ཁངཔཚོལ། །མལཆ་གོསདང་ལྟམཚྱི་མཆོབ) །ཅེས་པའི་ཉེབའིདིནཔོཆེ་བདུན་ཡངའབྱུང་པྭེ། 


པ འགྱེད་ཅིངཔའལ་ལསྦ་རལབད་པེད་པ། ཉིན་གཅིགལ་འཛམ་ཐྲ་ཤིང་ལ་ནུམརབཀོརབརནུསཔ། སྙུདཔས་ཁང་བཤི་འཇུངཞིངྒ་ཆལ་པསཞོན་པནགཔ་འདོདཔར་  „ 
སི་ ལ་ཤ གནའབརའགྱུར་ཏེ། སཞགྲེལདུ། གླ 

4 པྲོ་པཱན་ཅི་གུགས་ཅནྱི་བྲ་ཐབོར་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ནིལོངས་སྤོད་ཆེ་ཞི 
པརྱཔེདཔའོ། །རྱ་ལ་པོའྲིསས་ཉྱིས། 


ངཔོ་ཆེ་བབྙརནཅི་བུཐུབོ་ལོནས་སོ། །ར་མཆོག་ཀང་གྲུ་མདདདདུང་སྟར་དཀུརབ་གང་པོ་ཆེ་དུངཕོནཏནམཚུངས་པ་ཞིག་དབངཔོས་གནངསྟེ། སའསེལདུ། རྟའིཧྱལ་།” 


¦ | | 








༣ ུ་ཧོསོ། 







རྒྱལ་པོདང་འགལབ་བྱེདའདོད་པདེ་དསོངནས་མ་བཏབྱངཀུནཅིས་འདུདབདཀྱེད་པའིལཡ་གྲིདང་། ཀླའིལྦགས་པཆུ་པདཔགཚདའུམདང་ཞེདངུ་ལྔ་ཡོདཔ། ཆརྒ་ཡིས་མི་བླརནཞིང་། རླུངགིསམི་བསྣོདཔ། གངདུསནདཞིངདོདུསན་བསིལབའབྱེད་པ། བུད། 
 མྨེད་མི་སྡུགཔརི་མཐོངཞིང་ཏིཟླའི་འོད་སྣང་བའི་ལུགས་བ་ང་། ཆུ་འདཔགཚད་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེངདདབག་ཚད་ཝ་ཡོདཔ། རིནཔོཆེདང་ཟབདྲ་མཱསཱར་ནསས་ཁང་ལུབ་པའདདནདེཉིདདའོབ། བདེབར་གཉིད་དངསོ་ཞིང་མིལམ་དགེ་བསཐོངབ། གངདུས་སྲུངོ་ཞིད 
2 །དོསསུའིཕབའི་ཁངཔདད། ཞཱ་ཛས་ཨི་མེ་ཏགདངནོ་ཤིཔལསེགས་པསབྱནཞང། ལྷའིབོནམས་འོངསནསརོལ་མོཚོགས་པ་བེདཔདངལནིག་འདད་ོནལ་ཅེབའི་ཚལ་དང་ ཡད་ཞིད་འཇམ་པང་སམ་གཏད་དངམཐུནཔ། དེབ་འདགན་ 
ཧཾ །རྙུམ་པུའ་གྲལ་ཞིང་ོགསལ་ལ་གུནནས་ཉོནམངས་ཡི་བབྱུང་བའིམལ་ཚ་དང་། ཐགས་བཟངཞིདའངམ་ལ་དིམ་མེདཔ། གྱོནཔ་ནཆོ་གྲངདང་བཀྲེས་སྐོམ་དངངལདུབརྱིསཨི་གནོདལ། མེསམི་འཚིགཅིང་མཚོནཚྱིས་མི་ཆོད་པའི་གསདང་། གོན་པན་ཆུཝ་ 
ཐཾ མེ་འབྱང་ན 


„(ཏེ 
དུ ཡུདཙམ་གྱིས་དཔགཚདབརྒནའགོ་བ་ལ་ཡངབལབ ཅུང་ཟད་རྱང་མི་འབྱུངབའི་ལྐམ་རྣམས་སོ། གཞན་ཡངབཅུནམ་འི་འཁོརདབགང་མེདཔ་དཔ། མི་སྟོད་ཕགའེ་ཐུབ་པའྲིབུ་སྟོང་དཔ། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། དལ 
ཐིཡ་གྱིས་གནོནཔའི་མདའ་གཞུ་དང་། དྡོ༢༠པསཔའིཿདོལས། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཁདཔར་ཨིནྲད་ནཱིལ་ལ་སེགས་པ་འཁོརདངལངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པདང་ལྡནཔའོ། །འཁྱུང་བའིདུསནི། འཁོར་ལོས་བྨྱར་བའབྱུང་བཞི། །སྭོདགྲག་བརྱདཅུལསམི་འཡྱི།| 











༡། ༄།། །ཞིས་པ་ལྟརརོ། །དེ་མནཆད་དུཕནསུམ་ཚོགས་པའི་ཁད་པར་ནམས་མི་ཛོགས་པས་ཚོ་ལོ་དཔག་མེདནས་བྱརདྲ་ིའི་བཔལ་ཁྱབུངཔོ། །ཁྱད་པའནི། གསེརདདངལབཔས་ལུགསའུཁོརལོ་ཅན། །དེདུག་གིངགཅིག་གྲིངགཉི་སདད། ། 
¥) གསུམ་དངབཞི་ལ་མས་རིམས་བཞིན། །ལྷནཅིག་གཉིས་མིནསངསརྒྱས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གླིང་བཞིཀ་ལ་དབུདབྱེད་པ་གསེརི་འཁོར་ཡོཅ་ནདང་། བྱད་མ་གཏོགས་པ་ ཅ༠ཕགས་སི། གསམ་ གཉས་ གཅིག་ གསུམ་ལ་དབདའེདཔ་དངལ་ཅི་འཁོར་ཡོཆནདང་། 
@ཾ འདིདང་ཤརལ་དབང་བྱེད་པཐངས་ཆི་འཁེརལོ་ཅནཱདང་། འདཾཁནལ་དབངྱེདཔ་ལུགས་ཤི་བཁོརམོ་ཅནདང་བཞིའོ། །དྲེར་མས་ཀང་ཞིང་ཁམས་གཅིགླད་སདསྦརས་གཉིས་གཅིག་ཅརཡི་འབུང་བལྟར། མངའའིས་ནཅིག་ལྱ་ཆལ་པོ་གཉིས་གཅི་གཅརལི་ 
4 འབྱུང་བའརིམ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། འགྲན་ཟླ་མེདཔའི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའྲི་ཕྱི་རྨ་ནོ། །འྱེ་ཟག་སྦབསསལོ་ཀརའིཁམསཝམས་ཅད་དསགཅིག་པསངསྦྱརམགཅིག་ལས་ཕི་ལླང་སྟེ་ཕིནལས་ཐོགས་ཡེད་ཡིན་པསགསུ་བྱཐམས་ཅདག་ཅིག་ཁགས་དལཞུས་པའི་ཕི་ར་དདངམ་ཉམཔ་འགའ་ཡང་མེདཔའྱིཕིརཞེསཟི་ཡེ།། །ཕལ་ཆེནཔ་ལོགའི་ཁམས་ ¦ 
% གཉིག་ལ་དགོདས་ཅིགཞནནིཡོདཟེའཏེ། ཐེགབཙུསས་ིངབཞིཔ་གཅིགས་དགོངས།། དེདག་གིསྦར་ལ་བརྡ་བེདཚུལ་ཡང་། ཕས་བསུརང་འགོ་གཡུལ་བགམསདང་། །མཚོནབཅམས་པསྦྱ་རལ་གནོདཔ་མེད། །ཅེསཔ་ལྟརགསེརྱི་འཁོརཨོཅན་གངབགྲོད་ ཁམས་ 
ཞ ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཁྱིས་བསུསནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདྱོན་པ་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བདང་ལོ་ལེགས་པ་དང་སྩེངོ་མངཔོས་གང་བའི་ལཱོངསའདིདག་ནི་ལྷའིལགས་ཅྱིས། ལྷས་བདིདགལ་ལེགས་པརརྗེསསུབསྟན་དུགསོལ། བདག་འགནིལྟའིརྗེས་སུམཆིབ་ལགསསོཞེས་་ 







གསོ་ལོ་བདང། དེམ་གོོདོག་དེའ་ཕིབེདཅག་རཔ ཞོམ ཏོགས་པྷནམས་འཚོསོཅིེསསོོད ཆོསོ་མ་ཡིདཔམྦོ་ཉཅིག །ྱེདིས་ཆོསམ་ ༽༽ྲི 


ཀའབྟམོཞིང་། དེབཞིཊ་། 


ཛྷ །དཱརྗེས་སུ་སླུབ་པར་ཡངབླེདདོ། །༨ངུལྱི་དཁོརཡོཅཧྱི ཉ་དེདགགྲི་ དངུ་འད་ཉིདསངབཙམ་ཅིས་འདུལ་ཞིང་། ཟདས ི་བཁ ཁརམོ་ཉནྱ་ཅིས་སོང་སེག་ཡུལབཤམསུཔ་ཙམ་ཕྱིསའདཝལ། ུགས་ མོ གསཝགསསནསད་ གསཔ 
ོ མཚོནཆབརནས་པཙམ་ཆིས་འད་ལཏེ། ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཡུགས་ལསྦ་རལ་ཡང་གནོདཔ་མེདཔར་ཁིམས་དགེབ་བཅུ་ལ་བཀོདནས་ཆལ་སྲིད་ཆོསདང་མཐུནཔརསོདབས་ཕྱི་མལ། ཐངགཱསལོ། །དེདག་ མཐུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཁད་མི་གཞན་ „ 
ཛཿ ལསྦ་འདཔརདུཊ་ཕགས་པ་ེ། རིནཆེནཕེངབར། འཁོརཔོས་སྒུརབཐུམས་ཅདལ། །འདུག་ཡདབའ འདོནད །དག་དངམཛེས་དང་གསལ་བནི། །སངསྦརས་ནུམསིཆར་མིབོད། །ཅེསཔ་ྟ དངགཙུགལག།ངབཞེས་ 


2 བདང། བྱམསཔབསྒོམསཔ་ ལ་སེགས་པསྟེ། མཛངས་བླན་དང་། སེངགེ་ཡི་དམ་བརྙན་པསརངཏི་ ིདགསོད་པའིའོན་བསྱ་ཅམས་པབགཡས་པས་ ལ་པ་མདད་འ རྨ འབཤང་ལའོ།། །འདེདལ འི འི་དེབནྲི 
ཅི་འདབམ་ལྟར་རེགནའདམཔ། ཚོན་ལྣབགྱརགཅིགཞིས་མིགམངས་རིསསུབྲིས་པདང་། ལནམག་བརྒྱདདཔ་ལྡན་འིངུས་ཡོངསསུག་པའིརིངབུ་དབུ་ངབདང། མཛོ 


ས་ཅད་ནཱས་གཞི་ཤིངབལ་ 


ལཚོགས་དངབྱ་སྐད་ལྙནཔ་འྱི འྱིཔས་བནམདད། འདོད་ཡོནལེབའི་༥༥ 








ཀཾ ༄༅། 







-༩ཤ། ༧། །སྒྱེད་མོས་ཚལ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པནམས་ཡོད་ཅིང་། གནས་གུསེརདངཡདངཔྱི་རྨ་དདད་། མན་ཤེལ་ལསྲ་གུབཔའི་གཞལ་མེད་ཁདདངབསིལ་ཁདདངསྟེགས་བུདང་སྐར་ཁུང་དྲབ་ཅནནོརབུའི་ཛོགས་ཅིས་སྨསཔ། འེདཐེརསཚོགས་པའིསྣང་ 
༡ བའྱའེདཔས་མཆོགཉཏ་མཛེས་ཤིངཉུམསདགའབར། ཡུསི་ནང་ཐམས་ཅདག་ངང་ཞིངནུལ་དངདིམ་དངརུས་པ་དང་སྐྱ་རས་དདནང་ཁོལ་དངབཤད་གཅི་མེདཔ། འོད་དཔལཝནཞིངརང་ཏུ་མཛེས་པ། གོས་སབ་ཅིང་འཇམ་ལཤིན་ཡངབ་ཟཀུན་བདེ་བཁདོག་སྣ་ཚོགས་ 
@ པགསེར་ཚིས་སྦྲས་པརྣམས་གྱོནཞིང་། རྒྱནརིནཔཆེ་སྣ་ཚོགསལས་གྲབ་པའིནོ་བདང་རྡརྱནདང་གདུ་ཁུདང་མགུ་རྱནདང་སྐ་རགས་དང་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པརབརྒྱན་པ། འཁོརལའི་བུ་དང་བུ་མོ་ ཟངྱ་དནསཐགཿབཞིའིབར། གཞོནནུས་སིལ་སྟ་ནདང་པོལ 
ཤྲ ྩོ་ཆོགསཔ་འཛིནཔས་ཡོས་མུབ་སྐེརཏེ།  ེངས་སྤྲོདབ་ཟའབ་བདུ་རིི་སྔོན་པོ་དཔསེ་རཔོ་དངདཀརཔོདང་དམར་པོརྣམས་འབྱུང་བའི་ལྔོན་ཞིངདང་། བཏུངབ་སྤང་རྩི་དངསྦུད་ཆངལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ལྡོན་ཤིངདུང་། བཞོནཔ་ཤིངརྟདཔཁྱོགས་དངཚྱོགས་ ཁཾ 
® གཡོ །ལསོགས་པའབུངབའི་ལྡོན་ཤིང་ད། གཾས་དངྱ་རནཅྱི་ཟདཔར་སྣཚོགས་པ་འབུཿདའི་ལྔོན་ཤིདདང་། སཱོས་དངབདུགཔ་དང་མེ་ཏོགདང་ཕྲེང་བརྣམས་༢ ངབའི་ལྗོན་ཤིང་དང། བཞདགདདཔ་གུ་གརདང་ངལ་མོའྲིས་སྣ་ཚོག ས་འགྱུངབའི་ཏྫོན་ཤིདདང། ྫ 
ཌ ལྣོདམྱད་དང་ཡོབྱད་སྣཚོགསཔ་འབྱུང་བའི་ལྔོན་ཤིང་རྣམས་ལས་གང་འདོདཔ་མདུནདུ་འབྲུང་བ་ལ་སྤོད་ཅིང་། དུས་དུསསུབགམེདཔ་ལས་སྤལ་བའབྱེདཔའི་ཇངོ་ཆེའི་སྒལ་བཉེནནས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདེབལ་སྤྱོདདོ། །ཐམས་ཅད་ནབ་དང་ནབ་དངབཀས་པ་དངམོམ་། ། 
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གཉིས་འ ཁདདངལག་བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བགས་པས་འབྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལཱརདངཔོ་གཉིསན་གཉིས་གཉིས་སྦོདཔ་དང། གངམ་གཞནདམབརུདཔདང། _ ལྟག་པ་ནས་འདེནུ་པ་དང། དགོདཔདང། མིགཚུགས་སུ་ལྟབའིའཁྲིགཔ་ཡོདདེ། 
ཁུབ་འབྱུངབནི་མེདཅིང་མཚནིསྒེནས་རྨཉིཚོ་འབུང་བས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའ་བྱེདད། །'སི་བཞིཅ་གསུམ། གླིང་གསུམ་དང་ཡིའུགས་རྡ་འཕྲུལ་ཆེབ་དང་འདོད་ལ་བའག་ལྷུ་འོག་ དཀའརྡན། མ་བཞི་ལ་བཞྭ། ཁཕ་དག་ན། གཞནའཝ་དངངཐེདན། མ་གཏེང་ལེནདང་། 
4 ཆུང་མའཆངབ་ཡོདཏི། སྦྲམི་སྟནཔ་དང་གོངམ་གཉིསནམེད་ཅིང་། ལྷ་མོརྣམས་ལ་མངལ་ཚི་གནས་མེད་བསཝྲག་པའམ་པདཔ་འབུརས་ཏེ་པྩེས་པ་ལ་ཕམའྲིབྭ་སདྱབེདདོ། །དེ་ཡདའདོད་ལུདུགརིམ་པ་ལྟདབྱིས་པ་ལོལྡ་པནས་ལོབརུའིབརྱི་བེན་ཚོདདུ་ 
¦ $ ཟུ | གཟུགས་ཁམས་ཡནཆད་འཁྲིག་པ་ལ་འདོད་ཆུགས་དང་བལ་ཞིད། ཞཱས་ཡོངས་སུངོགས་པ་གོས་དདཅས་པ་ཕྟེ་སྟེ། ཅིསཔ་ཕོ་ལ་ལོནཔནས། །ལོ་བཅུ་ལེནོབ་ལྟ་བུའིབར། །དེདགྱ་ི་གཟུགས་སིསཞི་ས། ཅན་ནེ་མག། གཞ་ཐ་འ༠་ཅན །གུན་ྫོག།་ 
[2 ས་དངབཅས་པཉིད། །ཅེས་པལྟརའོ། །འདོད་ཁམས་ནིང་ཚོ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུབབས་ཕལཆེར་གཏེ་རྭབྱར་སྱེ་ཞིང་། རྒྱལེ་བུ་དོན་ ལྷཐམསཅདའཕགས་པའིསྐདངུསྐ། གྲུབ་དང་ཁྱེའུགསེརམདག་ལ་སེགས་པ་གོས་དངབཅས་པ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ལ། བྱརྱིནནི་ཡངསས་ ་་ 


| །གས་པར་སྐེབསཕུྱི་བརྔེབའདིཤེསཏྟེ 








འདོད་ལྷ་གཞནརྣམས་ཀྱང་ཡུས་ཕྱུརདུ་རྫོགས་པརའཚྱུར་རོ། །པཱེཚུལ་ཧྱིས་གཏཞལ་དབབ་པ་ནི། འདོདཔ་རྐྱེབ་གསུམ་པོ་ནི། འདོདཔའི་ལྷདངམི་མཐཅས་རྣམས། །བདེབ་སྐྱེབ་གསུམ་པོནོ། །བསམ་གཏན་" 










རུ 








བས་སྙེས་ཅིས་ཀྲ་སེ་གནས་བཞིཀ་དང། ཛྲོདགཤེའསྩེསིས་བཝས་ཕེསམ་གཏོགས་པ་གསམ་དང། མངལ་སྩེསིས་མངལ་སྐྱེས་སྒོངམྐྱེས་གཉིས་དང་། སྒཾངམྱྱས་ཆྱིས་སྒོངཔྕེས།ཁོནཐ་བདབཤདཔ་ལྟབུའོ། །འཛུས་སྩེས་ལ་རོམེདཁངམ་ཤི་བའིབའབཟའཊའི་ 
ཧཱཾ ཆེདུདུ་འདྲེནཔའམམ་ཤི་བར་དུབ་བའོ། །དམྱལ་བ་དང་ལྷ་དཔབརདོཐམས་ཅདདརྔས་སྱེས་ཡིནལ། ཡི་དྭགས་ཁངཔལཆེརབཛུག་ཕྩེས་ཡིརྒདིང་། མངལ་སྱེས་ཀྱངཡོདདེ། མོཝུའགལ་ཁྱིཐུལ། ཡེ་པཱགས་མོས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་མཚནམོའུལྔདང་། །དེ་ 

ཌཱ 8ཧཧཉེནེམོ་བཱ་ཝྭ་དག །བརྩེདནས་དེདཀབ་མོད་ཉི། །འོནྲ་གངབདག་ནིཚེམ་པམེད། །ཅེས་པལྟ་ངོ། |སྒོང་སྙེས་དང་མངལ་སྙེས་དངོུདག་ཤེརཕྱེས་དངབརྫས་སྙེས་རྣམསནི་རིམ་པ་ལྟརཕྱིམ་བཟང་ཞིང་། ཁྱུདཔར་བཛུས་སྩེས་ལ་བརྟེནཔཞིམངའརཡང་གནས་།, 
2 ས་། །དྷེལུར་བྗཛས་སྐེས་མ་ང་ཞི་དབཟ ངཡང་། གཞོན་ནུདནྲ་གུབམངལ་སྩེས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཉེ་ཕུའི་བྲེལ་པས་ཤཱཁའི་རིགས་ཆེན་པ་ཚེས་ལ་གཟུང་པའི་ཕྱོརདང། འདི་འཁོརལོསྱགུབའི་རིགས་ཡིནནཤཾསརིམ་སྲོ་སྱེདདུགཞུགཔའིིརདང། མིནྲ་གུར་པསྦྱ་ཧད། ་ 
གྲུབ་པ་འདི་ཐབ་པོ་ཞེས་གདུལྱ་བརྣམས་སྦོཐབསྩེདཔའི་ཕྱི་རདང་། མུ་སྟེགས་པའིགཞུངལས་བསྐལ་པ་བཅྒྱ་འདས་ནས་སྩུ་མ་མཁན་གི་སྒུམས་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅདབསྤ་བརའགྱུར་དོ། །ཞེས་འབྱུངབས་དེལྟུབུརདོགས་པ་སྤངབའིྱི་རདང་། ལྐུ་གཏུངའིངབསྲེལ་ 


| གྱིས་ཁྱངསེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྲོ་རི །དངཐརབ་ལ་དགེདཔ་རྩ་བ་བའྱི་ཕིརརོ། །ལས་ཅིས་གཏན་ལ་དབབ་པན། ལུས་ཐོབ་པའཆི་འཕྲོརལ་ྱ་གི་སྒོནས་ཕྱེཞམ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡངལ་སཐོབ་པ་གཔརཔཤིསེམས་ྱིས་འཆེའབོའིགཞནི་སེམས་ཉིསམ་ཡིནཔ་་ 










ཤཱ ༅། །འདོདཔའྷེ་ཉཆེད་མསྦ་ཆོས་པརང་། ཡིདའྲབགཔའབེདཔནམས་དད། གཞུནཆི་སེམས་ཅིས་འཚི་འཕོའི་རབཤིསམ་ལིནབམད་ནགུནས་པདང།། ྒོངནགནས་པྲ་ནམས་དད། རངཤི ཅི་སེམས་གཉིགའྱི་རེནཡིས་འཆི་འཕོབ་ 
{± ཞམས ༢ག་ཉའི་སམས་ཅསམམིནཔ་རའཚའ་ཕོ་བགཟུགས་དབགཝུགས་མེདཔལེ་སནམས་དབ། དམའ་བ དམལ་བ་དངལི་དཱགས་དང་། རྒྱལ་བསབ གིན མསདངགཞས་ེསེ སོ འགོག 
ཤཱ ཤལ་ཀོམསཔ་བྲནགསཔ་དང། དོད ༈ དསད འཆིབནབ་ཤདབ་ནམས་སོ། །སཆེན་ཉེས་གཏནལ་དབབ་བརྣམསཞི། མདོ་བསནསེམས་ཅནཐམས་ཅདིསེམས་ཅི་རང་བཤིན་འོདགསལབ་ 

གཔའི་དབངཤིས་ཉེནམོངས་པའླསང་ཞིད། དེས་ཅུནནས་བྱསངས་པའི་ལས་ཟག་པ་དངབཅས་བ་སདཔ་ལས། འཁེའབ་བའི་ཕུང་པོ་དདཁམས་ 


4 ཤིནགཞགས་པའིིཅོན་ཡན་ཕད ོ་བུཅིི་ུལ་ཞིནམ། དཔ ཟད 
ེ དང་སྩེམཆེ ཆེད་ནམས་གྲབ་བསྟེ། རྒྱུདབྐམར།.. ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡིད་བྱེདནི །སནན་་རབབཞིན་ལགནསྟ། །ཆུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡིདབྱེདཅེས། །ཡས་དང་ཉེནམོབསརཀྱང་ཡཱ། །ལས ་དངཏོན་མོངས་ཆུལསནི། །ཕུངཔེ་སྩེ་མཆེདཁམས་རྣམས་འབྱུང་། ཞེ ཤེས 
 བ་ལྟར་དོ། །དེ་ལངལས་མིདགེབ་སྱདཔལས་དནའགྲོའི་ཐུངཔོ་སེགས་འཁུབ་ཅིང་། དགེབ་སྤདཔལསབདེབྲོའི་ཕུངཔོསེགསབྲགབབ་སྟེ། སིཊབྲས་མིདདེ་བལསསྣག་བསའ་ཞུན། །དེབ་ིན་ནབཐོཝམས་ཉདདོ། །དགེ་ལས་བདེའྲགྲོབམས་ཉདདང།།ནམཔ་ཀུདཏ་བདེབ་དག།ཅེས་པ་ 


རོ། །དེབསན་སུགབསལ་མངབར་འདོད་པ་ནམསྦའེསནིག་པམི་དག་བརའྱགརབམཐའདག་ལངབརྩ་བའོ། སུ གིག་ེདཔབདེ་འདོདཁང། །གདདཔངཔཔའོ་ྱགརབ། །དེད་དེརནིསིག་པདེན། །སུགབསལ་མཇོནཅིསནམ་འཇོམས་འཇུར། 
གསུངས ཧད །བདེ་པལམདཔ་པའདོདཟུམསཅསིགེའི་བལྱིུ་ཡསའབདཔ་། ཡིདལ་བསམ་པའི་དགྲེ་བས་པས། །གཡདང་གསངའབབྱརར། དཔད་ནིགདེས། །ས་སུའ་ཞིག་དོདམ་ཆདང་་ ཞེ 
༈ ལསགས་པགསུལས་བའྱིཔར་ོ། ཧཆེརནྡི་བཤདཟིན་ཞི་འཆད་པར་ལངའྱགརའོ། །བཏནཔའི་འངགཉེནལ། སེེབའིགནས་གཔེན། སེམས་ཅན་་གནགས་ཨྭདདོད་རཅ་རབྱ་འཇིགཔ་དཔལ་པས་ནསོདིའཇིགཉནཏཞེས་སིརབ་སནནས་སེ་སེའོ་ ¿ 
ཤ།འཆད་པ་ལ། སེངགསུམ་གྱི་འཇེགརྟེནགསྟན་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནབཤདཔའོ། ཧྙེངགསུལ་གྱི་གནས་ཆུལནི། བཅོམ་ལན་འདུསྣ་ནམ་པརྩས་ངམཛདགང་ཆེནམཚོའི་ཤུག་གི་མཐིལ་ནརུངགི་དཀིལ་འཁོར་མདཔོཐཿྲིག་པའི་སྟེངན་སའི་ིལ་་༠ པ་ 


དེའི་ཚི་ནང་གི་དབས་མཐེབ་ཡིདང་འོད་ཞིང་འོདཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་པྲདལ། ཕྱོགས་ཀུནནས་རིན་པེཆེ་འབརབའི་འོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེསབྲབའི་ཞིང་། འཁརའདིགརེན་ཤི་ཁམས་བོདད་མེད་པའི་རུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གས་ཅིས་བྲན་དབ་ཡོདལ། 





འཁོདཆེན་པོ་གནས་ཤིང། དེའིསྟེངནདྡསྦ་རཱའྱི་ཧམཚོདཔག་ཧཱམེད་པ་ཡོདཔའི་རེརའི་སྟེ་དརྒྐའང་ཧཾཔགསུམ་འཁོར་དངབཅས་པཏི་ཤུ འེརེགནས་ཏེ། དྲབམས་ཅདལ་གཞིདཔ་ིང་པོམཏོགགིས་བཅནཔའི་འཇིགཏེན་ཅི་ཁམསྱརུམཆོའ སྦ་པའོ། | 





ིུརརིལའངནིངགཅིགནས་ཏིནི་བརབཔ་གི་ཁ་ཅིནལ་དཔསཏཔའིའཇིགཉེནིམབནངབ་ོད་ཅིང ཧཱ ིེིེིཾཾ་ཀ ཅེད 


གསུངས་ཤིང་། འདིཡ་དགཔའིཞིང་ཡིན་ཡང། བ མདོལས། གང་གིས་བསྐཊཔ་བྱེདར ཤཾངགདནདུ། 
གི གཿ ྩབདགདཔཆི། ཁདམརསེ་སཆི་གཞུསཔའི 


མཁས་བདགངས། ཞསཔ་ལརརོ། །ཆདཔི འབྲ་བམས་ ཆངས་པ། ཅདྱ་ཀི་དབུས་ནྲ་གོང་གི་གཙོ། 
གནས་ལ། དོདས ཤ་བ ི་ོ ཨ་ རན པེ 
ལ་ར ཏན ས་ལས ཨུགས ཤི ངོ ན། །དེལས་ཆེནའདིབཉེནདེལ་འགོབ་བརྟེན། ། 


བཤད ཐུས་ཤིངསྲཔ རམསས་ གཚདས་ཡདུག་འབུམ ཊདཔ། རྒྱན་གྲངས་གི་གནས་ཐམའམབ་ཐངཝ 


° [2 ཞེས་པ་ལྟརཆུ་མཚམས་ཡན་ཆདྱིམྱིམརྣམས་བེདྱེདིཿ རེ 
„/ཧཱང་རྟིས་བརྨཝ་བཇུདང་། རུགབརཉི་ཡུ་ཛ་༧ཝའོ། །ཞླིངབཞི་དཔའེས་པནི་ཤོགས་འཤིན་ཐམས་ཅདྱང་རབ་གསེ་ཡིསགཞི་ལ་གནས་པ། རྱེ་མོདབྱིཐས་དང་ཚད་ཡི་འདྲབསྭེ། 


།གསེ་ི་སགཞིའི་སྟེངདུརརའབབཔརྡམས་རླུ་བགེས་བསྲུབས་པལས་དབུསུརི་རབལུནཔོགྲོ་བདིང། ཤར་དབུལ་དངྱལོ་བྱེ ང་དོདངནུབ་ཤེ་ལ་དམརཔོ་དངྱ་བངགསེར་ལས་གྲུབ་པ།. . གདགས་པརནདཤེ་དངནུ་དཔུལ་དུན་ཤད། དེའིམཐུལསརམ་ 
།ཆུ་ཡིནང་དུབརྱདཁི་དག །ནུབོརུ་ཕི་ཧེང་དུ་ཡང་། །ནཝག་ ཨཁས་ཤེའདམང་ོཐས། ཚད་དགའི་བྱད་བིའོ། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། །གསེ་བཅིའི་བདུནདང་། 
གཏི ཆུནང་དུཐམས་ཅདྱ༅༡ངདཔགཚདབཅདའྱིནུབ་པ། ཅེ་མོའི་ནམ་པའི་འདབ་ལས་ཡིངད་བཏགསནས། དེལ་ལུནཔོ་གཉའ་ཤིངའཛིན།།གཀོག 
ཌྷ །མདའ་འཛིནདངསེངལྡེངཅན། །དེབཉ་སྟད་ུགའི་དང། །རྟནདངདིརྣམ་འདུདདང། །མུ་ཁུདའཛེན་ེའོཞས་པ་རཏེ། སེར། བརམ་ལཱའིི་དལས་གོརིམ་རློག་པར་ཡངགསུངས་སོ། །བྱརདཔོ་འཕངདྲ་པེདབེདངྲི། །དེདག་དམས་སུའཔངདཔཤུལ། 

དཡིས་དམའདས་མཆོདེནབང་རིམ་ལུརགནས་པདེ། གཏའ་ཤིདའན་ཅིགའིརབཅི་ཟེདསེབཔ་ལབཀྲིཁིདང། ཧིནམས་ལའིམ་པཞུརཏིཐི་དང། ཁྲདང། ལཿ ཏིས་སྡངལུབྱསདང། 


ཟྨཾ། ༄༅། སྲེ ངེ 
> རཔའདདྱཧ་མཚོ་ཡངྱ་ཧོགསསསོའིཁདོག་དངམཐུན་པརཾསངབཧེ། ལྷུནཔོ་རིཊ་ཆེན་བཞིའི་དང་བ 


ཚ ཞེས་པནིརིརབ་མཐའ་སརྭད། གསེདལས་ཐུབ་པ་ཐིགཤིཔརྟརརངརཔགི་དཔངས་དང་རྱ་མ༡ 


སབ ༣. 


༤༦ 


མ་པའྲི་གུ་བིན་རམོ། 






གི་བེད་ཕོས་གསུཊལ། །སྟོདཕྲག་གཉིས་སོ་གིངརྟའི་དབྱིབས། ! 








༡༨༣ 


དི མྟགསུམ་ 






>= ༩ > ༢ འཐོརཞེསྦཧའྱཆབ་སིལདིང 


སྭསུ། མཉན་ཡོདདང། 


གླིངབྒདདཔཤེས་པནི་ 





2 ༢༠༡༡༡༤༡༤༤༢༤༠༠༤༤༩༠༤༤༦༢༤༢༢༤༤༤༧༢༢༢༤༠༤༨༩༢༤༤ ༤༠༤༠ -¬-༨༤༠༤༤༤༤༤- ༡༡ ༡ 















འེ ༡ སས།་༩(1 (ད་བསམ ,-.༽༼ ༤ ., ༽..» ` ཱུ མན ༨ ༠༨ ,ཏ༽¬., ༡ ༼ ནྨོར་ རག ་ ༢ རྡ ེ ༠༠༤༠ ༢ ༠ ཟམ ཁཱ 
ཉཱ ༄༅ །ལ་སུམ་འགྱུར་དོ། །ངོལམཚོགཞནའི་ཕེད་ཧེནདཔྲི། །ཞེས་པ་ལྟར་གསེརཚི་ངེབ གིནངགི་མཚོབདུན་པོནམསནི་ཐིཏཞེས་པ་ཆོསཅི་རོལོ་དང་འདབས་རོའོམཚོ་ཞིསྦཿ་བསེ། མཐོནངམ་འིརབ་དངགཉལ་ཤིང་འཛིནྱི་བརན་ཡོདཔའི 
༧4 གྲ ནྱི མ་པ་འ མདའ། ཐམསཅདྱཡགསཐའ་ བཞི རད ིི་ 
@ ཁྲི་དང་། བདུནཔ་ལསྙོང་ཉིས་བརྒྱལ་བཅུའིཐརཏེ། མཐའ་སྐརནིཾཔྱདཔས་ཤེས་ཤིངཐམས་ཅདཀང་། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡངདངའཇམ། །དངབདང་ནྲིདིངམེད། །འཐུངནྟོལིགརོད་དང། །མཧྲིནཔལནིམི་གནོདཔའོ། །ཞེས་པ་ལྟད་ཡནལག་ „ 


ཡེ བརྒྱདདང་ཝན་ 'ཡངས་སུ་གངབ། གཾ ཙབ མི་ཏོག་དངྭ་སཱནྭསཿ ཀི པཱ་ཀུའྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ནམས་གནས་པའོ། །ཕིའྱི་ར་མཚོ་བཞི་ ནས་པན།་ གཡ་ཤིཡིསཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུ༔ ༨ཧྭངྦཐྲགནི། །ཉཾ་ཤུ༡།“ 
༅ གཉིས་སོ། །ཞེས་པལྐརསྲུ་བུད་འཛནནས་ལུགས་ངིའི་བརྡསིམཚོནྲི་ཕིའྱི་དམཚོ་ཆེནཔོ་ཡིནགིང་། ཕནསྦཤིསྱ་ཕེབས་བཞིར་ཡངའཛུར་ལ། །་འཛབ་ིདཞེས་པི། ལུག བཟབས ཀད་བིན་ལ་ 


| སོགས་པའྲི་སྐགཆགས་སྣཚོགས་པ་དང་། རིན་པོཆེའི་རིགས་ངུམ་ཡོདཔ་གྲུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གནས་པས་ཤེ་བའི་ངོདཔཞགཏུ་མི་འགྲོགས་པ། ཆླབསཾིརིས་པ་ཇེ་ཆུང་རྣམས་གདགས་པར། ཆུངབ་ནངབར་དངཉྱིམ་པེ¦ི་ངཱསྔ་བསནྩི་ཧ་མཚོནས་སེམས་ཅནཔཀས་གིང་། ཉམཆུངབས་་ 


ཤའ ལ་བནངཔར་མཆོནམའཐེནདིངིས་རདབྲེས་གཞན་དུ་ཚོག་ ་བས་བྱཟངལ། ཆནཔ་ཆོསབྱརདདངབྱ་བཞི་སགས་འྱ་ར་མཛོནས་སེམསཅནངྱ་བུངནས་ཉལྱཡགའཚལ་ཞིངགསྦོསངབེདཔསྱའངངོ་དུས་ལས་མི་འདའ་ཐརའབྱུང་བའོ། །དེཆུ་ཀླུངདཔགཏུ་མེད་པབབས་ཤིང་། ཀླུའི་རྩལཔོ་རྣེམསྱིས་ཆརྱི་ 
4 རྒུནཡངཔོ་ཕབ་༅ང་ལྷག་པརའཕེལ་བའཡེ་འཛུདབཞི། གདགས་པར། ནུགནས་པའི་གགཆགས་ཆས་ལོསུདཔ་ི་གསནདང སྣལིམས་བརའ་གདེར། མདོལས། དམལ་བའིམསྐསེམསཔདད། འིནེ་པོཆེའྲི་བདཔར་འགའ་ཞིགགིས་ཡི་པྦུང 
4 བཤབྱེདཔའགསུངས་ལ། ` ཨ་བྷ་ཡྭ། སྨིནཧིས་ཆིུམ་བླངས་ཀྱང་། [5མཚོའི་ཇུནིཐདམི་འགྱུར། །ཞེས' པར་ཡངབ་ཤདདོ། །ངིརའིབངརིམ་དངཤེས་པདི། འདིལ་དངའིམབཤི་ཡོདདེ། །བརྱའི་ཚདནིསོངཔྲག་བཅུ། །སྟོདཕྲག་དགི་ 
ཌཱཾ གས །བརྒྱདདངབཞི་དང་གཉིས་འཕགསསོ། །ཞེས་བ་ལྟདའོགོནསརེས་པ་བདིན་ཁྲི་དུག་སྟེང་དཔད་སྟང་དངཔའི་སྣདདང་ཉིས་སྟོདཕྱིའོལ་ཇུའཕགས་ཤིང། གེངའོགགི་བརལཁྲི་ཕྲག་རེརེ་འོད་པ་སྟེ། གྒདགས་པར། དདག་པརནཔཆ་མུབཞི་ལས་ ཨཾ 


° གྲུཐཔའ་བཤདད། །གིསཔ-་གནུས་གཞན་ལ། བདེའགྲོ་དངངནའགྲོའིགནསགཞནགཉིས་ལས། དངཔོལ། རྒྱལཆེནབའིའི་རིས་ི་གནས་གཞུནདག་དཔགེས་སྩརཏེ། བངའིམ་བཞི་ལའོགོསརིས་པ་བཞིན། །དེལ་ལགུནག་ཞདོ་ཐོགས་དང། །ཕྲེངཐོགས་དངནེ། | 
རྟགཡྱེས་དང། །རྒྱལ་ཆེན་བདི་པའི་ལྷ་རྣསས་གནས། །རིབོབངུནཔོརྣམས་ལ་ཡང། །ཤེས་པ་ལྟརབང་རིམ་བཞི་བལཆྱའབོ་ཆེནཔ་བཞི་པའང་ཉིད་འཁར། བཅས་པའི་གནས་ཡོདཅིང། ་བས་།འགགསེ གསད །ངོགསདཔི 












ལྨཾ། ༄། །རྡལ་ལ་སོགས་པ་ཡོདལ། །གཞན་ཡངའི་དངཆུ་གླུངདང་། ཤིངདངནགསཚལདང། ས་ཟླདངརྒམ་མཁའ་དང་ ྱམཚོདངཉྱིཟ་དཔྷནརམལ་སོགསཔནམསལ་ཡ་དོད་དོངི་ལའིགནས་ཡོདོད། མཛོདའཐེལ་དུ། དེཉིདྱ་ཀྱི་ཉིད་་། 
¥ ལཱའིའིས་དེནི་ཐམས་ཅདཔསཆེའོགེས་པ་ལྟརོ། །སྭ་དང་གདགས་པར། གཉའ་ཤིངའོནི་སྟེངགི་ཤརན་ཡུལའཁརསུངགི་ཕྲོབངཡང་ཡུལ་འཁོརསུངཞེསྱ་བ་བདང། ལནའཕགས་སྩེས་བོའི་ཕྲ་བངའཕགསཔར་ཕྱེས་ཞེས་བྱ་བདང། རུྱས་བར་ཞི་ 
@ ཕེ་བྲང་སྣཆོགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང། བྱངནནམ་ཐོས་སྲས་ཆི་ཕྲོ་བང་ལུང་ལོ་ཅནཞེསྦ་བབྲ་བམས་ཅད་ཁངྒ་རཱཞེཔད་དཔག་ཚད་ཉིས་བྱརལ་བཅུ་ཡོདཔ། དཔག་ཚད་སྙེངགི་མཐའནས་གསེརིེར་བདཔག་ཚད་བྱེདཔས་བསྐོརབ། དབྱིབས་གུནནས་གྲུ་བགིརམཉམ། 
། རི་པཟལསྲ་གཟཔའིཅིག་སབས་དངམདུའ་ཡབདངམ་པ་བླདད་བཞིདཔལཔ། གཡས་གཡོནན་ཇིངཛུརུ་སྦང་ཅི་ལྟ་བུས་གངབལ་མེ་ཏོག་དདབ་སྐད་སྟན་པ་སྣཚོགས་པས་བརྒན་པ་ཡོད་པརགསུངས་སོ། མ་ཅུ་་གསུམ་གྱི་གནས་གན་རྣམས་དང་་” ྐ 
: ཞསཔདན་བཞིས་འཆདཔལ་ཕིའིཿ དད ལྷུན་པོའི་སེན་སུམ་ཅུགསུམ། །དེཡི་ངོསལ་བརྒད་ཁིའོ། །ཕྱོགས་བལབཅེགས་པ་བདི་ལནི། ༈ལགན་དོངེགནསཞེས་པ་ལྟརའི་རབ་ཅི་སང་གྱི་མདངམཉམ་པརསམཆུཿ་གསུམ་ཚི་ངོས་རེལ་འངདཔགཚད་བྱར་དྲའི་ཡོདཔས་་ 
ཉཟྦ་ཡད°ང་། 












; འཐའ་སྐེར་དུསུམའབུམ དེའིམཚམས་བཞིན།བངཔ་བཅེགསམ་བཞིན་རིན་པོཆེ་བཞི་ལས་གུབ་པ། ཆུ་ཤེང་ུདཔགཚདབྱརཉིའཊཐ་ཝ་ཡོདཔ། དཔག་ཚདྱ་བེདདཔ 





རཨེནདུའཕགས་པ་གནོད་ཕྱིནལག་དྡོ་རེགནས་པ་སྟེ ། ས་དངམཛོདའགྲེལ་ 


དདཔག་ཚད་ལྔབརྒྱ་ཡདགསུམས་སོ། །ནང་གི་ཝོངནི། དབུམན། ཐོངཁྱེར་ལྟུན་པུགཅེས་བ། །ངོས་ལཉིས་སྟོངལ་བརྒྱབ། །དཔག་ཚོད་ཕྱེནདངགཉིས་གསེངི། །རངབཞིནགགི་བཀྲ་མཉེདཔ་འོད། །ཅེསཔ་སྟར་སུྱར་ཅ་གསུམ་ཅེདབུསནཐོངོ་ 
ཤྷནྭསྡག་ཅེས་བྱ་བ། ཆུཞེངལ་དཔགཚད་ཉིསསྟེངོལྔ་བརྒྱ་ཡོདཔ། མཐའ་སྐོརདུབྲི་འོདཔ། གསིབཡརབ་པཁ།ཛང་བད་ཞིས་ཡོདང་ བྲས ས་གཞོན ཅཅ་བགགས་ འབའ མདན་ནཤེམ་ཤིངབཏིགའཔར་བད ལག ཛད 
རིརབ་དེའི་སྟེངནལྟའི་ཕྭ་བྲངགནས་པའི་ཚད་ནེ་རུ་ཞེདདུདཔག་ཚད་པི་ཁྲི་ཡོདདོ། །གཀནདག་ཧི་ལྟ་དེདག་གི་གྲེངདང་གྲོང་རྡལ་དཔལྗོངས་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཀྱངགསུངས་ལ། ག་པད། དེནི་གསེརྱ་སིར་བ་དཔག་ཚདྱ་ཤེདགསུམ་པས་བསྐོར་ 


(༨། སར། རརབད་ སཱ ༣ ཉེ ལ་དདལ་དཔ་ ངཱ 
2,།པ། རྩིག་སྕབས་གསེརདང་དངུལ་དངབེཌརླ་དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ། མདའ་ཡབ་བཟངངེ་བཞེདངལྡནཔ། སྒཾསྔདོདུགིག་གིས་ཡ་ཚངབ་ཡོདཔ། རྒོའིདཔངས་མུ་དཔག་ཚདབྱེདདང་གསུམ་དང་། དུ ཉས་དོང། དིན་པཆྙས་ཚོགས་པསསས་[ཧ 
གཾ ངེ ༤༨ ༥༨༣: 


རྔི 


ཛཱ ་ ཏི དྲེམ ཁ་ལ ཏི ༤༨ 
རི་པ སྒྲརལ་སྲངལགོ་མཛོནེ་གསཔཝབརལབྱར་ོདཔ། ལ་་མངཤེངདཔ་དབྱརགཉསདངིད ིས་སདདཔལབྱསཔདཔ། གསེངྱྱ་བིམ་བནྡལ་བདཔཝུནཔལ་སོགས་པདབཤདདོ། །གཙརའིགནསའི། དོནར་རབསྱད་ 


ལིལ །ཞསཔ་ཉར་ཏན་ག་གིདབསནའ་དབངཔ་་ཁབཟ་སྲ་ད་རྱ་ཏ་དཅསྩངབ། ཅུགེ་དབགཚདཉས་བཅལབྱས་དར།མབ་རསདཔ། གྲོང་ལས་དཔག་ཆདྱེདདཔ་ལྔཁེ་ནདུའཕགས་པ།, མང་དིན་པོཚེ 













འཐུད །བཞི་ལས་བུས་པ། ཐེམས་དངལནཔ། ག་བནམས་གསེདདདདཔུམ་དབའྲི་རྲུར་དཔ་ཤེལ་འུས་བསཔ། ཀ་ཏེནདཔཀ་ཞུདངྲབེདཿལ་དུཔལ་སོགསཔ་ལསྦ་བས་བ། བགསབྱ་ཅགཅེག་གིས་མཛེསཔ། བགན།རེ་རྟེལ་ཁངཔ་བཅེགས་ 
¥ མ་བདུནབདུཉདང་། ཁངསིག་རེའེལལཝའི་བུབངན་བདུན་དང། ལྟའི་བའེརེ་ལ་ལམ་བདུན་བཅུན་དང་། ལྟ་མོ་རེརེཡ་གཡོག་མོ་བདུནབདནདང། གཡོགམོའེ་རེལ་སིའ (འཁྲོལ་བ་བདུནབདྡན་ཡོད་པ་ལསྲགཔ་ཐོངགི་མངོན་པར་དགའ་བདང་ སནསབཿརྷན།གདགསཔགལཱན་པའོ།། 
ཝཾ ཚལསེགས་འཁེརནི། ཕྱི་རོལ་ཤིང་ཏྟྣ་ཚོགས་དང། །ཇུབ་འགྱུར་འདྲེསཚལ་དགའབསང་ཧན། །གཔ་ཞརྦ་བར་ཡགདབགཡ ེ་བའི་ིརོ་ནལམས་བདན་ོནལེ་བ་ཡདལཁལ་ལད། ཤརན་འདོདཔའི་ཡོནཏན་དམ་དཔྲལནཔ་ཤིངྙཏ་ས་་ 
༄ཱ།ཚོགས་ཀི་ཚལ་དང་། ལྕོན་ཡུས་དངསེམས་ཇུབ་པརའགྱུར་བའིཚལ་དང། ཤུཐནཆལ་པརངདེས་ཏེ་སྨོད་པའིཚལ་དད། བད་ཡེད་རབཏུ་བདེཞིདགའ་བརའ་གྱར་བའེཚལ་ལོ། ྒ །འདིདག་གིིོགས་བཤིད། །ཉི་ཤུས་བཅདནས་གཞི་བཐང། །ཞེས་པ་”་ 
%ཾ རུདལ་བཞི་ལས་དཔགད་ཏི་ཤུྱི་ིསོལནསགཞི་བཟངཔོ་བཞི་འང། ཤིང་ཚ ས་དངྷ་ཐབཔ་དང་འདེས་པད་དག་འབེསྲ་བབ་སེ། ཐམས་ཅད་ཚད་ནམྱུ་པལ་དཔམ་ཚུངས་པ། གསེ་རི་རབ་དཔག་ཚདགཅིག་པསཐནོདབ། ཅིག་གུབས་དཔསདུའ་ 
| „ །ཡཐ་དང་ཐམ་པབརྒྱདམ་རྣམས་ིནཔོ་ཆེབཞི་ལས་བྱས་པ། ནངནལམསྲ་པདང་རྗེངུ།ལ་སེགས་པ་འིའདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དངབཅས་པའོ། །བྱཔཤརམཚམསན་ཡོངསའདུཧྟེ། །ལྟེནུབམཚམསནཆོས་བཟངངོ། །ཞེསཔ་ལཱརགྲེངཁེརརི་ཕྱ་རོལ་བྱངརཅི་ 





།ཆལ་དཔགཊསཿཅི་ཤིངཡོངས་འདུམ་དོལེསཧཐ།སྟོམས་སུདཔགཚད་ཏི་བུ་ཡོདཔ། ཅ་བལ་བཅུུདུ་རག་ཅིངདཔངས་སུབརྱ་ཆེནབུའཕགས་པ། ཡལ་གདང་ལོ་འདཔཉིསབྱད་ཅུརྱ་བབཔ། མེ་ཏོགྱཆས་པའྲྲོའ་སོགསམུདཡགཡོོ གོས 
ཧཱ ན་བྱ དེྱིརཿཔཱསར་བཱ་བིཆག་དགའའབར་འིདབ་ཡདལ། ལའབན་ཆོསབཟངལའི་འུ།ཞས་བབ། ས་གདིདངཐོགཔསེགས་པ་པལཆེར་ཤེལ་ཡསྔ་ལུབཔ། དངུས ིཀ་ཅུདབཅདབས་མངེས་ད། གསི 
] ཌཱ ཟངཔདབྲན། དཔགཚདག་ཅེག་པའི་ོབསྲལ་ི་ྲས་ངཞང ས་གཡོས ཅེད ལསག གིས ཏོགཚོགས་ཅས་བྱཅནཔའིམ་ྱ་དམིགབནདག་འདོད། དཔགས 
/} རྟོག་ངེས་པརསེམས་པའབྱེ་དཅིང། །ཁྱདཔརབརྒྱྱིན་ལྷདང་མིའི་དོནལ་སེམས་པའབེདབ་ཡོདདོ། །དེདང་ཉེ་བན་ཨརམོ་ནི་ཀྭ་ལྟབུ་ཞེས་བཐའི་དོལེབ ངོས་རེལ་དཔག་ཚད་ལ་བྱར་ཡོདཔ། འཕངསསསུ་དྲུག་དངབཅོ་བརྒྱདཆ་ཡོདཔ། བཟངཞིང་-{ཨཾ 
ནསུག་པ། བརྒྱབྱིནའཁརདངབཅས་པའིཝི་གདན་སྙཚོགས་ཀྱིས་བརྒནཔ་ཡོད་ཅེད། རྣམྱལ་ཁངབཐང་གིསྟེང་ནངྔཔོེ་ཆེས་ཀྱི་སྒད་བྱངས་ཞེས་བྱབ། བསྟན་དུམེདཅིང་ཐོགས་པདང་བཅས་པའིགཟུགས། མདནུངས་པར་སྫ་འབྱུངབ། ལྷ་རྣམས་འདོཿ་ཡོན་༢༡། 
༩ པམའསལླས་ཞང། མ་ཡནཅསགཙམནགསབྱིན་ོཔ་ལ་ རིམ་སེགག་ཌིམར། ག་ཕགས གང་བ མདཔ་ནཔརོ། །བའ་ཡུག།གིའིདཔཤེས་པནི། མིརེལན་འཁོར་ལོ་ལྟའུའིཁོར་ཡུགསྟེ། བདུན་ 





རྭ 
༈ 
















༄༅། ོ་གཟག་གིབོཝའི་བ་བོ་ཞོདབཔདམ་སོ།།དལ་ཕབཤན་ྱ་ཞས་ཁམས་་ཱའི་བའནིྱབཔི་བགསཡ་ནལ།དེའི་ཐྲ་མས་ཡརསདྲ་ལནཉི་ནམནམུམགིང།དྷནསམཚའཔོ་། 
ཤོ ུ་མངབནས་བཅུམས།ྱཔགསམནམཔ པརཔ མ་དད པའ །མཆུའི་བེདྱ་ཧིམནས་དབོའྲི དདྭསམའི་བརནི་དགུན་གྱི་ཟ་བབཞི་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐམ་དཔོའི་ཕར་ོའི་ཚེས་དགུ་ལ་དིདིཉིནམཚནམཉམ་ཤིང་། དེ་ནས་ནཚན་མོ་ཐུངྡ། 
@ཾ ཕཐབནསབརུམསཏྭཱཟ་བགསམནྭཔཱནི་ཡད་པའི་ཚེས་དགུལ་དབར་ཅི་ཉིམ་ལྡོགགོ། །དེདག་ གསེ ཞིབཝེའནཉི་མལཾགཔ་དང་། ཞགཡི་ཐུཐ་འདོར་དང་ཟཱ་ལྷགབྱངབ་ལ་སེགས་པ་ནིདཔལ་དུས་ཀྱི་འཁལལོའི་བྲེད་ཚིས་ལས་ཤེས་པརཧུའོ། །གིརེ 
ཤྷ' དང་རྒྱ་མཚནནི། །ཉིདམཛནའི་བ་ཐངཅིགའ། །ཉིམ་ལྟོ་བཱཔའགྲོཆེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་རཞུག་རེལ་ཐང་ཅགརེས་རིང་ཐུངདུ་བྱེདཅིང་། ཉིནཾམཚནམཉམ་ཕནགཞིགལ་ཡུན་ཙམ་བཅོ་ལདང་། རིངཐུངདུ་ཧྱན་པན་ཐུཔ་ཤོས་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་དང། རིང་ཤོསལ་་ 
༡༩ ཡུདཙཾམ་བཅོཾབརྒྱ་དདུའགྱུརརོ། །དེཡངཉིམ་ལྱརབགྲོདཔནགླིངལས་ཡལ་ཏེའོདཔེརྱ་་མཚོལ་འབབས་པས་གཏིང་གིམུ་དོལ། གླིངགི་མཐའ་མྱུནདཱ་སཱངབས་ཏི་མཐུང་ཞིངགྲངབའོ།  །ྱངྡ་བྲགོད་པནྩ་ར་མཚོལས་ཡལ་ཏེའོད་ཐེརྲ་ཀིངགིསྟེདྲུའབབས་པས་་ 
„ གཏེངགིཆུ་གྲང་ལ། གྲིཔགི་དབུས་དལ་བུས་ཧངབས་ཉི་མ་ དཔགཚདབེདདཔཤདོཿནཊས། རིང་ཤིང་དྲོབའོ། །མྱཔ་འདས་སུ། དབུནམྱར་བུའཐོ་བསཉིམ་ཐུངཞིད་གངབ་དང་།  དབྱར་དཔ་ཐུས་འགྲོབས་ཏེ་མའིངཞིངདྲོཐར་ཡཔགསུངས་ལ། བཅོས. ཁ་ཅིག་ 

















མཆད་བརད མོ་ས་བོ་བཞྱ་བལཔིོཞསབཞདདོ། །ཝ། ཟབའི་ཆའོལ་བོ་ནི།།ཉམདཔནིཉབལས།།རོ་ཐོོ་མག་་པར་།།ཞ་སབ་ོ་དངོ་ 
3 ཉེ་བ་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཐུབའིམཐའ་སྐོརལ་ཕེག་པན་གངམ་ཐའ་སྒོར་ཅི་སྲེབ་མས་བསྦིབསཔརྣམསསྣཔཞིང་། འདཟར་ཐོག་བནམས་དྱིརཤེལ་ཅའབཞིདདང ཉ་མ་ེདཉ་མའི་འོདགཞ་ལ་པས་བངལ་བཟས་པསབར་ཡོས་ུཐི་བམསབླཤིབས་པས་མགངབརན་ཐོཔལ་ཏི་པ་དབའནས་དའི་དཟེ་ག ྲ 
ཤཾ པའི་ཐིབམམེདབའྱི་ིརགའབརྣམ་སྟེ། སྒནམེདང་ཀབའིཐིབས་ཤིདནོ།། བའིརྒྱུ་མཚན་ཨིསཡི་སྣངབའོ། ཟླ་བའི་ནྡང་གིརཾ་མོ། སན། རྒྱམ༧འཉདངར་སཱལ་ལསགསཔའེ་གཟུགས་བརྟན་ཤརབརབཤད་ཅིང། མདོལས། བྱཔཆུབསེམས་དཔའའི་བོངགི་གཟུགས་བརྐནབྲིས་་། 7 
ཤཱཾ།པརགསུངས་སོ། །སྐར་མ་རྣམསཧི་ཆེ་བ་ལརྒྱདགྲགས་བཏོ་བརྒྱདདང་། བར་པ་ལ་བཅུ་དང་། ཆུངབལ་བཞ་ཡདཔརགསུངས་ཤང་། མཛོདའཕྲེལདུ། ཛྫཿབའྱ་ཐངྲ་ཐགས་གཅག་པར་ཡངབ་ཤདད། །ཐམས་ཅད་༅ང་ཤལ་ལསྲ་གུབཔ། གསེར་སི་རབས་པསརབ། | ༤ 
༩ །ཤལ་མེད་ཁཔལསགོས་པ་ཏྭི་ཟ་དུངམཆུངས་པ། ལཱདཔྒལསོ་ནམ་ས་འདོད་ཡོནལ་སཱདཔ་དངབཅས་པའོ། །ཏི་ག་ཟའྭ་གརྡ་ནམསྱལུགས་རིའིབརྡ་ཡུག་ལསསི་འདའབས་དེཕནདདྲིིངཔར་ཅི་སུནཔས་ཁེབས་པའོ། །ལྟག་ཅི་རཱམ་པ་བསྟནཔ་ལས། སྐད་ 
།ཐྲམས་ཅདབསོནསན་དུང་ཕྱུར་གཉིས་དང། བྱེབ་ཕྲག་བརྫདང། ས་ཕ་ལཱ་ཡོདཔར་ཡངབཤདདེ། །རིརབ་ཨི་ཐད་ཀའི་སྟེང་གི་ གདགས ཕོཀཔརཝཛ་མས་ཐམས་ཡ།།ིེགིན་སྐརདང་། །ྒྱསྐརོགསིཆཆེནདང།།ཁད་ཡགསི་འདའཐོཀཡིན། ཐངམཚམག་ཐམསཧཝུ།ེསགོ། 












! ¥ „ ༤ ---༽- ༤ ༣ ༤༨ ༨ ` རྲེ ༢༠༤༧༤༣༠༠༧༠༤༥༠ ༡༩༠༡༤་༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
༄། ཉིལིའི་ཤོགནལེ་འ་དཀི་ི་པའི་མནར་མེདའིགནས་ལོདཔས། འདིནས་དེའི་འོགགདི་འདིབཤི་ཁི་ཡོངཅིད། དེའི་སེང་ནགའནབདན་པོ་ཕོད་བདབཤདལ། ཁ་ཅིགནིསནར་མེདྱའི་ལོགསུན 
ཤཿ གནས་པརའདོདདོ། །གྲང་བའི་སེམསཉན་དམྱལབརྣམསུཀྱི་གནསནི་ ས་སེར ཡངསོསྦ་འི་ཐདཀདཔགཚ་དྲབིའི་ཕརལན་གདདམལ་དང་པོ། སས རྟ མཛོདའགེལདཛ་ 
ཾ དཔྱལ་རྣམསྱིཐྲདཀན་ཡོདཔར་ཡངབཤདལ། ཁཿགནིཧམཚོདང་ཉེ་བརག་ནས་པས་གང་བིནནོཤས་ཆངཟེརོ། །ཅིཚེབའི་སེམས་ཅནདྱམལབམས་ཙི་གནས་ནིངེས་པ་མེདཔརཅུ་ེདདྱསངན་ཧྲི་ཤོགསདངྱས་མཚོའི་འགམ་དབུ། མིའི་གནསལ་སགསཔ 
> ནའངཡྭདད། །དུངའཕོནམས་ི་ཅ་བའི་གནས་ནྱིས་མཚོ་ཆེནཔོ་ལིན་ལ། དེལས་འཕོས །པའི་གནསནིརུ་དངཐང་དདནམ མཁའི་སྱོད་ཝུལ་ལསོགས་པ་གཞནའཕྲུལདབངབྱེདམནཿདཀི་ལྟདངཡིའེ་ཡུལནའང་ཡོད་ཅིང་། མིའི་ཝུས་ལསྲིནའུའི་ཕིགས་བརྱད་ཐིཡོདཔར་ 2 
2 དབའ་བཤེད་སྣ་ནམུཚནརྣམསཿབའིན།ོ། གསུངས་པསེདགྱངཡིནནོ། །ཡིདྭགསདེདག་ཁཅིག་གི་གནས་གཞནནམས་དབནེསཔའྲིའི་པའདི་འོགདཔགཆོདཝ་བྱར་ནཅབའི་གནསཆལ་པོའིབབ་ཡོདི་དདེནགཤིནཆེཆོས་ཉྱི་རུལ་པོ་ལབོརདངབཅས་པགནསནས་སེམསཅན་སྩེ་བ་་ 
„ མིདྲནཔརྣམས་ལལསའབྲས་བཤདད་ཕནཔ་འབལ་ཞིག་སྒུབ་པ་ཡོདལ། ཁཅི་གཅེས་པའྲི་སས་མཁའསརྒྱུབ་ལསོགས་པ་མིའི་ཕུལ་དངྱ་ཆནཚོའི་འཐམ་ནའཔ་ཡོདདེ། ཅེ་བགར་སབཞིཡི་དགསངང་འཐོ་གཏིསཀདམལབའི་གནསན་ཐོདཔའདོདདོ། ཡོད་་ 


།ནངམྱལའ་འདུན། །ཞེསཀླིཔའདིའི་དཔག་ཚད་ 




























མ་མ ཀཊངངོ། །དམ་ལ་བའ་ གིངཏྭའི་འཁརལོའིཧོན་ཙམ་ལའང། འགྲོ་ 
་ ༠ ཆེན་པོའི སྣ་ཀགྲའབ།བར་ཡངབའབ རཱ །ནམའཁའ་ལན ཡའ པྒ དི ཁའི 
ེདལ་ོགས་པདཿམ་ཤདབི།གིང་ནམ་འི་ཨ་ོདདབསརབབགནས་པལི།དབྱིཡ་ཆལ་ཆནཔོཡིས ཤཔགཅིག་གིགནས་ལསྱརསཔརབཤདནས། དེལ་སརེཡ༅ིསབྱསསྟཏེ། ཧུད 
འཕེལད ༠འཇམ་བླུ་ཀིངའདིཿམ་ གུམནརམེདལ་སོགས་པདེཙས་ཤེདབནེ། སུངས པད གཞུན་ཐམས་ཅད་པས་ཀངམབུ་ཡོདཔངཡུངགསུཔསསོ། །དེ་ལཱརྡ་ཡི་བི མམཁའ་ཕླ་བ་བའི་ཨྱིལ་ལཁོརསྟོང་དང་། ཏིམའིདཅིལ་འོརསོད་དང། སྐལ 
ཝཾ ཕུད་བཤད་པནི། ཉི་མ་འཇྲིགྟ་རེན་ མབ་སྣངྱ་དནམམཁའལ་ཞུནཿར སླིདསྟོཾདང་། ནུབཉྱིབལངཔཱོདསྟོདང། བྱངག་སྣ་ལེ་སནསྙཾཔ་ 

ཨུདབ་ཤད་པན། ཉམ་འཇུགཏནནམ་པ་སྣང །འཕགས་རྙཾངདང། འཛམམུའི་གླིངསྙཾངདང་། ནུབཀྱི་བལངསོདསྟེངད་ ༡ 
[ནདི་དལཔོིས་ྟོབད། སྲིང་དིལ་ལྟསཔའི་དོརཡི་ལུསའཕགས་ཏ ཁ། འཛམ་བརེ་ཞིངོད། 
༨ རི་ཤཅི་སྟེངགི་སུམ་ཇུ་ག་སུམྟ 


42 


༥༨ 


༨ ༥ - ༥ ར་ པོ 

ྱི་གནས་གཞནསྟོངདང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེནགྱི་གནས་གཞན་བསམ་གཏནདཔ་ 

ཡུལ་དབངྱྱེདཀྱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞནསྟངདང་། ཕོངགཉིས་པ་བན་མ་བཤད་པྲ།ི། སོང 

བཔད། དེའི་སེངགིནམམཁའལ་གོངནས་གོངདའབྲབལ་དང། དགལ་ཝནདང། འཛྲལ་དགའདད། ན་ས ཨ་བསམ གས་ག །ཅིསཔ་ལྟརའཾ། །གྟོངག་ཉིས་པ་འའམ་བཤད་པནེ། རྟོང་ 

རོམ ཧྭ (རཾ དགན ཅག སྨམ ་ རྩ རིདབ་དདནིའདོདལདང། ༠དགས་པའ་འཇ་ ཏེ | ༡ \ང་༦༩༣ 

པོང་པའདྲིའིསོརཔི་བུར་སི་འཇིགཉེན་སིལཔ་སཞེསྲབ ཞེསཔསྟེ། གླིཔབཞི་པདངཏིཟླ་དང་། །རིདབ་ད ¿༽ 
ནཆདཧངཔའདྲདསྟངའྱི་ཡུཧི་འཇི་གཉེན་ཨི་ཁམས་ཞེས་བའོ་ཞེསཔེ ྒ 
ཞཆད་ངདཔའདདན 









སྦི ༢༠ །སྱིཕུདཀི་འཇིགརྟེནི་ཁམས་དེ་འདསྟོངྭཿྲགཔས་འྲིགིངབཞི་བལ་སོགས་བགངའིནབ་དེའི་སོངགཉིས་པ་བརམའིའཇིགཉེན་ིཁམས་ཞེསྱ་བསེ། དེ་སོཔལནི་སྟོངགཉིས་པ། །བརམའིའངིག་ཏེན་ཁམས་ཞེས་བ། །ཞེས་བའོ། །སྟོང་ 
 གསུམ་བཤདཔའི། སྟོངགཉིསཔ་བཟམའིའཇིགཉེནི་ཁམག་དེའཔསྟོངདབྲགངསཔའི་སྟོངཉྱཐདས་ཡའམ། གླིངབཞིཔལ་སོགས་པྱའེབྲ་པགབྱསའམ་ཐེརའབུམགཅིགགངཡིནཔ་འདིད་སྟོངགསུམ་ཅི་སོངཆེན་པའིའདིགཏེནྱི་ཁམསཞེབྱ་བ་སེ། དེ།ངོལ 
@ །ི་སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེསཔའོ། །སྟོངགསུམཨྱེསྟོངཆེནཔོའིཇེགཏེན་གིཁམསནི་རོཌེ་ལས་ཐུབ་བའི་ཁོར་ཡུགཆེནཔོགཀུནངུབསྐེར་རོ། །སྟེངགསུམཧྱེ་སྟོངཆེནཔོའི་འཇིགརྟེན་གི་ཁམས་འདིན་མེ་ལ་སེགས་པས་འཇིག་པན་ཡང་ཐམསཅད་དུས་མཉམ་དུ་” 
÷ འཇིགཅི་ངྩཆོངས་ལ། འཆགས་བན་ཡང་ཐམས་ཅདདུས་མཉམདུའཆགས་ཤིད གཤའམཆནཔས་དབ་མ་ཚབས་བའི་འཛིགཏེནདདམཉམགེས། གནས་ཏེ། མཉམ་དུ་འཇིག་ཅེངའབབུངབ་ཡིནཞེས་སོ། །ཕལཔ་ཆེར། སྟོངགསུམ་མི་མཇེད་འདེ་དད་འདབས་ཆགས་སྱསོགས་ཤཤིན་་ 
¦ ཇིཊཏེནི ཁམས།ཁེབས་ལནདང་། ཕནཔ་ལྷག་ལྡནདུད་། གུནཏུསེངབ་དང། རྡུལ་བསལ་བལ་སོགས་པ་ཡོདཔརགསུངས་སོ། །ཕགནདོངདབང་བསུརབའིསུདད། སྟེངགསུམེབྲགག་བྱམལ་རབ་འབྱམསྱི་མཚམས་སྦྱོའབ་གཅིགདང་། དེ་བྱེབ་ཕྲུག་བརུལའབའབུམས་ 
ཐཱ ཧྱིརྒྱུདགཅིག་དང་། དེྱེབཧྲགཔརྒྱལ་འཐའབྱམསཀྱི་རྒྱུདཔར་མདཅིགདང་། ཞེསབའབལོད། དེེབ་ཕཱགབྱར་ལ་གཞིའི་སྟིང་པེ་མེ་ཏོག་གྱི་ཅནབཀོད་བགཅིག་སྟེ། དེནི་ལོངས་སྲུརྣ་མཔའསྣངམཛདཀི་རྣམ་པརསྲིཞཔའི་ཞིང་ཡིནལ། དེ་ཡདྡནམ་པརྭསཱ་དམཛདགཔཆེན་མཚོའྱི་ཕགགིམཐི་ལ་ཡི་རུལ་ 





ཕརབགཅིགལགུནསསེ། །ཞེས་ཀངབཤདདོ། །གངཡང། དཔལ་ཇུས་ཀྱིལབ་ཡོལས་འཇིགཏེན་ཅི་ཁམསདཔགཚདའབུམཝགབནེ་པལ་སོགས་པའདེད་ཨིའྲདབགསུངས་པ་དད། སདཔགཞག་པལ་སོགསཔརནང་གསེས་ཅུང་བདལེའབརབ་ཤད་པའྲིལིའི་དོནཿདེན་། 


༥༦༩༩ 


པརམ་ཟུབཔས། སེམསཿནསོ་སའི་སབབདཔསཐུནཔ་དབསནཔ་སྟེ། མདོལས། ཞིང་ནམས་འདིི་ཀུནསེམས་ཉིསྣ་ནམ་བརབརགས། །ཞེས་བལྟརདོ། །ོགསབཅཿའི་འཇིག་ཏེནབཤད་པནི། སྟོངགསུམའདིའཆགས་འཇིགམཉམ་པཔཤིནདྲ་ཕོགས་གཞནན་ལངདེལ་ 





< །ུདམེདབརགནས་བའདེ་ལཏེ། དཔེ་ཞུ། འཇིག་ཉེན་འཆགས་པའིཚོཆ་ཅི་ཆུའཆེན་པསམས་སུགཏུའ་ཤི་པཿལ་ཡོད་པའབའཔན། བརྡསྦབ་མཆར་ཅྱི་རུནའབབཔནམསཉི་བདག་ལབདདབསབའོག་ལ་མཚམས་མེདཔདེབདིན་དུ། ཤུངཤོགས་ཅི་འཇགཉེན་གི་བམས། 


¿, འཇིག་པ་དཔའཆགས་པརྣམསཀྱེ་ཡང་ཐདཀལ་བརདང་སྟེ་པའའཾག་ལམཚམསམེདཔ་ཞིག་ཡོདདེ། དྭག་ཉིདངའཔའངེག་ཏེནཉིཁམས་གཞན་དགའེའངེགབཞིན་པ་ འདྲགགོ། །གཞནདགནི་ཞིགནས་སྟོངས་པའའཔགོ། །གཞནདགནིརམཉིསའཆགསསོ། །གཞནདག་། 
བྲ ནིཆགསནསགནས་པ་པའདུགགོ། །ཅིབགཐག བཅིག་འཇིགཏེནཅི་ཁམསལ་ཐདཀརམཐའ་མེདྱ་ཁང་སེངའོགངུམཐའ་ཡོད་པརའདོད་མོད། འདིནི་ཤརྱ་ཡོགས་སུའངིགཆགསབཇོདཀིསམིལངབ་ཡོདཔརི་ལབས་ྣོ་ཉིགསལ་སོགས་པཔོགསདྱངུ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ི 
དེགདིནཏེ། དྭལ་ཉིདལའཔའཇིག་ཏེནསེ་བསསའཇིག་བདངསོངས་པ་དཔའཆགས་པ་དང་གནས་བནམས་བདམཚམསམེད་པཀིག་ཡོདཔ་ཡེནནོ། །དེབསན། བརརཊནི། རྟེན་དང་དིསདང་གིང་དཔཚད། །ལོས་ཕཱོད་སྣདབརྱནདངནི། །ཧངསརྒྱས་རནས་ཡུནཉནཔ། ] 


| 
། 


༦:8༦ 


¥ 


ཞེསམི་སོན་པརགསུངས་པ་ལསོགས་པའོ། །སྣངབ་ཡོདམེདྱི་སྐོནས་ཀངྱསཱཆོགསཔསྟེ། ལསམི་དགེབམཇུནཔ་བསགས་པའི་དབངགིས། ཞིངྡ་མམསལལའོདམེ་དད། །མཱན་པའི་འརིགས་པ་ཤིནཏུ་ཆེ། །རེགན་ཕུག་བསུལ་སྲུ་གྲིའདྲ། །བལྟནམི་བཟོད་སྩིཿཤང 
གཡའ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུདང། སྣངབ་ཡོདཔའིཁྱདཔརཡང་། ལྟལ་སོགས་པའིའོདདང་། ཛོ དངད ོར་ུདཔམེདངཔ་དབ་སོས་ཆིུ་འོདཔ་འསོགས་བསེ། ཞིངརྣམསལ་ལ་ལྟ་འོད5ན། །ལ་ལུྱྱིལ་ིའོདཅན་ཏེ། །ལལཿཉི་ཟླའི་འདད་ 
ལཱན། །ཞིང་ནྣམསལལ་རང་གིའོད། །ཅེས་སོགསའབྱུངབ་ལྟུབུའུ། །གཞན་མང་སངས་ཆས་ནོརབུ་བཅེགས་བའྱི་ཆལཔའི་གི་ནཏི་བེད་པརདེའི་སྙིནམཚམས་ཅིནོར་ཐུས་གསལ་བརྱབིདཔ་དང། སཔསྦ་རས་ཉུནཊབཟངཔའི་ཞིངམི་འཇུམ་པན་སངགསུམ་རིལཔོཏིཐཱ། 
)།ཟུགཅིག་གིས་སྣདབརྱ་བེདཔརགསུངས་པལ་སོགས་པའོ། །དིན་པོ་ཆེ་དང འཇམ་དཔལ་ཆི་ཞིང་གིབཀོདཔར། དཔག་བསམཅི་ཤིངལ་སོགསཔའྱི་རན་ཡོད་མེདྱའི་སྣོནས་ཀང་འདངཔ་མངབསེ། ཞིང་གྱི་དནམངྱ་བེབས་བྱསན། །ཞིདནམས་ལལནམ་པ་པྲིས རཾ 


ཊཱ སབ ཁལ ` ༩ (༼ོ ་་ ཿ ༥༩ ཕྲ ར་ | རྱ ༣ པ 
° ཚྩུལ་རྣམས་ཐདདཔུར། །སྣཆོགས་མིག་ཡོར་རྟ་བུརསྣང་། །ཞེས་པལ་སོགས་པལྟརརེ། །སངཨརྒྱས་ཡོདམེད་དང་། ཡོད་པལའངམངའུངགི་སྒོནས་ཀྱངམ་ཐའ་ཡསཔ་སྟེ། ཞིངནམསལལ་སངསུརྩསམེད། །ཞེང་ནྣམསལལ་སངསུརྒྱསབཅས། །ལལའི་་ 


ཞིངནས་སྦརསགཅིག །ལལརསཔསརསམང་པའ། །ཞེས་པལྟརར། །གནས་པའི་ཡུན་རིངཐུང་གྱི་སྐོནས་ང་ནམ་པྣམ་ཚོགསཔསྟེ། ཞིངྐརམས་ལ་ལ་བསལ་པཙམ། །ལལ་བསྐལ་པབཅུ་བསྟེ། །ཞིང་རྣམསལལརུལམཉམ་པའི། །བསྐལཔབྱེབཿཊརྔོད་་ 








༦ ༧། །ཞེན། དེདག་ཕནཚུནགཅིགགིཉ་བསྡུས་པས་མ་ཆང་བའྱིསོནམེདད། དེའབབྱརདྱའི་སབས་སུ། སྩེ་བའིསུགབསལ་དད། ནབའི་ཕྡུག་བསལ་དད། ནབའི་སུག་བསུལ་དང་། འཆིབའི་སྡུག་བསུལ་དང། མི་སྣགཔ་དཔཔདཔའི་སུག་ 
ཤཿ བསྔམཞེས་གསུངས་པའདེསནི། སུགབསལ་མེངབབ་ཕྱུརབའིརོས་ཀི་རངགི་མཚནཀིད་ཡིནཔས་གསུམ་ྱི་སབསསུ་སུགབསྲ་བི་སུག་བསལཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟུནཏོ། །དེབཞིནདུ་སུགཔ་དངབལ་བའི་སྲུག་བསུལ་དང། གཔའདོདཔ་བཙལཏེམ་རྟེདཔ་དེཡངསྡུག་ 
ཙཾ །བྱསལ་ཞེས་གངགསུངས་པའདིས་ནི། བདེབྱ་མེངབ་པའྒྱུརབའི་ཆོས་འགུར་བའིརཔགིམཚནཉི་ཡིན་པསཁྱ་སརབའི་སུགབསལ་ཉིད་ཡོངས་སུབསྟནཏོ། །མདོདན་ཉེ་བརལེནཔའི་ཕུང་པོལ་སུགབསུལ་ལོ་ཞེས་གངགསུངས་པའའདིསནི། བདྡེསག་ལསམ་ཐལོ་ 
¡ ཞིངམི་རྟག་པཉིདརྗེས་སུའྲེལ་ཏྟེགུབ་པ་དང་བདེ་བམུ་ཡིན་པས། འདུ་བྱེདཀྱི་སྣག་བསུལ་ཉིད་ཡོངག་སུ་བསྟནདོ། །གསཿཿ། དེ་དགུགཉིས་སུ་བསྡ་བནི། ཡངམདོལས། གུནྣ་ཛོབཉྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྲལ་བ་དང་། དེདོདམྲ་པའི་བདེན་པར་ཕྲུག་བསལ་བཞེས་ 
/གདགསུངས་པལ། བྱརདཔོ་དེ་དག་ལས་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཀི་བདེན་པ་རསྡུག་བསུལ་བནི་གང་ཡིན། དནདམ་པའི་བདེན་པར་སྣག་བསཱལ་བནིགང་ཞེན། ཧཱེབའི་ཕྲུག་བསུལནསའདོདཔ་བཙལཏེམ་རེདཔ་དེ་ཡང་སྣགབྲསལཞེསྱབབའི་བརནརགསཔརླས་བས་འཇིག་་ 
རིནཔའི་ཞེས་པས་བངཔཝགབསལདུངིགཅིངདེའི་ཨུལ་ཡིནཔའི་ཕེར། གུནཛོབྱ་ི་བདེན་པར་སྡུག་བསུལ་བའོ། །མདོཊནཏེ་བརལེནཔའི་ཡུངཔོལ་ཕྱུགབསྔལ་ལེཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི། མདོདཿཕེལ༔'བྱིས་པ་ལགམཐིལ་འདྲབ་ལིས། །འདུ་བྱེད་སྐག 



















རྫུས་འྲེལཔ་ྭེ། མེའི་ཚབ་སཱབུའོ། །སྐདཅེགམའེམཆནཏེདགངཞེན། འཏེདནྣམས་བྩེསདུགཁིསད་ཅིག་ལས་གཉིས་པ་པན་ཆདངུ་ཡི་གནས་པརདེམ་ཐག་འཇིག་པའོ། །རུནཅི་མཚནཉིདག་པཞེན། འཁོརབཐོགམམེདཔའི།སནས་བོངས་ནིངསར་ཡབ་ 
མཐའམེད་དུ་འབྲ་བཅན་ཅི་འདྲུ་བེདན་མས་ཅིཚོརབས་ས་མནསྱི་མརྱཧདངྱ་སེབྱ་རུནམི་འཆདཔའོ། །ནདལསེགས་བའིམཛནཉིདགངཞེན། ཞབསཁནས་མ་སེམས་པརའྱལུརབདང་། གབསནཚོད་ནུད་པའའྱགུརབ་དད། འཆིབས་སྲེགགི་དབང་པེ་འགགས་ལ།་ 


རི 


2 སགོས་བྲ་ནམས་སུའྱགུརབའོ། །སེམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམཔའའབྱངབའི་མཚན་ཉིདགང་ཞེན། ཁྱིནཅི་དབང་གིས་རེས་འགའ་སྲངཔུ། དང་ཆག དངབཅས་པའིསེམས་དང། རེསཁགའྭགཉེན་པོ་འདོདཆགསདངབུལཐའིསེམས་དབ། དེབཞིནནུ་སཱརཏེ་བོང་ཁྲོ་ཞི་ལཱངདད་ 
ཏ།བཅས་པདང་།(ཞེ་སྡངད་བུྲལབབྱམས་པའིབདགཉིད་ཅནདང་། རྨོངས་པ་གཏེ་མུགངཔབཅས་པ་དང། ཏགད་བལ་བཤེགའབྱ ཡོད དཔྱ་མིགས་པལསེམསསསཏེཞིགལ་འཛགཔ་དང། ིརོབདུའདད་ཡོནལ་སེམས་འཐོས།ཏྲེནམ་པརགཡེངས་ ཛ 


པདང་། གཉིད་དང་རྫུགས་པ་ལསོགོས་པྱྱིངབ་དད། དངབརཿཟརབའི་དམྲིག་པ་ལསེམསརབཏབཐུངབ་དང་། པྷརྩ]ི་ཅྩེེ་རེས་སྲུངནཔསྒ་མོདཔ་དང་། དེགཉེནཔོསའདཔ་བའེད་པས་མིཧདབ་དང། བྱིངམོདཀི་མཐར་ཐྱུངབསེ་བར་མཞིབདང་། བྱིདརྒོད་ 
ཧྱི་མཐའ་དངབྲལ་བས་ཉེབད་ཞི་བ་དང་། ནང་དུཏིངངེ་འཾཛོནལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེལསལངས་ཏེཐ་མལ་དུགནས་པམཏམ་པརམ་གཞགཔ་དང། གཞན་ཡང་ལསསུ་རུང་བདང་ཡི་རུང་པ་དང་། བགམོས་པ་དངམ་བསྒོམས་པ་དང་། གྲེལ་བདང་མགྲོལབ" 





ལྷ ཧཱནཱཤནས་བམ་ཡིནཔསུད་བྱབར་པའི་ཉེས་བ་དཔུལནཔིདདོ། །སྣད་འཇིག་པ་དབའཆགས་བའིམཚནཉིདགབདེན། འཇིག་བའིཚུལ་དངཔོདད། བསྐལ་པའི་ནམ་གཞགཔ། །དངཔལ་གསུམ་ལས། དགོ གཞུང་དོན་ིདགེབ་མདརབསྟནནི། སཆེན་ 

ཿ ཕལ་སགས་པའི་ལྡོད་ཅིའཇིགརྟན་འདིའཇིག་པ་བད་པའྱི་ཆེན་ནམཔ་གསུམ་སེ། མེས་འཚིག་པ་བབེདཔ་དང་། ཆུས་འཇུལ་བའབདཔ་དད། རུངགིས་སེམ་ཞི་་འཐོརབརབེདཔའོ། །འཇིག་པན་ལུས་པ་གསུམ་དྩ། དེ་ཡི་སནོདངཆོས་མཐུན་ཕྱི་ར། །ཞེསབ་ལྟན 
དྷ བསམ་གཏནདང་པོན་རྟོགངཔྱདམེ་ལྟ་བུ་ཡོདཔས་དེམནཿདམེསའཚེག་ཅིངགཉིས་པ་ཡནུཆདབས་པ་དང་། གཉིས་པནདགའབྱརུ་ལུབ་ཡོདཔས་དེམནཆདཆུས་འཇུ་ལཞིངགསུམཔ་ཡན་ཆདཝས་པ་དད། གསུམཔནདབུགས་འབྱུང་ཇུབམི་རླུང་ཡོདཔསདེམནཆད་།ཛཾ 
[ྷ། རུང་གིས་བསྣེམས་ཤིངབཞི་པ་ཡནཆདཔུས་པདད། དེ་ཡང་། བཞི་པནམེདམིགཡོའི་ཟིར། །ཞེས་པ་ལྟརཕྲི་རོལ་གྲི་རེན་ཅིས་འཇིགཔ་ནི་མེདད། །འོནྱ་ཐང། མིངག་དེཡི་གཞལ་མེདཁང་། །སེམས་ཅནབཅསཏེའྱུབཔའཇིགྱཡིན། །ཞེས་པ་ལྭརབསམ་་ 
„ ཏན་བཞི་པ་པའི་སེམས་ཅན་སྩེབན་ཡང་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་མཉམ་ཇུཿབྱུངབདང་། འཆེབན་ཡངགཞལཡེད་ཁང་རྣམསདང་ལྷནཇིགདུསམཉམ་ཧུའགག་པས་འཇིགཉི་པའཆགས་སོ། །གཉིསཔ།...དའི་དོནརྒྱས་པར་བཤད་པནི། འཇིག་*། 


ཤི། ༅། །ལ་སོགས་པའྲི་ནམ་པ་སྣཚོགས་པརསེམས་པའབྱུངབ་གབ་ཟིན་པའོ། ' འོས་མི བོཔ་ཟདབའི་མཚན་ིདགབདེད། དངབྱནདཔརམ་ཚུར་སུཞིག་ཡོད། ཅེས་པའཱརའངིགཏེན་པའི་འབེའོཔ་ཕུན་ཡུམཚོགས་བཟམས་ཅདི་མཐའ་ནི་་ 





འི་བོལ་ལོ ལ་བ་མོ། །ཟོ་དཔ་མདས་སོདོ་ཐདཔ། །ཞེས་པ་ལ་རགནས་པའི་བགལ་བཟོགོས་པདཔདསལབརསམས་ཅནགསརཔསྤི་བཞིད། ཉེདཔལས་ཟདཔ་ནམས་ཤིའཕོསནས་འསོབགཞན་ཅྱཧེལ། མཐདཔནམས་འཇིགཉེནསིཁམས་གཞན་ཅིྱལ༣།  ] 
{ པའིབསྐལ་བདུལབཡི། ིཔསེདས་ཆོད་ཟདཔ། ཞེས་པས་བ གསབོགསཔད་དམ་མཐེ་མས་ཅནགས་རབྤྱིའི་ ངེ ངམ་སཁད། བདའོ་དཔལནཅགཔནམས་ནདེཞདཔན་ཅག་འཇིགགོ། །དེས་མཁག་འཞིག་ཆས་ད་ 

༈ བརྩེ་ཏེ། ཐག་མརའདིའིདམུལབམ་བུས་པ་འངིགག། །དད་འཕ་དངལ་དགུས་ནམསྤ་ཁངདདཔའདུལ། ༩ནྱ་བབོག་ནས་ཞགནས་པནམས་ལནལ་འང་གཅ ༽། བཀའ་བཞིན ཅིང་། སྒཨིསྙནཔལཆགས་ 
ཀཾ ཏཱཧཱི། བགས ༽གྲལབསབས་ གཞནཆམསྦ་མངདེའིཇེས་ཅུ སོབཅ་པཞི་འཕོས་ནས་འོདགསལཙི་ལཱར་ཕེ་ལ། འདོ་ནུ་ནམས་ཤདེད་པའངའོ། །མཛོདེལད། གིགས སནམས་བསམ་གཏུམ་པ སུ ཡཱ བཞིན ཟླ 
ཟི ་བལ་མ་མེདཔསྐ་བབེ་མངའདོད་ རྣགས མགཏན་དངཔོབསཱུདནས་ཤི་འཕོས་བདངཚོངས་པའི་འཇིགཏེནདྲུསེལ། དེཿཆོས་ཉིདྱ་ཁིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏུན་གཉིས་པབེ་ ལག་ནི ཡྱི 
@།བྲལ་ཕྱི་ལམ་མེདཔས་ཐོགམ་པའདོདལརསྩེ་སྟེ། འདདལནྣམསྭ་ཀངབསམགཏན་དངཔབབུདནས་ཤའཡས་པད ས་མེ རབ འ་པ མེས་འཇིག་པན། སེམས་ཅནྱཀི་འཕེན་པ་ཐདཔས་ཕྱོབདསདཔ 
༩ འཇག་པནསམ་གུནགསམཔའ་ངམོནས་དེིང།རིུས་འཇིགཔན་ཞིཔའི་བངཤསདེ་གེ།ཐོ་གམབྱ་་སང་ན་མུསཔའིགོ།།གེས་ཞིནམསའཛིགཔན། སེམས་ག ན་པ ས་ས 


༦ 


ན། ༄། ༥ ལབྱགལྱི་ཡོགསགིགགསཅཚ་ཆཔནས་བམསཤིང། རྲུག་པ་དཔབདནབས་རིཿབདཔསཆེནཔཡེང་བསེགསྟཏེ། མེ་ལྕེ་དངཤིས་བེརབས་ཚངས་བའིའཇིག་རྟེན་མནཆད་བལེགསནས་དུབདངལ་བའྱི་ཕག་མཚོམ་་ 

།ཡངམྦཡུས་པར་འཇིགཀོ། །ངེའི་ཆེའོདགསལ་བྭ་ལ་གཞེན་པ་ནམས་མེལྕེ་བུངབརདོགསཔས་སྲགཔལ། ལྟ་རྒནཔ་སྲིད་པ་འཆགས་འཇེགལ་མཁས་པརྣམས་3ྱིས། ཟགསབོདགམ་འཇིགས་ཤིག །མྱེ་ཐེ་འདིནི་སོན་ལང་ཚངས་པའི་འངི་གེན་སོངཔལནམངད་ ༡ 

“ཾི་བསེ རིང་པ ༽ ཆེ ¬; ཀྲ = > ༤༽ ༤༨ ༨ ` ཏུ ༤༨༨ 

@ བསྲེགསནས་དེཉིད་དུམིསང་བརའྲ་སུརརོ་ཞེས་དབུགས་འབིནཔརའྱསུར་ཏེ། དེདགནི་ལུག་འྲཞིངགཅིག་ཁངའདུ་ཤེསཐདདྱ། ཐུར་བའི་ལཱཞེས་བཤདདོ། །ཆུས་འཇིག་བན་བསམགཏན་གཉིག་པ་ཉིདཡས་བྱུངབའི་ཆུས་སྣོདཐྲམས་ཅདལནར་བཞིནདུུནསའིངེགཅིང་ཆུ་། _ 
དེའཔལི་སྣང་བའཆུརལ། རླུང་གིས་འཇིགཔ་ནབསམ་གཏུནགསུམ་པཉིདཡས བུཿབའྲིརབགིས་ས་ུག་རུངནད་ཉིས་བསྐམས་པ་ལྟར་ལཱདཐམསཅདབགམསནས་མེད་པརབེདཅིད། རུངདེའངམི་སྣང་བརའ་གྱར་རོ། །དེབས་ན། གདགསཔར། དེལརུན་པྱཆ་ ཁོ 

,ཊཱ།མཚོཆེ་དྭངས་པ། །དེབཞིན་མཐོ་རིས་ཟདའགགྱུར་ཤེསནསནི། །སྩེའོདམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡེ། །འཕུགས་པའིགནས་ལྭ་རྟགྱུ་བཞེག་ཅིག། །ཅེས་པ་ལྟར་རིག་ མཛོདཿགྲེལ་ལསའཐོརབརབཤད། པར་བའོ། །འཇིག་པརྱྱེདཔའི་མེ་ད ང་ཡང་ཿའངང་གི་་ 
།སཔས་ཡིནམི། བརིསམ་མཐནཔས་འདག་པནིམེདད། འོན ་ན་ལའིལཔརརྱབབས་ཉིདྱི་ས་ཞསབཤད་པའོ། །གསམསས ེདགགྲིགངསདངཔམཔནི། མེ་ཡིསབདྭནནྩོརཱ་ཡིསགཅིག །དེ་ལྟརཆུབདུནཐལནས་ཡང་། །མེ་ཡི་སབདྭནདོདནསནི།། 








ནཔ་ལམྲ་ཟིན་ལེན་བསསང་བའི་ཆེད་དུགན་ཐོགགིངུག་ཚ་། 


སྭ་བེདྱ་བང་དམནཔའི་ལས་མི་བེདཔས་ཇྡེབུ་རིགས་དད་། ཁ་། 
















བྱར་པའིབརངརིམ་གིས་འབིབསེ། བཟྱི་བསལ་པ་དཔགམེདནས། ༈ཚེ་ལོ་བཅ་པའི་བརངའོ། །ཞེས་པ་ལྟརདོ། །དལུརའཐིབ་པའེཚོ་ལོ་ུམྱུ་བཞས་མུགེའི་བསལ་པ་བཟམ་ལོ་བཅུན་དདྱབ་བཅུནཞགབདུནའབུང་སྟེ། མིསཆོས་མིནསྤདཔན་ལཱསཆརམི་འབེབས་་ 
| ཤིངའུམྲི་སིནཔས། བཟེས་ཤིངཉམཆུངབནམས་འཇུསནས་འཆིབ་དང་། གབ་ཙེ་འི་ནངངས་བོནབཞགས་རིནཔོཆེ་ལྟར་མུངབས་གབཙེ་བདང། ཤབདནས་ཤིམ་ཐག་རུས་པ་སྣམམེདདཀར་པོར་འྱགནབ་དང་། ཅས་པདཀརཔྱརདང་ྱངཀསེབསོལེནས་བཟུད 
།བསརུསགོངདཀརཕོཔ་དབ། ཐུངསསིམ་རམམོས་ཨུཁས་འ ལེདཔ་དང། ཟུངམས་ཅིགསུབནས་བྱབྱསཏྱ་ར་ནངབསལ་ཏེ་འཐུངབཟུར་མས་འཚོབཞེསྱ་བབ་གསུམ་གིས་ཕལཆེརའཆིཞིང་། ཤིབནམས་ཉང་ཡིདགསསྭ་སེའོ། །ལག་མརམས་འདུས་ཏེོ་ 
ཧཱཾ བཅུང་ཟདབསྩེདནས་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པ་སཱངསཔས་རེཞིག་ཚོའངམི་འབིབཅིང་མུགེའབའཆདདོ། །དེནས་ཡང་སཱབམེད་པརཆོས་མིན་སྱད་བལསཚེལཏ་ཤུ་པརའྲགིབས་པན། ནདའི་བསྐལཔ་བརམ་ཟླ་བདུན་དཔཞག་བཅུནའབྱངསྭེ། མིམ་ཡིནརྣམས་ྱིས་ 
མས་དཔགཤོདཔ་དཔའ་གེབའིནད་གསོར་མི་ནུ་བྱས་ཚོགསབཏུཛནས། སྣནསྟེར་བ་དངག་ཡོགྱ་བདཔ་ལསགས་པ་མེདཔར། ཐུག་ཇྲ་དག་པསགཟི་བཞིངཕལ་ཆེརའཆིའོ། །ཆུག་་རྣམས་འཇསཏེསྐོབ་བརཔརབལྕེདནས་མིདགེབཅི་རིགསམུ་ཧས་པསརེཞིག་ ་ 
ཚའཔམིའགྲིབཅིངནདཀྱཔའཆདདོ། །དེནས་སྩོབམེདཔརཆོསཡིན་ ྲ 








ན་ཤསཆེ་ྭསཤཔས་ཆོལོ་བྷཏཱ་པརའཐིབ་པན། ཚེ་ཆུདབརིངན་ལོ་བྱཅ་དང་། ལུསརུ་དབ་མཐོགདཆངགཿདང་ ལོངསསོདུ་དཔས་མ་རདཔ་འབུམ་དདང་ཕྦང་ཆེ་དངབུ་ད་མ་དང་ལནཚླནི་མེདཅིང་། ཟས་ཅི 





-ཛཾ། ༄༅། །མཆོགབེརྒོདདང་། གོས་ཀིམཆོགསའིལ་བདད། ཆནྱསིམཆོགམཚོནཆའྱབེདདེ། བམོ་ནམསངྱཐ་བྭ་ལལོནནཱས་བགམལ་གཏཔབའབྱུང་ོ། །དེའིཚེ་མཆོན་སི་བསལ་པབརམནགབདྷུནའྱབང་སྟེསི་རྣམས་པནཚུན་ཇོན་པསའི་དྭགས་ 
མཐུངས གངྱ་དངས་པ་ཐམས་ཅདམཚོ་ནཆ་ནོནཔོ་བདརབརྒཡརཔསགཅིག་གིས་གཅི་གགསོདཅི་དཔལཆེརརཆིའོ། །ནདདངམ་ཆོནཅིས་ཤིབ་ནམས་ཁངདྱམལ་བརྩལེའོ། སས མདོག 
€ ངནཞིངཉམ་ཆུངབཙམ་དང་། གནོདསེམས་ཙམའབྱུངངོ། །མཛོད་འགྲེལ་ཇུགསུམ་ཀཱ་ཚེལོབཅུ་པལའབྱུང་བརཐགུད་ཅིང་། དགེ་འདུནལ་བསོད་སམས་འབུལབ་དང་། སཱནའཐུལབ་དང་། ཉིམ་འགའ་ཞིགྭ་སོོག་གཅོད་སངས་ནདེ་དགལས་ཐརཔར་ཡངགསུལ 
སྭོ། །གདགས་པར། ཚེལོ་བཅུ་པརེརེལ་རེས་མོས་སུའྱབུངབརབཤདཿང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཁྱང་དེལྟ་བབཞེདདོ། །དེདག་གིསནི་གནས་པའིབརྱགི་བསལཔ་གཅིགཚར་ཕྱིནཞིང་ཡོཕསསུ་རོགས་པརའྱརརོཞེས་པ་སྟེ། (བསྐལ་པ་མཚོནདང་ནད་དང་ནི། །མུ་ེ་ 
_ རྫ །རྣམས་ིསཚརཕྱེན།།། །ཞགརྣམས་དང་ནི་ཟླབ་དང་། །ལོབདུནདག་སྟེགརིམ་བཞིན། །ཞེས་པལྟར་ོ། །གཉིས་པ།.བསྒལ་ཆེནནིབཤད་ཐིནཔ་ལྟར། བརུདབྲི་པནས་བྱར་པའིབརྙ།རིས་གིསམ་རའི་བའིབར་གི་བསལ་པ་གཅིགསྟེ་་ཐོག་རིང་པོ་དངསྲར 
„ །ཡང་ཡརའཕེལབ་དངཞེས་པ་ནིཨཚོནྱིརྗེས་སུ་ཕནཚུན་འདུསནས་སྩོབ་ཤས་ཆེརབསྐེདཔ་ལས། འདིཏྟ་བྲལ་མཚོནན། སྟིངརྗེ་པདྨ་དཀར་པོར། ཆོལོབཅུ་པའི་མི་རྣམས་ཅི་ནངདུ། ཇེསུནྱམས་བཟུགང་པ་ཅི་གབྱོནནས་ཡུས་ཆེཞིངཚོ་རིངབའིརྒུནིམི་དགྲེ་ 


_ བབྱཿསངས་པའོཞེསཆོས་བསྟནཔ་དང། ལས་ཅི་གསུམ་སངས་པསཏྲི་གུ་པ་དང་ལྭ་བྱར་པ་དང་བྱར་བརའཕེལ་ཞིང་། ངགགི་བཞི་སྔངས་པསཏིས་སྟོངཔ་དང། ཡིདཀྱིགསུམ་སངས་པསྤ་བཞི་བིབརའཕིལལ། ཕ་དངམ་བབཅུད་ནས་བམས་པ་བསོམས་པས་་ 


༢༦༡ 


| བརྒད་བྲིབ་རའཕེལ་ཏེ། ཨུས་དང་མདོག་དང་སྐུབས་དངདབད་ཕྱུག་དངདབངབྱེདཔ་རྣམས་ཁྱངའཕེལནས། སུ་གཞི་ཐམས་ཉད་བྱགག་འཛུང་ཊས་ ཡ་བཞིནཕདམ་བ།ལཿ།སོད།་བཞི།༧རེ་ི། ི་ི། མ་ཡནཔིཆགས་པས་ཆགས་པད་དོཊས་ཟིིོཔོགཆོས 


% (ལྡནབ་སངསཔས། སླེབཅམ་གྱི་བར་ཡོདཔའི་གྲོངགིས།ཁྱབ་པ་དང། སྙེམ་རེལའབུབེ་བཞི་བཞི་འབྱུངབ་དང་། བུམོརྣམས་ཀངལོལཝ་བྱཧལེནནས་བགམར་གཏོང་བལ་སོགས་པརགསུངས་པའོ། །དེནས་ཡང་སི་དགེ་བབྱཿའི་ལསྲ་ཅིལམ་ལཱག་པརསྤདཔའི་དབངགེས་ 

¿།ཚེལ་བཅུ་པའི་བརདུམ༢འབྲིབ་གཉིསཞིབརགྱི་ཁུགཔ་སྟེ། དྭལབུ་བཅོབྱཧད་དང་སྲར་ཡང་དགེབའི་དབངགིས། དྡེ་ནམས་ཚོདི་བྱར་དྲབིའི་བར། །ཞེཨ་པ་ལྟར་ཡར་སྩེབ་གཅིགནིམཐོགིངམ་སྣྲེ། དྐེལ་བུའི་བརྲ་ཤི་བསལ་པ་བཅུ་དང་། གཅིག་ལ་སྣོདའཇིག་པས། $ 

ཤ ཏི་ཤུར་འཇིགརྟེན་འཇིག་གོ། །ཐོག་མཐའི་ཀང་པ་རེདང་བར་སི་ཁུག་པ་རེནིདུས་མཉམ་པརབཤདཉིང་། དེདགལ་ལོ་བྱཧའམཉིས་བར་ཞིང་ལོ་རརེས་འཕེལ་འགྲིབ་བེད་པརའདོད་པནིམི་འཐདདེ། དགེ་སཱིག་སྟེབས་ཆེཆུང་གི་དབ་པགིས་འཕེལ་འཤྲིབ་སྟབས་ཆེ་ཆུང་དུ་འཐྱུན 
པའྱི་ཉི་ར་རོ། རོགམཐའི་ཉངམགཉིས་ཉི་འཕེལ་འིའ་ནིཨལབ་དབཤད། བངྱཀི་ཁགཔ་ནམས་ཀི་འཕེལ་འཐིབ་ནིྲི་བབལམི་གེབ་སྟབོས་ཆེབསྒྱལ་ནལ་ཡརའཕེལབན་པང་དགེགབས་ཇ་བསྭ་ཕུར་རོགསགསུལས་སོ། བར་གི་བསལ་པཏི་ཤུ་བའཇིག་རྟེན་ཞི་གནས་སྟོངས་པ་རའདུག་གོ་ཞེས་པནིདའིབས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་་ 


ཤྲ ༄། །འདགཿང་ཐུལ་མཉམབའོ། །བངྲའིབསྐལ་བཞི་ཤུརའཇིག་ཏེན་འཆགས་ས། །ཞེས་པ་ནི་གཅིག་ལ་སྣོད་དངའཅུ་དགུལ་བཅུདཏི་འཇིག་ཏེདཏེ། འཆགས་པ་དང་པོ་རླུངནས་ནི། །དམྱལབའི་ཕྲིདཔའི་བར་ུའོ། །ཞེས་པལྟརསེམས་ཅནཤྱིལས་ 

༩ ཀྱི་དབངགིས་སྣོད་འཆགས་པའི་ཕཱ་ལྟུས་མུ་ྱརཔའི་རླུང་འཇམ་པོདལ་བུས་ལངས་པ་ལས་ཐྲོག་མངནམམབའ་ལགནས་གཞན་རྣམས་ཡས་རིམ་བཞིནའཆགས་ཤིད། དེའིཇེསསུ་རུང་ནས་རིརབྱ་ཧིབརམས་རིམབཞིནའཆགསསོ། དེལ་གངསྤགཏཞིག་པདདཔན་ | 
ཆགསུབས། རླུང་གིས་ཞིག་པའི་ཇེས་ཡིནན་བསམ་གཏན་གསུམ་པམནཆདདང། ཆུས་ཞིག་པའི་ཇེས་ཡིནནགཉིས་པ་མནཆདདད། མེསཞི་གཔའི་ཇེས་ཡིནན་དངཔམནཆདནསཁཐབྲབལྤ་ཡི་བརྩ་ཅིགཞལ་མེདཁང་རམས་བར་སཱངལ་སྤུལ་པལྟར་འཆགས་སོ། །དེནས་ 
ཌྷ རིམ་གྱིས་སྲར་བཤདཔ་ལྟར་རླུང་དལཐུས་ལངས་པ་རྣམསཕྱོགསགཅི་གཏུའདུས་པལས་འོགགཞིའི་རླུང་གི་དཀྱིལའ།ཁོར་ཆེནཔོ་འཆགས་ཤིང་། དེའི་སྟེདདུ་སྤིནགསེརགྱི་སྟེངཔོ་ཅནལས་ཆར་ཆེནཔོབབས་པས་ཆུའི་དཀྱིལའཁོར་དང་། དེའི་སྙེངརླུང་གིས་འཐས་ཤིངསྲ་བརབས་་། ཇི 
ཚི ཕས་སའི་དིལའཁེརདང། དེའི་སྟེདདུ་སྤིན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལསཆརབབས་པསྱརམཚོ་ཆེནཔོ་ནམསའཆགས་ཏེ། སྙིང་ཇྗེཔདྨ་དཀརཔོར། ཆུདའིནངན་གསེརྱི་པྨདྨའདབམ་སྟོང་དང་ལྡནཔ་སྟོང་སྣང་ནས། གནསགཙང་མའི་ལྷ་ནམས་ཅིས་ཅིའི་སསུས་ཡིན་ 
¿ །ཞིས་བརྟགས་པན། བསྐལཔ་འདིལསཔསརྒྱས་སྟེངའབྱུངབསཀེསཏེ། བསྐལ་པའདིནྲིབཐང་པོའོཞག་བསྒྲགས་སོས་3ང་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱམ་ཚོའིཁམས་བཟངཤོསྭ་རྣམས་ཆུང་ཤཾས་བསུབས་པལསའིརབདང། བརམ་རྣམས་པསུབས་པལསགསེཆྱེའིའཇུནདང་།. 












པཔ སབས་པལས་གེངདང་གིངན་དང་ཕྲོར་པ།བྲཤགྲིང་ྱ ོ ~ ཀབ དཔ ད་ར་ད་ར ¬ ༣༨༢༽ ༨ ༨. འ༽༧.-. ཁ་ ལུ ་ 

ཞིགགངམནསདེརྦལས་པའི་ཤེདལས་ལྟེས་སྡུ་གཅིང། དེ་གཡས་ཁྲིན། དཔལས་བདཔ་ཞིག་ཤི་འཕསནསཚངསཔཆེནཔའ་སྙེསྟཏེ་ཤེུདབདགྱར་ཏོག་གོ། །དེགཅིག་པྲུ་ལོབརྩ་གུརནས་སེམསཅནགཞན་ཡངའདེརྭའེབརྒསརཿིགསམ་དཱཱ་དཔན་མར་ཡང་གའ་” 
ཞགདངམན་ དེར་ལྱེས་པུན་གདས་སྩེས་སུ་རྟོགཿ ར།  སས་ཡིནམ་བཟདུངཿ སང་ ཆུ་ངབ་ཡའདུ་ཞེསམཐུན་པས། ལུསཊདང་ཅེ་པའད་ཤེསགཅིགཔའི་ལཱ་ཞེས་ འདྱི་སོབནི་ཡིདབདེམ་ཡིནི་སྩོབཡིནཊོ། གསུངས་སོ། །དེནས་ཡསནིམ་ཆིས་འདོདལ་དྲག་དང་། འང 
དང་ནུབ་དང་ཤརདཔ་ལོའི་མྲིརམས་འཆགས་ཤིང་། དེར་མི་དགེབ་སྤདཔའིདབངགིས་ངནསངགསུམའིམ་ཨིས་འཆགས།ེ། དྭུམལཔརསེམསཅ་ནགཅིག་ཕྱེས་པ་དང་། འཆགས་པ་ཛོགས་པ་དང། གནསཔྩོམ་པ་དང། ཚིལོ་དཔག་མེདནསའསིབཔམགྩོཚགསཔ 
' རྣམསམཉམ་པའོ། །པརརྱི་བསྐལ་བཉི་གུར་འཇི་གརྟེནའཆགསནས་གནས་པ་པའདུག་གོནཞེས་པཞི། དེནས་ཡར་ལྕེམརའབྲིབའི། །བསྐལ་པ་གཞནནི་བཅོབརྒྱདདང། །ཡརཧྕེབནིགཅིག་ཡིནཏེ། །དེལྐརའངིགརྟེནའཆགས་པའདི། །བར་གྱི་བསྐལ་པཏི་ཤུངགཞས།| 
ཞེས་པལྟརཏེ། སར་ཁུག་པཉི་ཤུ་མགནས་པར་མངགསུངས་སོ། །གནས་པའི་བསལ་པ་བཟངཔོའདིལ་ནིས་པྦྱརས་སེང་འབྱུངྭ། ནེངགསཔབདསསྱིས་གྲི་བཐཔའི་མདོ་བ སོནོ་བསལ་པ་མཛས་པརྩས་པབལ་འརིགེནྱསི་ཁམས་རམཔབརྒྱན་པས་པསརས་ 








ཤཱ 


༡༦༦༣ 





རོད ༦ །ཡོནཏནམཐའ་ཡསའིནཆེནྭས་ཚོགས་བཀོདཔའྱི་རལ་པོཞེསྱ་བཙོནཏེ། དེའི་ཚེས་སྦྱ་རསམརམེ་མཛདའ།ོརལོས་སྒྱུར་བཡིརྱལ་པོ་ཡུལཁོརསུང་དུགྱུརཔ་ལསྲས་ཏྟོང་ཡོད་པརྫོགསཔའིབྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པརེསནྣས། གང་ཝེནལའཚོངྱ་ཆྦཐ་་་ 

ཤཱ ཏུག་པའིིརདམཔའིནདྡདམཚནབང་ནམས་བཅུགསེརིཡཅིས་བཏོནཔན། དངབྒྱརཁ་ཅུཤས་ནམ་པརདག་བཟྲི་བོགོས་ བབནྱིཿལ་བ་འཁོརབ་འདིགདང་། མཐར་ནུཔ་ཤེསླབོམཐའ་ལས་པ་ བ་ནིསཔསྦ་ཆུས་མོས་པ་དད། བྷཙནམོདམཔམ་སཱདཔའིབང 

€ །བུསཏསེསའིའྱེའཆོསིསེམསདཔའནིས་སྦརས་སྟང་གི་སུདང་བྟསནཔ་སུངབར་སྨོན་ལམ་བཏབཔ་དབལགནནྡོརེདང་། བཙུན་མོདཔེ་མེདམའི་བདད་ཆེས་པཆོས་ཀིྲོ་ོས་ནིསསྦྱརསསྟེངས་ཆོས་ི་འཁོར་ལོབསྐོརབར་སྐུལབརསྨོནལམ་གཏབ་པ་ཚཕཔ་གཙུགཕུད། | 
ཅནནཞེས་གསུངསསོ། དྲེནལསརེརཞིང་ངབྟཔཔ བསམདོད་ ཡུལ་རིགས་འོདདང་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །རིམ་ཐོ་ཤེས་འབརྔའཕྲུལ་མཆོག །འཁོར་འངས་སྩུཚོདམ་ཆོས་གནས། །སྲུ་གཏུངབཅུ་གསུམ་དོན་གྱེས་བཤད། །ཅས་བ་སེ་སནཔ་འདིལ་མཚོནན། ཆཾ 

ཚཾ། ཡུལནེབོད་ཁེབསར་སའོ། །རིགསིརལརིགས་སོ། །འོད་ནིའདོམ་གངའོ། །ཡབ་ནི་ཟས་གཙོང་མའོ། །ཕྲམསནི་སའཐུལ་ཆེནམོའོ། །སསནྲིས་གཅན་འཛིན་ནོ། །རས་སོབཞི་ཉུནདགའ་བོའོ། །ཤེས་བབ་ཅན་ནུམས་ཅི་མཆོགནྲིདིའིབའོ།།རྫུའཕྲུལ་ 

| „ ཧདེརྣམས་ཙིཾཡཆགྭན་མའུགལ་གྱི་བུའོ། |འཁེམའདུས་བཞིབརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེདདངབཅུ་གསུམསོ། །སྤུཚེ་ནིལོ་བྱཧདྱརུ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སདྲ་ཕག་ཝྔརགནསསོ། །སྲུ་གདུང་ནིརྒྱསཔརའགྱུརརོ། །ཞེས་པ་ཝ་སེགས་པའོ། །ཧིང་རྔེཔ་དྨདཀརཔར། .བན་ 





ཀཱུ དྲ . །ཡམུནཔའིཔསྐལ་ པནི་ཤིནཿོམངབསསངསྩརས་འཇིགཏེནརྱ་ཧོཞནས་བསྙན་བ་གནས་པའི་དུས་སུ་དམའབོར་ཞོབ་བརྣམས་ཅིས་དམུ་པའི་ཆོསལའབདཔར་རིགས་སོ། །དེལྟརའཇྲིགརྟེནའཇིག་པ་དངསྟེངཕདངའཇགས་པདང་གནས་པའི་ཞནས་ ` 
སྐབས་བཞི་པེ་དེདགནིཐརྱིབསྐལ་པབརྒྱདཅུ་སྭེ། དྷེརམསཐམས་ཅདལནིབ ལཔཆེནཔགཅིག་ཅེསྦཿལོ། །དེཊཔཞིདཁམས་འདིའི་དབང་དྲུབས་པ་ཡིནི་མཐའ་གཅི་གཏུངས་པནིམེདདེ། བརྱདསྟེའབྲེལ་པར། བསྐལ་པ་སྐརམ་ལྟ་ཐུའི་མསའབྲེབལའངད། ཌཱི 
ཾ བརབསལ་ཏིཁྲིཡོདཔར་གསུངས་པའི་ྱིརདང་། ཐུདབདདཔགམེདད་ཛརབའམས་དད། སྲུ་མཚགྲིརམེ༧ལྔོག་པའི་འཁོརལོ་དབསྒོགསདང་། །ཆོས་ཀྱི་རྩལ་མཚནསེངགྲེནམ་ལྣུངཉྙིང་པོདད། །ཆས་ི་འོདཐེརཔྨད་འབྱཏྱརས་པདང། །མངོནཔརམཁྱེན་.. .- 
སྐ ཀུནརྱིགབི་བཆིད་རྐྱལ་པོདང་། །ཟུབའི་ཐུགས་མངའབཟངཔོའི་དཔལ་ལྱྱག་འཚལལོ། །ཞེས་བཟྭསས་ཉིསྔམ་སྟེ། ཕལ་པོཆེར། སངསྦྱརསྭཧཱཀཐུབ་པའི་ཞིངམི་མཇེད་ཙི་བམལ་ཆེནལ། འདངཔགམེད་ཁི་ཞིང་བངེབ་ཅགྱི་ཞྲགགཅིག་གོཞིས་བནས།སཔས། ཆེ 
± རྒྱསབཏུ་གཅིགདེརྣམས་ཅི་སམ་སྲ་མའི་བསྐལ་ཆེནལྱིཨྱི་མའིཞག་རེར་གསུངས་ཤིང་། སངསརས་དེ་དགྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའཀླནུ་བཟང་པོའི་སྐོདཔ་ཅནྱིསཐོས་ཀྱི། གཞནཙིསནེམི་ཐོས་པར་ཡངགསུངས་སོ། །བསྐལཆེནལསའཕྲོསནས། དྲེགཔས་མེད་ ་ 


།ལསངསྦརས། །འབུངངོམ་རནི་འགིབ་པ་ཡི། །བྱརཡིབདཡདེདག་འབྱུང་། །རངསབསྦྱརསྣནམས་གཉིས་ཀལ། །ཞེས་པའི་ཐབས་ཨེདནིགངསའི་གནས་གཞན་དུགཅུའི་ཐམ་ཡིནལ། དེའཔསུངསི་ལྱུར་འབྱུངབ་ལྟར་སྔམ་ུཏྱམན། གཅིག་བཅུབར་སྐེང་ཁྲི་འབུམ་ ' 














ྦ གའོ འོའ་དོོོ་་་་་དོ་་་ མང 
- མུ ;པམན་ཆད་ལཚེ་དངདུས་དང་ཉོནམོལོས་པ་དཔ་ལབ་དངསེམས་ཅནཀི་ཉིགསམ་ཝ་ཤིནཏ་ཤས་ཆེབའི་ཕིརམི་འབུངལ། རངསངསྤྱརས་ནི་ཡནའཕེལ་དངམརའཐིབ་གཉིས་ཀལ་འྱབ། ྷྒ 
ཤི „ །བརྱདི་པནས་བྱཿཔའིབརྩིམརའཐིབལ་བུང། བྱས་པསྐརཆད་པར་དབྱ་མདང་ཏནསས་པདཔ་བདང་སེམས་ཅ གས ཐིའུ རིམ་ད ཚེལོསུམཆུ་པ་དང་ལྔབཅུ 
_ ༦༦། ུ ` ༠ ། 3 ༽ འེ ཆེནཔའིལུགསལནེ། སྙིངརྗེ་པརྨདཀརཔར། ཁཇགཏུནབ་ཁཱཿ ཁའ བྱ ཁ བརྒདྲག་བྱར་ གྱད། ཇི་ཉེད་མཛད། དེས་མཛདའབྱར། །ཞེས་པ་ལསེགས་པ་གསུངསསོ། །ནསུམཔཱ་ཤད ཇོ 
ེས་པནྱིབུནམངབ་ཟན་མགཞགས། ཤག བསྐལབབངད། མི་ཡིའདེནཔ་སྣངམཛདཔའི། ནས་ཡོད ེད། ༈ །མཅ་ཨམདབསུད་ས་ོ་ ཛའ ཞིང་ས ཚདཔརབས་ལདགུར་གསུངས་ཁཔྦ་བདཿ་བ སྭ་ | 
ཚཱ པ་ལ་སྤེགཔལ་འངསངསྦརས་འ (ནསྭདཔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆའི་ཆྨད་དང་། གཟུགས་མདཔན་སྣེདཔའི་ལྷ་རྣམས་ཉིཚེའི་ཚདནིགོང་དུགྫས་པའབཤ ༨༼༽༽ ༽༽ པབ་ ལ་བཟིལཔ „ 
དུ བགལ་དིེོ་མགཞིས་དཔནངས འི་རི མ་མི་བ ལ་འཅིབམེདདམ་སྙམན། ཁམས་གོངམའི་སེམས་ཅན་དདག་རངས་འིཚཟད་ི་་འགལཅེན་ི་སོདནམས་བདལྷེད་འུར་ཚི་ལས་ཁང་ཐདནས་ 
པེ སྣདའཆགསའཇིགགབ་བཀལ་གཏསད་་ དེལས་འཕྲོས་པནི། བསྐལ་པ་མངཔོན་གནསཔ་དེདག་ལ་འཆི་བསེདདམ་སྟམན། ཁམ འགཡྱ་ཅན་ཁབའ ༦༦༤ ༦༥ 
ིརེདབིདགེས་མོད། འོན་ཅངཉེབ་ལ་དེདགཅབཏགས་པའོ། །དེ་ ད ྦ - 





ཚོ 







གཟུགས་དངགཟུགས་མེདྱའི་གནས་དེནསབཆིའབོདརའྱགརའོ། །དེའཆདཔ་ལ་ཚེཟདཔསཔི་ལབཞེན། ཚེའིབཕེནཔཅི་ཙམ་ཡོདཔ་ཚོགས་ཏེ། འཆིབའི་དུས་འབབ་པ་ནསསུའཆིའོ། །བསེདནུམས་ཟདབས་ངིྟབུཞེན། འདྲིལརསེམསཿནདདགུསེམས་པན་ 
འཇུག་པའིའྩོ་མངྱབས་ཆའཕེན་པརྱའེདཔའི་བསོདནམས་ཅི་བག་ཆགས་ལ་གནོདཔའྱ་བསནས་ཟདཔརའྱསརཏེ། དེན་ནར་ཟདདམཛོགས་པས། དུསལམ་བབྱ་བངདས་མིནདུའཆིབའོ། །ལས་ཟདབས་ཇིལྟ་བུཞིནུ། གནས་གངནས་བཆིའབོབདེད་སྱེས་ནསྒམོངབར་ 
¡ འབྱུར་བའི་ལས་ ཐཾ་དངམཐུངས་པརྡ་ལནཔསྙནྡིེབརམི་ལྱརརཊ། །གལྟ།ེ་སེསནསརྩམབརྱེདནཕངདེལས་འཆི་འཁོབར་ལའོ།།ཞེསས། གང་ཟིན་པའི་ཕིརདང་། ལན་གངས་གཞན་ལྱ་མངབརའྱགརབའི་ལས་བསགས་པ་མེདཔའི་པིར་ཡོངས་སུ་གཉུགས་པ་གྷེརུནའཆདཔའིའཆི་འཕོབའོ། 
དཱ ཆེདངབསོདནམས་ཟདྱ་ཀང་ལས་་བདན་སུར་ཡངགནས་དེར་སྩེའི། ལས་ཟདཔ་ནི་རེཞིག་མི་སྩེབཉིདདོ། །སྔུག་བསྲལ་གྱི་མཚནཉི་དགཔཞེན། ལནལ་གཉིསལས། དངོ དོནངངོས་བཤུདཟིནྲངན་པལ་སྔརབནི་སྣུག་བསལ་ཙི་སྲུག་བསལ་ཉིདཝསོགས་པ་གསུམདང། ཚེ 
སྕེ་བའི་ཕྣུག་བསྲལ་ལསོགས་བ་རྣམཔ་བརྒདདི་སྡག་བསྔལ་གིརྣམ་པའམ་མཚནཧིད་ཅནཞེསྱའོ། །གཉིསབ། དེདངམདོའི་དོན་མཐུན་བའབསནཔ་ལའེན་ཅིའི་ཧིརམདོལས་གང་མི་ཏག་པདེ་སྣག་བྲསལ་དྲགསུངས་ཞེན། གཉིས་ལས། དངཔོ། མརྟགཔ་ལ་སྙུག་་“ 

བསྲལ་གསུམཌཾགསཚུལལ། མདོརབཧཱནནི། མི་རྟགཔཉིད་ནི་གཉིས་ཅི་ཆ་འགཏོགས་པ་སྟེ་ཟགབཅས་སྔརམ་བྱུངབ་ལསགས་རདུ་འབུངབ་ལྩེབའིཆ་དགཏོགས་པང་བ། བྱུངནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པརམི་གནས་པས་མེད་པར་འགྱ་རབ་འཇིག་པའཆདགཏོགས་ 







ཏྱ 























མིདོན་སཱརནས་འཛིན་པའི་འྱཤེས་མེད་ཆུངདོནཿངཔརྨ་ཝང་བའྱ་བན།་བཏུགས་པ་ེ། ཆནལས། ངི་ཉརདོདོད་འྟཤེས་ཅི། །ཟ་མཆནདངདེའི་བགཆ་གས་དབུ། །དེལས་ཁང་དོནྭསཔབནི། །ཡུནཊབ གསུལ མཛད་ཏདོ །ཞེསབཏུན། 

 ཡང་ཞུན་བརྟགས་གཉིས་ནིམིངཔིལབརདནོདུཕུང་བ་དབ། དོནཇིལྟ་བརམི་དྡ་ཐངབ་ཡུངདག་པམ་ལིནབའི་ཞུནཊཏོག་པའྱྱིར་མཚནནམ་དམིགས་པ་དག་སེ། མི་དདདོདངི་སུབར། །དེནདངཡིངྡད་ཝངབགུད། །ཡངདག་མཉྭླཆམཚནནི། །ཀུན། 

4 ཏུ་བརྟགས་པའིམཚན་ཉིདདོ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །ཡའངོའོ་ས་ནབ་ཅུགས་དདྱཔད་པར་ཞུནབཏུགས་གཉིས་མུའཔའྱརའརོ། །གཞན་དབངགིངབེབ གནས་སྣོད་ཉི་འཇིག་རྟེནདུ་སཱངབ་དང་། དོནགཟུགསསོ ཡུལ་ཝརསཱངབ་དང། ལུས་དབང་ 

¿ / པོ་གཟུགས་ཅ་ནདུ་ལཱང་བགསུམནི་གཟུང་ མིགཔསོགཔཉེདོསཔཅའ་ཞིནག མིཉནཔ་བསོགསཔའི་ཆལསུག།གསལ། བའི་མཆན་ཉིདཅ་ཙི་ནུམ་པར་རིགཔ་ཡིནལ། ཡིདཏོནམངས་པཅནདཐཔབ་དང། འཛེནཔ་སྤོ་ལའི་ནམ་ཤེསམུ་སཱངབདང་། རྟེག་པ་ཡིད་“་།ི 

' །ྱིནྣམ་ཤེསས་སྣངབ་གསུམནིའཛིནཔའི་མཚན་ཧིད་ཅན་ཅི་ནམ་པར་རིག་པ་ཡིནཔས། དེ་ལརགཟུངབ་དང་འཛིནཔའྲི་རམ་པར་རིག་པ། ཡངདག་པ་མ་ཡིནཔའི་ཞུནཏོག་པྱ་རརེནལ་རག་ལས་པ་དགཧེ། རཱམགསུམན་མགསུམ་པངབ་ན། །གཟུང་ | 
པའིམཚནཧིདདེ། །ཡངདགམ་ཡིནཅུནྟོགནི། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ིདད། །ཞེས་བཏྭརརོ། །ཡངནའདོདཔ་དངགཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པས་ཕྱབའིསེམས་དཇསེམསལས་ྱུངབརྣམསཏེ། དབུས་མཐའ། ཡངདགམ་ཡིནཀུན་ 









ངེས་པ་པྭེ། ཡུམ་བརམར། བྱམས་པ་ཡོངས་དྲ 


རབརྗོདཔར་ 
སཐམས་ཅདབརྟགས་པ་བཞིནདནལ་མེད་པའི་ཆ་ནི་ཀུནབ བཱ 
ྦ རཾ ཝེ 'སུབརྟགས་པའི་གཟུག ཟུ སགཔི་བདནྡིཝསབུམདབབཉབ བའ 
ཆོསཉིདྱ་ཅི་གཟུགསགང་ཡིདཔ་དེནིཛས་མེདཔ་ཡངམ་ཡིནཛས་ཡོདབ་ཡངམ་ཡིན་ 





ཏི ༄༅། །པཡ་ཡང་བསལ་པའི་ནཉེ། དྲེནམས་སུགཞན་དབང་ནམ་རིགཅམ་གུནབཏུགསིས་ཧངཔའི་ཡོངེས་གུབལ་སོགས་པ་གནས་སབས་སེམས་ཙམ་བདང་མཐུནཔའིངཕཉིད་གསུམ་ཡངགསུངསམོད། མཐརཐུཤཆོསྦའི་དབིངས་བདག་་ 
པུ །གིས་གངཔའིལེས་དང་བསོནམཔསམཔ ཞེད་འཛོས་ིདགབ་བཅོདབའིག འི་ཡིའ་རོ། །ཅི་སེགནས་སབས་སསེམས་ཙམ་པ་བསྟན་བས་སེམས་ཅམྱ་ཐིརདགཞུདདུའྱུར་ནནི། ཡུམ་དད། མངོདཏོགསྱཤལ་སོག་པཟསན་ 

ཤློ ེཐེག་བབསབའྲིཕིརཊནཐོས་ྱི་གཞུབྱདཧངཐལབརའྱག་རཏདེ་ཉར་ཡངམ་ཡིནད། །འཇུ་ བདནཔ་གཉིས་ཅིགནས་ལུགས་ཤེས་པརའདོདཔས་ཞུནབརྟགས་གཟུངའཛེནལ་སེགས་པ་མེདཔ་ལམེད་བཤིདངུ་ཤེས་པརྱ་བསནས། གཞན་དབངའཁུལ 

དྷ པའ རྟན་ཀུནརྟོགཙ་མདེ་ཉིདསང་བརཞིད་། ༥ོངསྲ་གུབ་ཆོསྱསི་ བྱིངས་བབཤཞིན་ཅིས་ནམ་པར་དག་བྲ་གབུརསི་དིམ་ལསནམ་པར་སྩང་བདུསེེ། རྒྱནལས། རྟགཏུགཉིས་བྲལའཁྲུལ་པའིརྟེན་གང་ཡིནདདགང་ཞི་གརྣམ་ཀུནཏུ། །བཇེདོཔའགམ་ཡིནཞིང་༠་ -ྲ 

ཤཾ སཱོས་པམེདཔའིབདགཉིད་དེ་ཁོན། ༨༦ ཤེས་བྱ ཞནིམདའདོདགདནམ་པར་སངྱའུ་ཏེ། དཞིགམ་མཁའགསེདངྱར་ལཱར་ཉོནམོལས་པལས་ གུནབརྟགས།རཱམ་ གཞནདབང་ དགའ་དོད། །ཅེས་ ཕོས་གུབ་ པ་ལྭརངོ། །དེ་ཡང་ཡོདས་གུབནམམཁའ་་ 

„ །དངགསེ་རདང་ཆུ་ལ།རའ་དདཞིན་བྱིས་དག་པབཞིན་གཉིསཔ་ གསུམཔ་ དུ་རྣམཕའདག་པ་ཡིན་ཡང་གློབཿྱི དངབཅས་པའི་གནས་གཡས་ལནིའ རབ་ཞེསྱ་བཞིང་། 'ཀུནབརྟགས་དང་གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་དྲིམ་མཐའ་དག་དངབྲལ་བའི་མངོན་སུམ་དྲུ་གད་པ་ལནི་མྱ 





ཿ བསའ སམྱོབས། །མའ་འདསགོཐའ་དར་མེད་རང་ནིནདང། རདམཚ་ནཆོས་ཀུན་དངོས་མདཔའ བཉིད། {ེསབརྡ་གབསའི་ལེད་ ཟབ་པོམིགལ་སོགསབནང་གྱི་སེམཆེད། མས་ཅྱི་ཧྟོང་པནིནདསྟོང་པ ཐོ 
ཤཱ གས པདིས་སཆེ་ནམས་ཨིས་ཀདྱའིསོངཔཉིདདང་། ཕྱེནང་གི་སྙེམཆེདདེདག་གི་ལུམསམ།ོག དི ་ཉོང་བཏིདདག་ གནསཊི་ ཞི་སྣོདི་འཇིག་རྟེནྱ་ར་ཆེནཔོའི་སྟང་པནི་ རག ༨ 


£ གད་གིས་སྟངོ་པརབསམ་ཞིང་ཤེས་པའི་སྟང་པརི་སྟོང་པཉིད་སྟང་པཉིདདད། པན བར་རས་མངམཐོང་བདར་ངནདདམཔས ཉིདདང། ི་ོ པཉིདདང་། 


' སའད་པའ་དག་བའ་མུསཅི་ངཔཞི་ུ་བས། ངིད  ཕུནགདགས་པདྨ་བཟའིསེམས་ཅནམཐའ་ཡས་པའི་སོང་ ནིམཐའ་ལསའདས་པའི་སྟངཔཉིད་ དདང་། གློམིགཏད་བཟྲ་ཁངབཐོགམཐའ་མེདཔའི ང་ཤིག བ་ཚ ཌ 
མམེདཔ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ལྷུགམེད་ཤི་མྱངའདས སུ་ཡདགེབམི་ཟདཔརྱབའི་ཧང་པནིདརབམིདཔ་ཉུངཔ་ཉིདདང། རིགས་རང་ིནིདགཔའིམསྱ་བངདག་པར་༡ འོན ཞིན འིད ཐེབ ་པདྲ་བུབམ་ཚན་དང་དཔེ༠༠་ 
བྱད་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚནཉིད་9ི་སྣ སྩེང་པནེརངགི་མཚན་ཉེད་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། དག་པརཧྲཊསངསྦརས་ཚི ཙི་ཆེས་གེབས་ལ་སོགས་པའི། ང་པཞི་ཆོས་ཐྲམས་ཅདསྟང་པ་ཉིདདང་། ད་ྟ་སྟངཔཉིདབཅུབཞི་པརྣམས་ཅི་མཚན་ཉིད་མདོར བསུན། ཀུན་རྫོབ་གྲོ་བུར་" 


~ པ 
སོའ བདེཡྲེ་ལས། 
བའ་བདེ། 

ཟལབ 





ཧཱ ༄། །དཔོམཔོའ་དིནི་པའི་བདང་འབྲེལ་བའི་བདག་ཡིནོཞིསྲ་བ་བརདགངས་ནས་ཚིགགྲསམ་པགསུངས་པ་ཏེ། དེས་ནའདྱ་ཆརཤིའི་དཔོས་པོ་ལནི་བདགཊཡི་འཛོན་པས་བདག་གི་བའི་ནམ་པ་གཅིག་པདང། པཞིགཉས་ཀརའས། 
ཤཔས་བདག་དངབདགགི་བའི་ནམ་པ་གཉིས་ཀབཀགགོ། །དེདགལ་འཕོས་པལས། མི་རྟགཔ་དང། སུགབསཱལྱ་སི་མཚནཉིདལསའཕོས་པ་གཉིསའིདཔ་པོལ། གཟུནས་ཅདྭ་དཅིག་མརབྱསབབ་དང། ཀུྩཾ་བུངགྲཟུགསཅན་ལ་དྲུ་དདཔའོ། །དང 
| ¿སྐངཅེག་འིཚནཉདིིརྟག་པ་ཉིདདོཞེས་མདོལས་གཔ་གསུངས་ཞིཔ་འདིར་ཡང་ལར་བསྟནཔ་དེངི་ལ་བུཞེན། གནསམཐུཔའིསཔ་ལསགས་པ་གྱུགས་ལི་ཏག་པར་འདོད་བངྣག་དཅིགཡར་མི་འདོདཔསདདག་གདནདུ། དཔེ་ཇི་སུརནསེ་མས་དང་ 
 །སེམསལས་བྱུངབ་སྒད་ཅི་གམ་ཡིནཔརའཇིགརྟེནནའང་གྲགས་ཤིང་གྲེ་བེདག་ཀྱངའདོདཔ་དེསྟར། དོནགཟུགས་ཀྱང་སྐདཅིགམ་ཡིནཔར་བལྟསྟེ། ཚོརབ་འབྱུང་བའི་གནས་བྱེ་གཟུགསནིསེམས་གད་ཅིག་མཉིད་ཉིས་ཟིནཔའི་ཕྱིརདངདེ་ཡངསེམས་དང་་། = 
4 མ་ཐོབ་པལས་ཐོབ་པའྲི་མུབཔ་དབཐོབ་པ་ཆེས་སུ་འཇུག་པའི་བདེབ་གཅིགཔའི་ིཔཏ། སེམསདངབཅསནྭལསྒ་ནལ་མརགུནས་གིངམེ་དནམསུལ་་ལ་སོགས་པབའྱབབབའི་པིནདད། སེམས་བདེ་ཕུགདངཆགས་གངུལ་སོགས་པསྐམདཅིགའེརེཞད་ 
„ འགྱརན་ལུས་དེ་ཡང་འགྱར་པརསྐངབའི་ཕྱིརདང་། དབངཔོཿང དཅས་བརི་ལྱས་དས་མས་བགནས་ཡེནཔའི་འེརཏརཔྲགདཅིགཞིས་མིའཇིགན་འཇིག་པའི་གནས་མུམ་རུངབའྲིཔིརདང། ཕྱིནངགི་གཟུགསཐམས་ཅདསེམས་ཀི་བག་ཆགས་ི་དབང་གིསྱང་ 


4 བསྙུར་བརིནུས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡངགཞནསནནཔདཔདས་བལས་ནིངཔ་ལ་སོགས་པམཐད་ྱབནབ་ཞཔཔའིཧིདང། དངཔོརམིའཇིགམཐརམི་འྱུན། །ཞེས་པ་ལྟདད་པོནས་སྐདཅིགགིསམི་འཇིགན་མཐརའགྱུརབ་འགལ་བའི་ཡྱིནདང་། དངོཊ། 
< པེཐེམས་ཅད་ནི་ཆྒ་རྒེནལས་སྩེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཁང་འཇིག་བྱེདཕྱིར་འབྱུང་གིརེན་གཞནལ་མི་ལྷོས་པར། རངགི་ང་གིསྣ་མདཅིགགིསྐ་ནམ་པརའཇིག་པའི་ཉིར། པིནཔགིགཟུགས་ཐམས་ཅད༅ངྭསད་ཅིགམ་ཉིད་ཐབ་པརབལྟུའོ། །གཉེསབ ཞའ་བྱུངལ་གཉིས་ 8 
ཧཱཾ ལྭས། དཔོ གཟུགས་རྒྱ་འབྲས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། གཟུགས་གང་ཡིནཕཅི་ཡང་རུངསྐེ། དེཊམས་ཅད་ཧདྱ་རཱའི་གབུགསལ་འབྱུང་བ་ཆེནཔ་བཞེདགཚང་བ་དང་། འབུདབ་ཆེན་པ་བཞི་དགྲུ་ནུརྱ་བས་པ་འབབས་བུའི་གཟུགས་ལའཔའ་བུང་ཆུར་ཐམས་ཅདཚད་བའོ་ 
 ཞེས་གང་མདོལས་གསུངས་ཤིང་འདིར་ཡངབསྟནཔ་དེ་ཅི་ལ་དགོངསནས་གསུངས་ཤེན། སཱར་བསྟན་པ་ལར་བྱེབགྱངྨཱསབནི་ཤེདལས་ལ་དཔགས་ནས་ཁུབ་པའི་དྲོན་དུའ་དོད་ཅིང་། མདོད པ་ནིས་བོན་ཙ་མཚང་བལ་དགོངས་པར་འདོད་མོད། འདི་བཟེག་ཆེན་ ་ 
པའིལུགས་ཀིས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སམ་ཡུལ་གཅིགལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོའི་དེནནྲི་རུར་བུས་པ་འབྲས་ུའི་གཐུགས་མྱི་དོནཏེ། འབྱུངབཞིའབྱུད་གུར་ཙིས་བརྟེན་པའིཆྱུ་ཡིནཔས། འཕྱད་ 


བ་ཉིནྱོཧད་ཅོག་མའིའབས་བུག་བར་འགལ་བའྱི་ལིར་དད། ནམ་ཐརདང་ཟད་བར་ལསོགས་པ་མྫགུཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའིསེམསྣ་།དཅི་གམས་སལ་སོགས་པའངགསེའལ་སགས་པ་ངི་ལྟམོས་པ་བཞིནདུ་དབང་“ྱརབའྱི་པནཏེ། སྐད་ཅིགམམ་ཡི། 


; ཡཡང་ཡ༦༦༦༦ི 





དཔདན་ལུས་སུ་མརངགིངབཏིད་སསྲ་གབམེདཔའ་རིག་པརྱབའོ། །ཁན་ཁང་གངབུལ་བོསངིཙོ་མཆ་ཤུསས་བཤིག་ཅིངདེབནས་པ་དེམ་ངུམཐར་དབཏཔེནས་གཟུགས་ཅྱི་ཆུད་མཐའ་ལ་ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཅསྲ་བ་ཉིདདུ་གུབམ་ཐས་བཏགསནསྣ་ནམ་པ 
པཙམ་སེ། དོནལ་མེདྱ་བངདེ་ལརབཞགཔའི་དགས་ངནི་འདྲི་ཐམས་ཅདགཟུགས་གཅིགགོཞེསརིལཔོརའཛོནཔའིའྱུ་ཤེས་ནམ་པར་གཞིག་ཅིང་གང་ཟག་གིབདགམེདལ་འཇུགཔའི་ཡིཌ་དད། གཟུགསནམསདུལ་པརབྱཏ་བཤིགསནས་དེའང་ཆེད་པརབསྟག་པས ༥ 


རབཤག། 


གཟུགསརྫས་སུ་བདེན་པར་ཡངསཀགྲུབ་མེད་པར་རྟོགསཏརྣམ་དེག་ལའཇུགཅིང་མཐརདྲེ་ཡང་མེདཔས་ཆོས་གྱི་བདགམེད་ལ་འཇུགཔར་བའེ་ཕྱི་རཔོ། །སུག་བསྡལལས་འཕྲོས་པལ། སྣུགབསྔལ་ཐུནམོང་གི་དབྱེབ་དང་། འཆིབསྣུགབསྣལ་གྱིཁྱད་པར་དོ། །དངཔོད། ± 
གཉིས་ལསདཔཔོ། དེ་ནི། ཡ་བྱམག་བསལ་འདིནི་ཐམས་ཅདཚདབས་ཤིནཏྱརས་ལ་གཉེནཔསམ་བསབསཔ་དང། རྒྱས་ལ་གཉེན་པོས་བྲསབས་པདང། རམལ་ལེཞིག་བྲསབསུབ་ཡང་ཡིནལ། གཏནནས་མབྲསབས་པ་ཡང་ཡིནཔ་ཡང་ལདོ། ཝཱགབྲསལབདམགཉེནཔ། 
ཟག་མེད་ཟིས་མ་བསབས་པ་ཡང་ཡོད། སྣུགབསྔལ་བསྲབསལ་གཉེན་བོཟགམེདགྱིསམ་བསྲབསཔ་ཡང་ཡེད། སྙུགབསྔལཕལཆེར་ཐདཔས་ཚེསབསྲབསལ་བསྲབསཔཡཔ་ཡོད། སྔུགདསྔལ་རྩ་བནས་ཐདབས་ཤིནཏུ་ཆེས་བསུབས་ལབྱསཐས་པཡ་པརོད། འབལ" 
བསྣལམ་ཡིནྣལ་འཕྲལདུསུག་བསྔལ་དུསྣ་ཞིང་གཞནགྱི་སྡུགབསུལ་སེལ་བས་བསྲབས་པཆེན་པཉེ་བར་གནསཔ་ཡང་པདདོ། །གཉིསཔ། ངེ་བོལ་སུགདསུལ་ཤིན་ཏུ་བསྲབས་ལམ་བསྲབས་ཕགདཞེན། གངའདོད་པནཧྩོད་པའི་སཾས་སྐྱེ་བོདག་པའི་རྩ་བྲག་བཅསདང་ཟག་ 





བི ད། ཝཱ་ བས ལགསུམ་པསགོསཔ་ ཅདཚངབས་ཤི། ཤིནཧྱངས་ ཉེནབོགངགིས་ཡང་མབསབས་པའོ། །རྱམམབསུབས་པགང་ 
ཡཿ གསཕལས་འདའབས་བསྲབས་པའང་ཡིནལ། གཏ་ གཏནདུའགྲོ་བ པའ 


། ཟེ 

ནོ གག དཔསཤུས ནམས ས་གས གིའོ 

པའེདེཉིདའཇི བསདདཱམསཆཿ ཨཀྱ་སུགབསུལཏེ། 

། ཡམབྱསམསཔསའདོདཆགས་དངྲབལབཞིདདྱུ་བབའི་པིར ཕི བགས གས་གསར ཟེ ༣ དོད འི་ལུགབ་ལ་པསའདས་པས་རམ་ིར། གཉནཔོ་ ༤ 
ཆ་དངམ་ཐུནཔའ མཕརསུངསཕྨམསཀི་སཱག་བྲསལཏེ། དེའཔརདོད་པའི་སུག་བ །ུག་བསེལ་ལས་འདས་པས་བྲསབས་པཡྲིན་ལ། གཉེནཔ་ཐག, 


¦ ག་མ་བ གའ །བསུཕསལམ་བསྲབས་ཕགཔ་ཞེ །  གཟུགས་མེདཔརྱས་པའྱི་ཤས་པ་ཐརཔའི་ ཊའཿ ྲཱ 
„ མེདདང་བྲལ་བསམཔསྲབས་པའོ། ཆེས་དྲསབསལ་བྲ་བབསང་བ། རྩ གངའ་ཕགསཔ་སློབབསྲིདཔལན་བདུནལསོགས་པརྣམས་ཀྱེ་ལྔག་བསུལ ཏེ། ད་དགནི་དནའཧྲོདང་སྙེ་ཡྱེས་དངརྲོད ཤ་ཤེབལེས་ལ་སགག་པའྱསུགབསལཆེས་བསབསཔརྱར་པའོ། | 





༧ 


༤ 
ལལ 
ཁམལ་ཛ 








ཤི ཤ། །ཤེས་གནེནྱགིས་ཆོས་བསནཞིངབླསལནསབླས་བསཔསྦ་བདཿུྷསཾ། དདཔལསོགོསཔུནངྭསདཔནི་དགེབའི་སེམས་དདཔ་འིའ་ཆིབ་དབལདོ། །ཡདསམས་ྱི་ཧུ་བགསལ་བནར་གིསཉོན་མངསཔས་ཀླནཕྱསང་ ཞིངམི་དགེཔའ 
¬ སེམས བསྐམ གཞན་སཱིགཔའི་གྲོགསཕོརྣམསེསབསྐུལཞྲེདབསྒྲབསཔསང་རུཧཉྟ། སཱཾགཔ་ལམངནད་ཡགསཔ་ནེམིདགེབའི་སེམས་ཡདཔའེ་འ་ཆེ་བརབསྟའོ། རྒྱ སྲལ་ཡང་རུང། རངགཞན་ཅྱི་ཉེནདེག་ཏིར།ཀམཚངབའི་་ 
¡ £ ཕྱཾད་། རྱེན་ཡེད་ཁངུཧ་བསཞན་པསད། འགྱས ནཔ་རའྲཅེདས་ནུས་པ་འདང་པ། ཐམལབརགདགཔ་དྲིབདནུམབསྟནཔའིབ་ཁས་ཡོད་པའི་འཆིབརབལུའོ། འཛའ གཙ་ཤིདགིདཔ་བ་སམཞི་གཁཏི སདཔ ཐྲ 
] ; [གྲང་བའའགྱར་རོ། །མིདགེབཤེདཔའི་ལུསནེ་ཐགམ༡ེདངྱ་པེ་བོནས་སེངགའི་བདྡད་དདནསྲ་གངབརའགུར་དོ། རཔའི་ཤེགས་གདདྷནམ་གེསའུགསཔདསྟིངག་ཡིནཔས་དྲེདས་དོདདདྲ་ནམ་ཤསའཕབརགསུངསས། །མཛོདངིུ། འོགཡིད་ལྟན་ལཐོམིཡྱེརྣུམས། } = 
% །སིཨ༅ྱིས་འཁིནརྐད་དང་། །ལྟེབ་ཧང་གར་ཡིདའ་༧ིའཕོ། །ཞེས་ནའྲདངའི་ལྟརདྲེ་བདད་དགྲབ་ཅོམ་པརྣམསའེམཔལྟར་རྐངཔདཔ་ལྟེབདང་མྱིགནསརྲོདདང་རམ་ཤེས་འཛབར་བཤུདདེ། ཁ་ཅིགནིདགྲ་བཅོམ་པ་སྱིགཙུགནསའཕོའཞེསཀྱངཐེང་པོ། །གཅིག་ཉད་འཆེ་བར་ཡིད་དང་ 
|  བཅས་པའི་ལུམདབང་མེདལ་འགགདོ། །གཞན་ཡངདགེབྱབེད་པརྣམསནིགཟུགས་ཡིདུ་འེངབ་སྣ་ཆོགསཔམཐོངབལ་སེགསཔའི་སྤོནསབདབ་པའཕོ་ཞིང་། མི་དགེབའྱེདབནིགཟུགསམི་སཱགཔམཐདོབ་དང། རྔུལདང་མྲུ་ཟིཔཞེས་གྱེདཔདང་། རྐངལགགཡོབཔདང། མི་ 


ངི 


༢ སྲིདཔཆདལསབྱུང་བསིན། ཞེས་པ 
ལསལི་སིདའབུང་བརའདོདཔབསལནས། བརསྲིད་ཡདོབ་འའགུབཔོ། །ཅིསྟེ་གཟུགས་ལས་གཟུགས་བརྙནལྟ་རྱནཡེད་ཁང་བབྱུངཔོདུ་མན། གཟུགས་བརྟནལགྲུབཕིརའདང་། །མིའའི་ཤེབན་དཔེམ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། གཟུགས་བརྙུནནིའ 


ལྟན། གངུགྱྱནགྱིསའཇུགཔའི་ཆོས་རྣམསནིརྒྱནམིའཆདཔ 






༣༤༩༩ 


༦ ° 


0 
རོ 


ཁྫི 


ཡཿ 


= 





ོའ 
(རཾ, 
ད\ ¦ 
གྲསུཔས་ཤིད། ཕྱི་ 


དེཐུངཔཞིགཔའོ་སྟམན། 
ཚོསལ་དམལབའེཡམེས 
ཡིནི 


སྣཇིབཞིནཔརརྟོགནགསནཔའི་ཚདེཉིདལ་དཔྱལ་བསྱངབརཐལའ། །གཞན་ཕངམདོལས། བྲམ་དེནཚད་ཁྱེར་བིནནྐབ་ལས། །འ 


ལམ་པ་དགོན གསད གིས་ལསྒབ་པས་ིངདབའ་དེལི་ར། །འ་ནི། མཐུད་གཟུཊསལེརསོདའི་ནི། །ཝརགྲསངསབོལདོལསདའྭགུབ། །ཅེསཔལྟརདཅོམ། 
ཞ་༢༥༥༅ྱི་མགུདནས། སིདཔའནི་བདནཏེ། འགྲོབལའིསེདབདང། ལས་ཀྱིསེདབདང་ སིདབ་བརམདུང། གནས་གསུམཿ དདྲུ་ཏཱངནམའི་མངལདུ་བུ་འཆགས།ཏེ། མརུཔཞིདྨ་ཟམཚནདཔྲལནཔ་དང་། ཕམ་ཆགས་ཤིང་པདཔ་དང་། དྲིཟཡཔཏ་བརགནསཔའོཞེས་་་ 


ཐྭལ་འིནངདུ་ཐངབརམ་དོརྒསཔན་ལས་འདའ་བརགསུངསཔ་དད། བཀྲོབ་བདུནྱ་གིམདོར་ཐང་། བརམདྲོ་མངནལས་འདའབགསུམ་གསུངས་པསབརྡསིདཡོདཔའའགྲུའཔོ། །ཆོདྲསཔཞིབ་ྲིད་པོདནབདུདསུན་འབྲེན་ བེཉཅེསྱ་བྲལས་ིདྱགིས་པལ། ཟུ 

ཏལེནཅི་མདོས། ཁོ་ིས་དྲ་བཉེབ་རགནས་བགཔ་ཐིནབ་དེ་རྱལ་རིགས་སམ་བམཟེའམརྗེའརིགས་སམའྐན་ཏེ་ཤརོགསནས་འོངས་པ་ཞིགགམའནཏེ་ཚོདངནུབད་བངནས་འབས་པཞིག་ཤེས་སམ། ཞེསས། བདྭལཐརབཤད་པདཔ་འགལ་ལོ་ཞེན། དན་ལས་ཤིནཏུགཔོས་རོད ངོ 

རཏ།ཤི་ཐསནསཔངསིད་ཆིས་རིབདལབད་རུདལདགངས་པའ། །དབཤིནམཚམསབདཔ་འིཡས་གུ་དས ༣ི་པསགས་དེ་མ་བགདམལ་ར་ཤེའི།།ཞེས་གསང་པའང་། འྲབགྱུ་ིས་བཟལཆོངཔལ་གོས་པ་ 
ཡིནཏེགཤིནནའི་དངཱ་ཡིན། །བདནབོད་ཁྱིགནསཔ་ཕོདམིནདིང་། །བྱོདཀྱི་ལམརྱགས་ཀྱངནི་ཡོདམ་ཡིན།| 











ཞིསགསུངས་བའད་ནིའི་ནདད་གནསམེདཔལ་དགོངས་པའྲོ། །གཞུངདེནལ། ༼བ་དོགབམས་མིདཚེ་ཚདལས། །མཐྲོང་པྲིཤས་བགྲོདཔ་འེདབརརོ། །དེལ་བདོག་གྱི་དཔརདི། དོད་པལནས་བདྲོསདྲགབ་པདེལ་ཡི་དགེ་ཤེདཔ་དན་སདད་སླེ་པའི་བདསདོའི་རིདཔམངོན། 
ཙཱ བརགབ་པྲནམས་ཙིདབུས་དད་ཐོང་ཡུལ་ཐམསཿདདེདཔེརན་ཕརབནགཔ་ལྟཿའསུ། ཏིད་བྣམ་མ་ཡགས་འའོད་འ སཾ མམ ༽ 
% ཧུཤཱས། དཀརཞིངགསའབའྲི་ཟབའི་འོདདངབཅས་པའི་མཚནཚོརསང་བལྟ་ཅུའོ། །སྲིདཔའཕོབའི་མདོན། དཔྱའབའིདད་དོདསོང་དུམ་མེས་ཚོག་བལྟ་བུའོ། |འདགས་ཀྱིུ་ྟ་ུདང་། དུདའ་གྲོའིདབཱབུདབ། མིདཔ་འདོདལྟའི་གསཔ་ལཱབུད། གཟུགས་ཁམས „ 
ཛཱ ཧི་ཱིད་།ངཕོལཱབུཔཔངགསུངསལོ། །ལཐས་ཅི་བུདཔརནེ། བརར་དའི་སེདཔདིའདདཔའི་བམས་དདགཟགསཅི་ཁམསསྭསཱབན་ཡུལ་གཞན་དུའོ་དགོས་ཤིང། དྲེནམ་ཤེས་ཆུངས་མི་ཞུས་པས་ཡཔའི། །གཟུགསམེདད་སེབམེདདེ། གཟུགསམདགངད ༤ 
ཧི ཤིབ་དེད། ཞེསབལྟར་ཡུལགདནདུའགྲོཡི་གོསཔའི་ཕྱི་དདོ། །གཟུགསམདབནསའཆེའཕབ་འདོདགཟུགསསུ་སྱེ་བལ་ཡདཔའགོ།།མི་ཤི་ཁྱད་བཛདེ། བདསིདདྲདི་སེམསཙམལས་ བཞི་པབཛྫུས་སྩེས་ཡིན་བས་ཡིདལས་བྱུངབདང། དྲི་ཐབའིཆེདདུ་འགྲཞིངདེསབརརས་་། | 


པར་ཅུརབསདི་བཞེས་ཁདའོ། །དེབཞིནདུ་ྲིདཔ་འཚོལ་བདང། སྲི (གཉིསཀྱི་བརམ་དང་། སྙེབ་མངོནཔ་འགུབ་པ་ཞེས་པལ་སགསཔད། ཡིདལས་བྱངདཔསྲེདཚཾལ་དང་། །དྲེཟསྲིདཔབདམདང་། །འགྲུབཔའོཞེསཔལྟརརོ། །ཚོ་ཚད་ཀྱི་བདཔརནི། བར་། 


༄༅། 


ཤཿ ་ : 


།དདརརེ་ྟར་ཐོགས་ཤིངམ་ཆོགཙརིངནཞག་བདུནགནས་ ཏེ། གཡཏེཾསབའི་ཉེནེད་དེཛ་ན་ཆད་ཡུན་ཐུངངཉིད་ཅིསའཆིའཕོབརའགྱུརབའོ། །སེྭ་ཊཱདནགབདུན་བདུནན་ཤིའཔཾསོནསསཱའ་ཡངྱྙཱཞིང། བདུནྲགབཅིབར་དུགནསལ། 
འི་བོསསུ་ིགདོནམི་ཟབེབྱཉན་དཔཔ་པངགསཔསས། །ཤཱིབགཏུསྦབནེ། དེསིཚལ་ཡིནཔསདས་ཐངཔམགནསྟཏེ། ཐུལ་དརེའགརདུངས་པ་ལིནནལས་ཅི་ཉེན་ཚོགསཔ་གསར་དུའདེན་ལ། 






མ་པེསན་ཡུལ་གཞནངྱ་ཐེབརའདདཅེང། མདོེ་པཁ་ 
ལི ཅིགནམསབའི་ཧནམརེདཡ་བདད་ གནསཔརའདོདདོ། །ལས་སག་པའིི་བདཔརནི། བྲེབགྱརྭ་སྦུབ། མི་ལྡག་དི་དི་བའོ། །ཞེས་ན་འགོའམབདེ་བགྲོའི་བརྭསིདགཔའྲགུབཔ་དེལསམི་ལུག་པརའདོད་མོད། འདིར་ནེཔལཆེབདེལྟར་ཡང་། ཅི་སྣེནལྡག་གོ། ། 
ྱེ་བྲདཏུ་སྦྲབ་ཁཅིག །བལདདབྱར། ཁྱིསྟོན། དོམདགུན། རྟསོས། བ་ཨེན། ཅེ་སཱང་། དྲེད། ཡམས དའི བལངདུལྱེབབམེན་ལྟརའདྲབ་གཅིགརུསེཟེརདོ། །ཞེས་པས་གཞན་དྭ་སཱེབའི་ཧྱེན་སྟབས་ལྡནམངོནདུ་ཁུརཔན། དགའ མངགིསབདེའའངདོནས། བཱ ཐཾ 
ངན་འགོའིབརདོར་ལོག་ཅིང་། དགེབའི་དབངགིསདན་འགོོའིབརདོནས་བདེའགོའི་བརདོརལོག་པ་ཡངསྲི་དདེ། དེ་ དེདཔེརྡད་བསམགཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེསངད དྭག་བཅོམ་པའོ་སཱམཔའི་མངོན་བའི་ངྱ་ཧལ་ཅན་ཤིནས་བཞི་པའིབའདྩོགའཔན། } ྩེབལེནཔཤེསརྡས། ཐར 
; པལ། མི་གེནནོནས།...སཱར་འདེབས་ྱྱི་ལག་ལྟ་ྩེས་པསདུསགཞནན་ཡྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སདནས་དམྱལ་བའིབརདེ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཐུདང། ཡང་འགའཞིགལངནདགྲོའི་བརདོ་གུབ་པྟགསངསྔགས་ཀྱི་ཆོག་ཟབམོདང་པིིན་གཏོངལ་སེགསཔའིསྟབསཀྱིས་བདེའགྲོའི་” 





བལཆགས་ཤིང། དེལསགཞུན་བའི་ཉོནསངས་པཞེ་སཱངགིབརསིདའགགཅིངསེམིདལེན་པའྱི་ཉེནུྱགརརོ། །དེ་ལཱརསོལ་འདོད་ཆགས་དངབཅས་པབརམདོའི་སིདབ་གང་རངལ་སུངཐབཅས་པས་འགགཅིང། བལོའི་ཆགས་བྲགཔོའིརེསསབབག་། 
གཟུགསཔགཉསྱ་གནས་སའབསནསའམའི་དསམ་ལརའོ་དནུ་རཔ་རྩགརབ་ཀུན་གཞིའིན་མ་པར་ཤེསཔདངབཅས་པའྱབུངསྟེ། གྐུད་གཞིའིནམ་ཤེསདྲེའྲི་རུམ་བརྭསིན་བཞེས་བརྱ་,འོ། །དིདངགནས་ལ་མངོན་འདོདགཞན། །ཞེས་པྲདོདགཤེརལས་ཕྩེམ 
 །པཾཱ་ཚོགས་འདོདཔསཏིངམཚམས་ལོརཞིང་། བྱས་ཏྲ་ཡསནགནས་དནདགཉེརབས་འཇུགཔནི། ཆ་རདང་རདཔུག་པས་ཉེནགས་ལའབ་བམཐོངཏ་ཛདྱཁྱཧིངམཚམས་སྣུརབདད། མེདངཉི་མལ་སོགས་པས་ཧེནནསབསི་པབརམ་ཤོངྟསཐུང་། 

དམྱལ་དུཉིངམཚམས་སྔོརབ་དང། གནས་ཡཾདདུའོངབམ་ཐོང་སྭེ་ལྟའིགནསས་ིངམཚམས་སྤྱེརབ་ལསེགས་པའོ། །ལངལས་ཕྱེདེཉིད་ཐོག་མརམཔལ་འཡྲ་དདག་ཤེརལསསྩེབས་དདགདངརྲབནཔའོ། །དེ་ལུརའཕོ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཚོསལ་པངནད་ཀུཅའི་ སྲཾ 
་ྲ ལྤྱ་དའམཐུ་ནགས་ཐིབས་པོལ་སོགས་པརའ་བོབའིམཆནམ་འུཔཞིང་སལ་བབརདན་སྤུསྐནཔ་དངགཞལ་མེད་བ་དང་སྙེད་མོསོ་ཚལ་ལསོགས་པར་འཁྲ་བའེ་མཚན་མ་བྱུང་ཤར་ཡདུགསུངས། ། །ལཱ་གྭ སཱེ་གནས་བཞིའི་དབངཔོའགྲུབཚུ་ལནི། རྣམ་ཡྨིནཀུན་ 


ཞི་ཉིངམཚོམས་རབདའ་འགཏེཅངའབེལ་པརའབངབ་འིམདོལས་ཡིངདངགཅུ་དེཆདབྲག་དངཞེསབབ༥གས་པརི་སདངབབ་ཞིནད། སེམསཊན་ཅི་སྩེ རག གཉམབཞི་པ་ལོངཐོགྲགངཔལསསེབདང། མའིཿམཔནས་སེ་བ་ 





ཊ།༣། །དུང་། དྲོདདཔག་ཤིརཡས་སྩེ་བ་དད བསཏེལྲཕལ་ལྱསེབདབངཔམངོནཔརའག་སེ། དང་པོལ་རིམ་ཡིས་འཟུབ་ཅེངབཟུས་སྩེསལཞི་གཅེག་ཅརའྲགཔབོ། ༈ཁནཔ་དམཔཡྱེསིའླགུབཚུལནི། ཐོདཉདྱནརརའབྱར། 
>) ལིརམེརཔལསན་རནར་འགུའ། །ནརནརཔལས་གོརགོརའགྱུར། །གོརགོརཔོ་ལས་རྐངལགའགྱུཀྭ། །སྦ་སྲུསེནམ་ལསགསདང་། །དབང་པགཐུགས་ཅནནམས་དངདི། །མཚནརྣམས་རེམཁྱིས་འཁྱངབ་ཕའགྱུད། །ཞེསཔལྟརམངལགྱི་ ༡ཀེག་འདནཐག་ཐས། 
@ གནས་སྐབས་བརྒྱདདབེའོཞག་བདུནཔྲགསུམབཅུ་ར་བརྒྱད་ཧིས་ཡན་ལགདུང་ཉེཔ་ལག་ཐམས་ཅཚང་ ཞེས་གནས་སྒབསདཔཕོལདངལྣགམརམས་ཅིས། ནམགགབཞལ་ཞབཙ་འབདགའ མག དེའཆེ།༽མུསགནའཛནལདུགདང། གནས་ས 
 བྱེུསྗདགྱརམཔགནསཔ་རངབཤདད། །ཕརནམི་བགསཔབེ་ཅྱསབུ ར་ན་བ ཆིྲ་གཅས་པགངཤམཆེབདང པར གསིགམཛགས། ང་བ་ད པ 
42 ཚང་བསཞུགསནས་ཕིས་མནིངདུའྱགར་བར་ཡངགསུངསསོ། །ཝཚེམསསྤཱནབརདོའི་དུསསུམངས་ཧཱིསྒོནསའིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་ཕིམཕཱར་སྙེས་པཉི་དགཞོནཔའོཞེས་༅ངཆ་དདོ། ༈ བའི་རམསསྦྱ་འཇའིམིདཔནི་ཐོགསམེད་དམའཛོངལཉོར་ 
¿ འཁོར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟརའཕངས་བཞིན་རིམགྱིས་རྒྱན། །འཕེལནས་ལསདངཏེན་མོས་ཅྱིས། །འཇིགརྟེནཕའོལརུངགྲོཞེས། །སྲིནཔ་འེའཁོརསརྒྱོནལི་འཆད། །ཅེསཔ་ལྟརའོ། །དེལྟན་པདརྣམ་པབདག་པའི་ལམབསྒེ་མསནརྒྱ་ཟདབལས་མཐར་འཁོརབཡཡགྲོལ་ 




















ཤྭ 
3 
4 


མིགསཔ་སྲིདདེ། འོགམ་ལས་མཆོགཏུ་འཛིནཔའི་ཕིར་རོཞེས་གསུངསཏེ། བ་བདང་ཡང་མཐུནནོ། །གསུམ་པ་ ཟག་མེདའགོགལམ་སྱིདབངདུ་བཱས་པ་ལ། ཉོནམོངས་པའིགཞིདམིགས་པ་ཡིནནའ་གོགལམ་ནིགཞི་མ་ཡིནཔས་དམིགས་པརྡ་རི་ནངངོཞེད། 
འགོག་པ་དངལམཁ་སྦྲོ་བཏགས་ནས་ཕྱིརཅི་ལོགཏུ་དམིགས་པམཐོངབས་སྲངབརཧབྱང་འིཉོནམོངས་པ་གང་ཡིནཔ་དེདགནིའགོག་ལམ་དེདགལ་དངོསསུདམིགས་བམ་ཡིནཔ་རབལྟསྟེ། ཟགམེདདེདགནི་འཇིགརྟེནལས་འདས་པའི་མཉམ་གཞགཇེས་ཐོབྱའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀི་སོསརངགིསརིགཔརླབབ་ཡིནཔའི་ཕིརརོ། །ཿམངས་བདེའིདམིགས་བརྟསང་བའི་ཆནི་ཏོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལན་ཅིསེམས་དེས་ཡོངས་སུ་བྟུག པ་ཙམ་སེ། རྟོག་ཧྱེདལས་བརྟུགསཔ་གདནྲ་གབཔ་མེདཔས་ཏོགཔ་ཞེས་བརོད་པའོ། །བཞིང གཞི་ངས་ = 
ཤྷི།གཞི་མེདཀྱི་དབངདུ་བྱས་པནཾ། གཞིའམ་དངེས་པོ་དོནལ་གུབ ངས་པར་ལནཔ་དང་བཅས་པའོཞེས་བ་སྟེ། དེདག་ནིབདག་ལ་དམིགསནས་འཇུག་ཅིང་། ཞེན་ཡུལི་བདག་དངོསཔོརྨ་གུབ་པ་མེདབའི་ 
ུ མིགསཔཁོཞེས་པ་སྟེ། ཆགས་སངལ་སོགས་པའིཞེན་ཡུལ་སྣགམིསྣགལ་སགས་པརེཞིག་དངོས་པོར་ཡོདཔའི་པུརརོ། ། 
ཏྲེ་བ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ། །མཛུངསཔར་ལྔནཔ་གང་ཞེན། སྱ་བའི་ཉོནམོངས་ཉི་མཚུངས་ལྔནནི། དེགཉིས་ངོངོ་མི་མཛུངས་ཕྱིཿ 


པ་ཅུང་ཟང་ཁང་མེདཔ་ལ་དམིགསཔའི་ཉེནམཔས་པནི། ལྟབམཚུ་ 
བྷིཿཛཾ། །དེལས་གཞནཔའིཉོནམོངས་པ་རྣམསནིགཞི་དངེས་པོརྡ་གུབ་པ་དང་བཅས་པ་ལྭ་ ཡིགས་པའོཞེས་པ་ 
འདོདཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོགཞི་ཡོདདང་། ཐེཚོམ་དངམ་རིག་པ་གཉི་གར་ཡང་གསུབས་ 


ཕབས་བ 


བསབརནི། ལུབདངངྱརལྱ་སི་གཞི་མེདདང་། 
| ཞེས་བལྟར་འདོདཆགསནིཁོང་ཁྲོབ་དང་“*་ 


༤ 


ཚྲཾཾ ༄།། །འཛོདགངསནིནཏ་མསཐུནཔའིཉོད། དམིགསྐ་དམ་ལྟན་ི མཐུནཔར་ཏོགས་པས་མཛུངས་བརྡལནབམ་ཡིནནོ། །ཁོང་བོ་བདབ་མི་མཐུན་པཇི་ཉབར་ཐེཅོམ་ལཔདའཞིན་དུམཚོངས་པརམི་ཝན་བ་ཡིནནོཞེས་བསྟེ། ཐེཚོམདུ་་ 
ཤཿ ཛར་པསྭ་་ཡི་གནས་ནཆགས་པི་ཕཱེ་བའྲི་ཕིརཾར། །ལག་མངྱ་རལ་དང་མ་རིག་པ་དཔཏུབནིའཛིན་མངས་མི་མཐུནཔམེདཔའིི་ཤིཔའདོདཅགས་ 


མུ གཱ དདཔམཚུངས་པརྡ་འནཔ་ཡིནོ། །འདོདཆགས་འོ་ྲའོ་བདངསིམཐུ་པངྡིལབདེབཞིནད། །པཁོབ་ཡང་ 
 འདཆུགས་དང་ཡེ་མཐུན་ནེད།། ང་ཆུལདང་རྟུབ་དང་ཡངམཚུངས་པརལྔནཔ་མ་ཡིནན་ཞེསྱ་བ་སེ། གངལ་ཞེའྲགས་པདས་མི་ཁེབས་པའྱི དང་། དེལ་མཐའགིགྱ་ཏོག་པརསིནུས་པའི་ཕིརརོ། །ངྱརལ་ནི།ངྲ་བོང་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཛུངས་པར་ལུན། 

པཱ་མ་ཡིནཏེ། ཁེངས་པ་དེལ་མི་ལ་ཞིང་། ད་མི་གནས་ན་བེངས་སི་ནུས་པའྱི་ཕིར་བཞེས་སམ་བཞིནནོ། །མརིག་པ་ནྱི་མོངས་པརྡ་ཐུར་པ་ལས་ཏོན་མོངས་ནམས་འབབུངབའིཆནས་ཉནམོངས་པ་ཐམས་ཅདམཆུངས་པརལན་པ་དང་། འྲེས་པའིམརིགཔ་་་ འི 
2 ཞེསབུའོ། །དེལས་གཞནཔའི་ཞོདམངས་པས་གནནས་དབིསཔ་ནིམའདས་པའི་རིགཔཡང་མིནཔ་དདིནོནམོངས་གངདབ་མངམཛནངས་པརྩཝནཔ་་ཡིནནོ །མའུདམ་པའིམའིགབྲདེབདེན་བནམས་ཡང་དག་པིནབ་བཞནམི་ཤེས་པསེལས་་ 
8 ལའགེབས་ཤིང་སྒྲིབཔ་དང་མུན་པར་གྱུར་བའོ། །ལྟབནིཞེའགྲས་པ་དང་དྲོ་མི་གནས་པ་ལ་རྟོག་མིནུས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བདང་ཐེཚོམ་དང་མཆུངས་པརལནཔ་ཡིནནོ། །ཐེཚོམ ལྭ་བ ལཞེནཔ་དང་། །ཁེངསཔ་དང་ཏོག་པམདཔསའདོད་ 


༧༥༡ ༄། །པོདེད། ལེགཔར་སབ་བའི་ཐབས་ཡིནཔས་སཱོརབདང་། ཨུས རདུ་ལེནཔརེདཔས་ཉེབརལེནཔ་དང་། དྲགོལདཀའབརྱས་རཔས་འདུདཔདུང། དེའོནའིདནལ་འགབས་བརྱབེདཔས་སྦེབ་པདད། དགེབའིལཐོགགི་ཞིངདུམུརཔསཐ་ཅ་ 
'ཌྷཾཿ དང་༈ ངོབོཉིད་ཀྱི་གུནནསཉེན་མོངས་ཅནངུ་གུར་པས་དྲིམ་དང་། རྟག་ཅུ་གནོདཔྱེདབས་སྡིགཔ་དང་། རབ་ཏུམ་ཞི་ཞིངརིདངུསངབརྱབེདཔསཟུགཇདང་། མུངཔོ་ལོངས་སུ་འཛིན་བའྱི་རབེདཔས་ཅི་ཡངདང་། ལོག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕོཔཉིད་ཡིནཔས་ཉེ་བརསྐྱོད 
༡. པ་དང་། སེམས་ནྣམ་པརགཡེངབདབྱེདཔས་ཟག་པདབ་། ཡོ་བྱདྱིསཚོགསི་ཤེས་པས་ཕངས་པ་དང། འདོདབས་ཕོངས་པརབེདཔས་ཡོངས་སུ་གབུང་བདང་། ནུདཔ་འདྲེན་པའབེདཔས་འཁུགཔ་དང། འཐབ་ཅོདའྱི་རུ་ཡིན་པས་འཐབ་པ་དང་། ནདཆེན་པརྒྱཧར་ ༩ 
རྷཾཿཔས་རིཡས་ནད་དང་། ཡསསྦ་ཚློག་ི་ལ་ཤིང་སྣུབ་པས་ནགས་ཧོུར་དང་། འདོདཡོནལ་ཆགས་པ་བྱེད་ཅིཔའ་ཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ཆས་ཐོབ་པའི་བརཆདྱབེད་པས་གགས་ཞེསྱ་བཟལ་སོགས་པའིངེསཚེགགིསས་སེརགསུངས་པདགགོ། །ངོབྩོརསབཤད་ འོ 
ཟལར གུནསྩེརབཆིང་བབག་ལཉལ་དང་ཉེབའི་ཉེན་མོངས་ཀུནནས་དཀྲིས། ཆུབོ་སྦྱེར ཉེརལེནམདུདཔསྣྲིབ་པ་ཐབདྲི་མ་དང་། སིག་པ་ཟུགྲ་དུཅི་ཡངཉེར་སྤོདཟུག་པ་ཕངས་པ་ཡོངས་གདུང་དང་། འཁྲུག་པ་འཐབ་པའིམས་ནདནགས་སྩོརགགས་རྣམས་ཤེས་ 
$ རཾས་སྲངབརབྱ། ཞེས་པལྟངཉི་ཤུརྩབཞིའོ། །དངཔོ་ལ་ཀུནཏུ་སྙེརབརྣམས་ནི་གྲངས་བུཞིག །རྣམཔ་ཇི་ལྟར། དངོས་པོ་གངངུ་སྙེར་ཞེན། གསུམལསདཔཔོ་-ཀུན་སྩོརདགུའིདབྱེཐནི། བསྡིབཤྱའིདབངགིས་ཀུནངུསྩོརབདགུ་སྟེ། དེ་ཡངདབུསམཐར། 











ཤཾ།་ ༄༅། སཱ །དང་ཕོ་རྗེསསུཆགས་པའི་ཞུནཏུ་ཐྱོརབལ་ངོབོ་གཔཤིས་ཕྱོརབའིཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ལུས་དང་ལོངས་པཱོདལཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །རྣམ་པངིལཱརཔྩོརནཇེས་ཕུཆགས་པའི་ཁུནཏུ་སྨྱོརབ་དཔལྡན་པནི་བམས་གསུམ་པའི 
¥ འབབཔ་ལ་ཡིདབྱབངཞིང་འམིཁྱུརའོ། །ལརཅལ་ཡདམི་བབ་ཞིང་ཆགས་བསདནོད་པའིཕིདགེབ་དལས་བག་པད་འཅས་པ་ཡནལདྲེབདཅང། དགེབབགེདཔ རུད ཤསཔའིརལ་ས་སོ། །།པོཕོགངལ་སདན་པདསསླེབྱ་ཡ་ 
@ མ་ལསོགས་པ་མའངས་ཕནསྡུགབ་2ལགྱིའརངབཞེནཉེར་ལེ་ཞགྱི་ཕུངཔ་མངོནཔརའགུབ་པརྱེད་པས་འཁེར་བའི་སྡུག་བསྲལ་དང་གུནཏུ་པཱོརབའྲོ། །དེབཞིནདུ་སྱརཏེ་གཉིས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུནཏུ་སྩོརབ་ལ་གང་གིས་སྦྱར་བཞི་གནོད་བྱེད་སེམས་ཅན་དང་ཚོར་བ་སྔག་””ཌ 
¿ བསྩལ་དངམཚོནལ་སཾགསཔ་སྡུགབསྔལགྱི་གནས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལསེམས་ཅི་གུནནས་མན་་སེམས་པའོ། །ཇིལྟརསཱེཔནཁངཁོ་བའི་ཀུནཔུདུཾངབ་དང་ལྡནཔནི། གནཱད་བྱེད་འདིས་བདགལ་གནོདཔ་བྱསསེབྱདདོབུདཔརའགྱུར་རོ། །བདགགིབཤེས་ལ་ ཛོ 
2 གདད་ཤབྱས་སྭྱེད་ཊཾད་པརའགྱུར་དོ། །བདག་གི་དགྲལ་ཕནབཏགས་སོ་འདོགསས་འདོགས་པརའགུརརོ། །ཞེས་ཁང་ཁོ་བའི་རྒྱུ་གུན་ནས་མུན་དསེམས་ཅི་དངས་པོ་དགུལས་གནོདསེམས་ཡལ་བརམི ཛར དྷར ཕྱིས་ འདོར་ཞིང་བཏཔ་ མས་སུ་མི་བྱེདདེ། 
ཟ གནད དྟད ཕྱིས་ ལན་བྱེདའདེད་པ་དེས་ཁུནནས་བསླངབ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དགེབསྙོད་ཅིང་། དགེབ་མི་སྣཾདདེ། གང་ལ་སྟཾརནདེས་ཕྱི་མ་ཕྲུག་བསུལ་སྣཚོགསམངོན་པར་འགྲུབ་པརབྱེད་པས། འབྲས་བུ་སྲུག་བསུལ་དང་གུནཏ་སྩཾར་དོ། །གསུམཔ་ 











ཀྣཿ་༄ པའིངརལ་ཞེསྤ་སངཔའོ། ཁོག་པའི་ལག་དཞེན། ཡོ ཧེ ཡལ པ་ལྟབ་དངསོདཔ་ལ་སེགསཔ ནཔ་དངལྟུབལ། བད ཧུ 
། ། ཞེ ཤུལ །ུག གཔཞན། ནཏནམ་ཡིན་ མདཔ་པསགང་ འི ཡོ སས། །དེར་ཕོངསསུམ་ཤེས་ནངཔའིཛིན་པ་དངང་ཡི་རའཾཛནཔ་ལ་མངོནཔར་ཞེནནས་པ་། 
༩ ང་ད 


བོའ དྲ མཐོན་བོདང་ཕྩོདཔབཟངཔོལསོགས་བའི་ཡོནཏནདཔལནས་མ་དུསེམས་ཁེངས་པགང་ཡིན་ 
ཤཱ པའེ། །ཇི་ལྟརསྩཾརནང་རྒྱལ་གྱི་ཀུནཏུ་སྟོརབངདག་དཔལཱནཔ་ནི་ངརའཛིནཔ་དཔང་ཡིརའཛིནབ་འཇིགཚོགས་ལྟ་བའིརང་བཞིན་དངཤེས་དམིགས་ལོངས་སུལི་ དངཔ་ཡིརའཛནཔ་ལམ 
༧ རྒྱལྱསུ་ཀུནཱནསབསུངབ་ལསོགས་པའིམི་དགེབསཱདཅིང་དགེབམི་སྦྱོདདེ། གངལསཱོརནདེས་ཕྱི་མལ་དམནཱཞེངཏམ་ཐག་པ་ལསོགས་པའི་སྣུགབསྔལ་མངོན་པ་སའགྲུབ་པ་འབྱེདཔསསྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནཏུ་སྣེརརོ། །བཞི་པ་མའིག་པའི་ཀུནཏ་སྣེརབ་་ 
རཱ ལ་གངགིས་སྩེརབའི་ངོབོནི་ཁམསགསུམ་པའིགནས་བུགསམི་ཤེས་པའི་མོཕས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྩོརནམ་རིགཔའི་ཀུནཏུ་སྩོརབ་དཔལཱན་པའི་ཟགབཅས་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པསྡུག་བསྔལ་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྒུརུརཔ་ཀུནའབྱུངབའི་ཆེསརྣ་མསལ་ 
£ བདདནཉེསདམིགས་མི་ཤེས་པས་ལྷག་པརསྲེདིངཆགས་སོ། །འཁོརབ་ཆུ་འབྲསདེདག་ལ་ལྷགཔརཆགས་པས་མི་དགེ་བ་ལུས་ཟགབཅས་སྤོད་ཅིང་དགེབཟག་མེདམི་སྣེདདེ། གངལ་སྔརནདེས་ཤིམ་ལྭ་ཐུགཔས་ཡཉེརལེན་ཨི་ཨུང་པམངོནཔར 
རཾ འགྲུབཔའཤྱེད་པས་འཁོརཐའི་སུག་བསྲལ་དཀུནཏུ་སོརའོ། །ལཱ་པ་གཱབའི་ཀུ་ནཏུ་སྣེརབ་ལགང་གིས་སྔོརབའི་ངོབནེ་ལཱ་བགསུམ་པོ་སྙེ། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བཔོ་ལ་བདག་དངབདགགི་ལ་ལྟབདང་། དྭཉིདཏག་པའམཆདཔའིམཐར་འཛིནཔར་ལྟ་བདང་། 





རྒྱདངའབྲསཐུམེདདཞེས་ལོག་པརལྐབའོ། །ཇི་ལྟར་སྣུརན་ལྟབའི་གུནཏསྱོར་བདེདག་དང་ལྔནཔནི་འཇིག་ལྟས་བདུག་གྲོལ་ལེ། །མཐར་ལྟསཔྲེལནས་ཅང་ཏགཔའམཆདབའེ། །ལེག་ལྟས་སངསརྱས་པལ་ཐརཔ་མེདདོསཱམདུབསམསནས་ཁོག་པས་ 
ཤཱ པརཟྱ་ཐགསརཡོངསསུངོལ་ལོ། །འདིོད།ཁོནབདེནནོཞེསྦྱཧནཏུ་མདོན་པར་ེན་ཏོ། །ལུབལེག་པས་ཁཁརབལས་ངེས་པརའབུང་བལམངོན་པར་ཞེནཔས། མིདགེབཟགབཅས་སྣོདིངདགབཟག མདང གསས 
༢ དེས་ཡིམ་ལ་ཕུགབསུལམངོནབཔའཐུབཔརྱབེདཔས་སུགབྱསལདངསུནྱཿཱསཱརར། །ཅུག་པམཆོག་འཇནཔའི་ཞུནཿསོརབལགང་གིས་སྩརབ་ནི་ལྭབ་པནཔལ་མཚོག་ུ་འདིན་བདང། ཅུ་ལཁི་མས་དངབཏལཞུགས་དམནཔ་ལ་མཆོགཏུ་འཛིནཔའོ། 
རཾ །ཇི་ལྟརསྦྱོརནམཆོགཏུ་འཛིནཔའི་ཀུནཏ་སྦྱོརབདང་ལན་པི་ལམ་བཟང་པོ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བརུད་ལྟབུ་བོར་ནས། ལྟབངནཔ་ལ་ཡེདཚེས་ཤིང་། ངེས་ཀུནནས་བསུངས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དཔབརུལཞུགས་དམནབལ་འདག་གྲོལ་ངེས་་ ཁྲ 
° འཧུནྩཧི་ལ་མཇུ་ཡིདཆེས་པས་ལོག་པསའེས་པར་འབུངབའི་ཐབས་ལྟ་ཏོགགོ། །ཐབས་ཤནཅ་ལོག་ལ་མངོན་བརཞེན་པས། ཕུགས་ཅིམཆོདྱའིནལ་སོགས་པའི་མིདགེབོད་ཅིངདགེབ་ཟགམདཔི་སྩོདདེ། གངལ་སྣཱརནདེས་ཧྲི་མཁ་སུགབསུལ་ 
ཆོགས་མངོན་པརའགྲུབ་པརྱ་བེད་པས་ངནསོངལ་སོགས་པའི་ལྡག་བསལདང་ཤུནཉུ་སོརརོ། །འདུནཔ་ཐེ་ོམ་ི་གུནཏྭ་སྔོརབ་ལ་གང་གིས་སྦེརབནེ་དོནལམཐའ་གཅིགཏུབདེན་པ་རྣམས་ལཏློས་མཐའགཉིསསུ་དོགས་ཤིང་ཡིད་གཉེས་ཐབངོ། དེ 








ཤ་ཨ། །་ུར་མེརཐེ་ཚོལ་ིཨུནཱཝརབདངལཔནིའ ས་ཏགས་སཡ་དེགུའསམ་ཐར་བིནཔའིསཔསྦཆས་དཀ་མོགལམགིབཞད། ཆགས་པ་དདྲབལ་བབདེནཔ་གཞིསི་མཚནཧིདཿནཆསདཀོནསཆོག་དང། མདོནརགོས་ 
༢: - 


ཧཱཾ ཡནཏན་ཕུནསཱམ་ཚོགས་པདངལན་པ་དགེ་འདུནདཀོནམཆོག འགུངབ་དཀོན་ིནདཾམེདིད། །མཁུ་ལྡནིརདཔའཇིགརྟནཅི། ཅནཕྱ་ཕརདངས་ཆགཉིདཕྱིར། །འགྱུརབ་མེདྱར་དཀེནམ་ོག་དི། །ཅེས་པ་ལྟར་ཀན་། 
@ མཆོག་རྣམས་ཡོནཏན་དང་ལཱན་པར་གནས་པ་འཁཡོད་མེདདང་སྩབས། ོེ བསཛརཔ་མདི་བབས་མཛོདཔར བཔདཔགེས་བང་ ཟུང་ད་ད། །། །འྱས་ ག་གི ས་ཏ 


སྱ པུརམཔ་སྦྲབས་པསམི་དགེབསྩདཅཾང་དགེབམི་སྤོདདེ། གངལ་སྣོརནདེས་ཕྲི་མ་ལ་སྡག་བསྲལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེདཔས་འཁེར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུནཏསྦྱརརོ། །བརྱདཔ་ཕྲགདོགགི་ཁུནཏུ་སཱོརབལ་གྲངགིས་སྣྱར་བཞིརུ་རྙེད་པ་དངབཀུར་། ཏ 
རུལ་ལུག་པེར་ཆགས་པས་ཡུལཔ་ཕོལ་ཧི་ཕུན་པཱམ་ཆོགསཔ་ལ་བོའོ་མི་བཟོད་པ་དབུས་པའི་སེམསཁངནས་འཁྲུག་པའ། །ཇི་ལྟར་ཧཱརནཱ་བགདོགཔི་གནཏུའ ར་བདངཝནཔནི་རེདཔ་དངབཀརདེ། ཤེས་དཔིགས་མགེསནས་གཅིས་སུསས་ ` 
¿འཛནས་ཡན་ི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཅེསསཱས་སུའཛེན་ཞིང་གཙོ་བདབྱེདཔདིམ་ཡིནརེ། །རྟེདཔ་དང་བཀུ་རསྟེ་ལ་གཅེས་སུས་སུ་འཛོན་ཞིང་ལྤག་པར་ཆགསཔས་དབེབ་པའི༩དངུམི་དགེབསྔོད་ཅིང་དགེ་བསི་སྦྱོདདེ། གང་ལ་པཱོརནདེསྱྱིམལ་་ 





དཱ 


ི 
£ 
ཌཱ 
ཌྷ 
-- 














༼བདྲཐཐའ་ཤོགས་མདོན་ུར་རིམ་ཅིས་རདལ་སྟྲེ་བདངཇེས་སུ་མཐུན་པའི་གནསངནལནརམས་དོནནོ། །སྲེདཔའི་འདོད་ཆགས3ྱི་བགལ་ལནི་གོཔམགཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི།བམས་ཅི་འདོདཆགསྱི་གོགསམངོན་གར་ིཡིསྦྱུདལ་སྦེབ་དངྔརསྦསམཐུན་། 
ཡུམཐུན་ 





༤ 


[ པའི་གནསངནལིནནམ་སབནནོ། །ངརལྱ་ཧི་བགལཉལ་ནིབ་ཤད་ཟིན་པའིངྱ་པལ་སི་ཤོགས་མངོྱགདའིམཆིགུདལ་སེབདདཇེས་ཨུམ་ཐུན་པའིགནས་ངནལེནནམ་ས་བོནནོ། །མརིག་པའི་བགལཉལནིལི་ཤེས་པམ་རིག་པའི ཤོགསམངོནྱཆུརརིམའི 


ལླེ 


།ཿད།ེཌ་ཀ༡༧ < ད།་འདག བ་ཁཀ(བིའཞལ། སན ༽ = ཁ„ ༥ ར་ས ཅི ཙམ 2~ ~ ཏེ རོ བྱ་བའོ ཞོག ཀད 
རསྭ་སབདང་ཇས་སུ་མཐུནཔའི་གནས་ངན་ལེནནམས་འནནོ། །ལབའི་བགལ་ལ་ི་ཤེསརབཉོན་མོ་བསཅནལཱ་འན་པའི་ཕོགས་མདོན་གུརརིམཨི་སྣ་དདལ་སྩེ་བདང་ཇེས་སུམཐུནཔའི་གནས་དནུལེནནུམ་སབོནནོ། །ཐེཚོམཅི་བག་ལཏལནིདེནཔ་་ 


¬¬ རི ༢༥༩ ༄- ༨༩ ༨ - ༣༩༠༡ ༢༡༩ ཛ༽ ༥༽. 
ལ་ཡིདགཉེསཟ་བྲེཚོམྱགི་ཤོགས་མདོནྱགུརརམྱིསྤ་རུདལསྟེབ་དང་ཇེས་སུམཐུན་པའི་གནས་ངནལེནམ་སནདོ། །།སུམཕ་གངལརྱས་པར་གུར་ཆུཾལནི། འདོདཔའི་ཡོནཏནལ་སྲེད་པས་ཚོལཞིད་དོན་དུ་གཉེརབམ་སྲངས་པསནི་ཆགསསཱཔའཕེལ། 
ཕེ ༨ : ཿྲ - { རུ - ¦ 





ངེ 


བྱདཔས། འདོད་ཡོནའྱབོད་པའི་ཚེ་འདོདཔ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བགལ་ཉལདང་། འདྱོནབརུ་དཔའིཚཁྲདབྲོབའིབགལཉལརྒྱསཔ་འགྲུར་ོ། །གྲེདཔ་ཁམསགོངམ་གཉེསྲ་ཀྲི་ལུསལྲསེདཔསཆོལ་ཞིང་དོནདུགཉེའབ་མ་སྲཕས་པསཞྱིསེད་པའི་འདོདཆ་ གས་ 
།ལཉལྱས་ཤིདའཕེལ་བམའ་གྱུར་དོ། །ལམལོགཔསཉེསཔ་ལསཚངསཔར་པཱོདཔའི་ཐར་པཚོལཞིང་དོན་དུ་གཉེརབ་མ་སྲཔཊཔས་ནི་ངརྒྱལ་གྱིབཀལ་ཉལ་དང་། མ་རིགཔའིབགཡ་ཞལ་དང། ཧྭབའིབགལཉལ་དང་། ཐེཚོམྱྱིབགལཉལརྒྱས་པར་ 









རྟ རེ༠། །འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚནའདི་ལྟར་ཐརལམམ་ཡིནཔ་ལ་ཐར་ཡམ་དུ་ཞེནཔ་དེདགའི་འཇིགཏེ བའི་གཉེན་ོདུ་ངྱད་ངོས་ཅིས་ཀངསེལས།ཕེཕ།ཕས་དྩརལྱ་ཐི་ས་བོན ཤེལ་བརའགྱར་རོ། །བདནཔ མསྭ་ཏིངབོཿ རྣམཔལ་མོཿཔ། 
པས་མ་དིགཔའིས་བོན་འཕེལབརའགུརའོ། ར་མས གས་ལ་འ དབ ག་ སན བ་པ་ཡིན པོ་རེད སྒྱརསྦ་སིབསནཔད པའིརསནནདགྲ་པང་། 
|| བསླབ་པ་གསུམ་ལསོགས་པ་ཡུངདང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བ ཧིད གཏུལ་བའི་སེམས་འཆས་ཤིངཊ ངས་པ་འདུལ་བདྩ་དེདཔ་ལ་སོམཉི་ཟཞིང་བེ་ཚོལ་ཟབས་ཐེཚོམ་གིས་པནའཕེལཐརའགུར་བའྱི་པེར་དགོས་པའ། །བཞི་པ་ལ་གསུམལས། ྭ 
རྔགས་པ་དང་ལབའི་ནམ་གཞུགལ། ཉེབའི་ཉོནམངོས་པ་ནམསནི་ཆབའི་ཤོནམོངས་པྲ་དུགཔོ་གང་ཡིན་པདེདག་སེམསཉེབར་ཉོནམངས་པརྩ་དདཔའི་ཆནས་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཁང་ཡིནན། །ཡང་ནོན་མོངས་པདང་མྭནཞིང་དེའི་ཆགཏོགས་པས་་་ 
¦ ེ་བའི་ཉེན་ཡེངས་པ་ཁོན་ཡིནལ་ལེགསས་རང་རྐྱམི་ཐུབ་པས་རྩ་བའི་ཉོནམེངས་པམ་ཡིནཔ་ཡང་ཡོདདེ། ཤབའི་ཉོན་མོངས་པཇྲགགམ་བཅུ་བནམསམ་གཏོགས་པར། དེདག་ལས་གཞན་པ་སེམས་ལསྱབུངབའད་བེདཀྲི་ཕྲུངཔའབས། པའིྐནམོངས་པཅན་ 
ཤལ་སོགས་པ་ནམས་ཡིནནོ། །གིསབ་དུག་གསུམཉེདགཙོ་བར་བསྟནཔནི། ཡང་འདོདཆགསན་སེམས་ལས་བྱུངབ་ཡང་ཡིནལ་ཉེ་འཾའེ་ཉོནཛོངསཔ་ཡང་ཡིན་པའོ། །དེབཞིནདུ་ཤཾསངདགཏེ་མུགཤེ་སེམསཡསྱྱ་ཅུངབ་ཡང་ཡིནལ་ཉེབའིཏོནོ་མོངས་པ་ཡཔ་ 












ྒ 


རཾ ༄། གདང་པོ་ཚངས་སྤོདལ་སོགས་ཚུ་ལཁྲིམས་རྣམ་བརདག་པུ་སུང་བའིདུས་ནངོཚ་མེད་པདང་ཁྲེལ་མེད་པས་ཐམས་ཅདདྭ་ལུངབ་ལ་མི་བཛམ་ང་དྲབེདཔའྱི་ཡིདབྱརད་པོ་དེ་ནམས་ཙྱི་དུས་ཡངདང་ཡངད་ངོཔ་ཤུས་ཆེནསེམས་ལནུནནསའུ 
དསན་དག ཉད་ནི གི ནས་པ ཕྱ་པ ན་ཞི ཆ་ག་བམགཏགས་པའ་དབམས་ིམའ སན 
༼ །རས་ཐམས་ཅདའ་དཔའི་ཆབདང། གཉིས་པོལ་གཏོགས་པ་ཁམས་གོམའི་ཏོདམངས་པ་ གྲསསསནས་ ཐམས་ཅད་པིདཔའི་མུབ་དོང། ཁམས་གཡུམའི་ལབལ་པོལབའྲིདཔ་དད། ཁམས་གསུམ ཡེ་ཤེས་པམ་དིག་པའྱིབ་སའོ། ཉེ ༦ 
༡ པ་ ངེས་ཚཾགནི། འཁུགས་ཆེནཔ་དངལྡནཔས་འཁརབ་དངངནསོང་གིརྒྱན་ཤྱོགས་སམཐུར་ངོས་སུ་ཁྱེརཤིང་ཞཱུང་བ་དབྱེདཔའི་ཕིད་ཧེན་སྲངས་པ་དེདགནི་རུ་བོ་ཞིས་བབ་དག་ ། །གསུམཔ.འབྱུངཚུ་ལན། འདོད་པ་པོལབ་ལ་ཞུགས་པུའ་དཔངདྷ་པསནས་ནདད། 
%¡ པཾ་འདེདཔའི་ཆུ་བོ་འབྱུང་བའོ། །སཱིདཔ་ཚོལ་བ་ལཞུགས་པའིདབངདུ་བས་ནསནི་གཉིས་པ་སྲིད་པའྱིརུ་བོའྱབུངབའོ། །ལགཔས་ཚངས་བར་སྙོད་པ་ཚོལབ་ལཞུགྒས་པའེ བརྡདྲ་བསནས་ནིཐམལ་ལཱབ་དངམ་རིག་པའྱི་རུ་བོ་གཉིསའབྱུང་བ་པྭེ། རཡས་ 
± །བར་གྱུའན་ལྐུ་བ་དནཔས་ཚོགས་འབྱུང་བསགནས་པ། བ་དཔ་གནས་མ་རིག་པ་འབྲེལ་བའིཚུལ་ཡྱིས་སོ། །པདུན་པ་ལའང་། གསུམཁིདཔ་ ངོའྲེ་འརི། རྣམ་པའྱངབ་དངལེ་ཨཱཐུན་པའི་ཆ་ནས་གཞགཔའི་སྤྱོར་བཞིབཞིསེ། སཱཨ་བཞིན་དུ་ཁམས་འོགམའིཉོནམོས་ 


-#1  ྲ ༨ དྲ ༥༣ རསཔ ༨༨. ༣ 
རྩོདདེ། ཙོདཔ་དེའི་ཅ་བན་ཤེརལཞབཞིའི་དངཔ་འདདཔའ 
ཕས་ལྷག་པར་ཞེནཔ་དང་། དེདངམ 
བསྩཱརབ་རབྭཏབུང་བརྣམས་དང་། རབཏྭ་བུངབ་ནམསསུ པཿ དཱ 
འོ། །འགའ་ཞིགཞི་བའུང་ཡདམོད། ཕལ་ཆེད་བི་དདབ་ལངལ་སོགས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་ མེ་ལཱབསནཔལ་སགས་བདུཀའ་ཐབ་རགཔ་ལྣབའི་དབང་ག 
དཔོ་ལ་བདགཏཱལྟ་བནཾ། རྒྱུལ་འབྲས་ཐུའཡེངགཾསབཏགསནག་པདཤ།་སྨྲ་བའང་ 


 ཞུགས་ཀི་ཞེ་པར་ལེན་པའོ། །ལྟ་སྩོདཔཱཆོགས་དེདགགི་གནས་སམ་གཤི་འཇིག་ཚོགས་ཕུཿ 


པས་ཡོདས་སུ་ཤྡེནཔདང། དེདགསདུས་ཐམས་ཅདྭདཆགས་ཤིང་སྲེདཔས་ཞུནཏ་འདོད་ཅགས་ཀྱིར་སྦ་གབམཐསྭའོ་མེབྱསཱརབིམ་པ་ནམས་དང། །ཁྱི་མཔ་ནམས་སུནང་ཕན་ཚུན་འདོད་ཡོནལཡི་མཐུནཔས"” 
བར་ལནཔ་ཡིནན། །གཉིས་བ་ རབྱ་བུང་ཅོདཔའི་ཇ་བའངགཉིས་ལས། ད་ 


'འབྲལ་བར་འདོདཔསྐ་ནམ་པརབཅིངས་པདང། མི་མཐཐནཔ་ནམས་ཀང་རང་གི་ལྐ་བརབ 


པཔ ཅུནམངདུབསྟན་པདི། རངགི་ལྟ་བལ་དང་པར་མངོན་པརདགའ་བས་འདོད་ཆགས་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཡོངསསུའཛིན་་་ 
ཀྱང་རངགི་ལྟ་བརུབ་གུརབར་འདེད་པས་ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་དང། མཐཛུནཱ་པྲ་ནམས་ལ་ཇེས་སུ་ཆགས་པས་གུནཏུའདད་ཆགསྱའྱི་བུསྲགུཟམཐས་དྫོ་"པ 
ད་མིམཐནཔས་ཐོདཔ།ཚོད་པདརེ་མབཞིནབབལནཔ་ཤིའི་ི་གསུམཔདགདེ། དེཿ བཤད 





བ་སྟར་ལྟུབམི་འདྲབའགྱུན་པ་དྲུག་རུརྩགཉིས་ལའདུན་ཞིད་ཆགསཔཞནི་ལྟབའིཉེ །ི 


` 


འདེལ་འདུནཞིང་ཆགས་པནི་བདགཉུ 





ཐུནཔས་སྤབདདཔ་དགལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པནིཚུལ།འྲིམསདཔབནུལ་”” 
པྤུ་པའིེ་བརཡེནཔའོ། །གཏིས༥..ྱད 


༦༥༨ 


དྲ ཤདཔ་ལགཉས་ཅ། གས་ཕོ གབ་ཚོགསཔའི་ནབརའ་ཤ་དང། མས་དང་ནི དདགའཟངངནལ་འདོ། སྱིད ཟ་སིགསཅནནམསནང་པནོོ། ཉོང 
ཤཱ ཏཱོདཔའི་རུ་བཞི་བདག་ལཱའིངྱ་ཁའི་ཉེབཔལེནཔསནི། བདག་ཡོདཔཉིེདདྷ་ཐོམཐུནཔའི་ཕིརྦཡཔནམསཡི་ཙོད་ཀི་མཱ་ནཱེགས་ཅན་ནམས་དང། ཆོས་འདི་བནངཔ་ནས་སྤུ་རོད་དགེས་ཕདེ། སངསྦ་ཆས་བནམསབདག།ད་་ས་ །གསུམ་པདོནཔཔུ་ནི། 
དཱ ཚུལ་དེལྟར་ཉོནམངེས་པདེདགདངོས་སུ་ཁྱི་མ་པ་དཔརདཏུཀུངབ་རྣམས་རྫོད་པའི་རྩ་བཉེབར་ལེནཔ་ལ་མངོནཔར་ཞནཔའྱ་ཆྦུ་བེདཔས་བྱཧང་ནས་ཕི་མཁ་ཡངཡིདའཁརབ་ཉེབརལེནཏེ། དེས་ནབཞི་པོ་དདགནི་ཉེ་ཐར་ལེན་པ་ནམས་ཞེས་བའོ། །དགུ་པ་ལ་གསུམ་། 
¦. གྱི དངཔ-ཡོལ་མདུཿཔནི་བཞིསྟེ། ལེངས་སྩོདལ་བརྡབསེམས་ཝམཀྱི་མདུད་པ་དང་།, གང་ཟག་ལགནོདསེམསལུས་ི་མདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དངབརྟུལ་ཞུགས་དམནཔ་ལ་མཆོགཏུའཾ་ཛནཔ་ལུས་ཀྱི་མདུདཔ་དང་། འདིལོནབདེནྱསི་གཞནནིལ་ཡྡན 







9 


རུ 


¬ (༡༢༩ ༡༡༽འགསཔང༨ ༣༡ ཛི ¬ ; 22༡» 2༦༡༨ ༨ (༠ རོས པཔ ཆེར་ཚེིའའེ། རེ་ བདའི ྲི་ི། ཇྲིང་བེ་རེ།་ར།འ རཿ ༤ ༨. ¬, ༨ 2, ༤ ༢ དེ་མ 
ཤཱི ཞེས་ལབ་དནཔ་ལུ་མཆོགཏ་འཛོནཅིངམངོནཔར་ཞེནཔ་ཡུས་ྱི་མདུདཔའོ། གཉིསཔ ངེས་རོག་ནེ། དེདག་ཤུངགྲགགས་ཤིབས ་མདུདཔམ་ ༩ ཏངཔའཛནལ་མཉམ་པརགཞག་པའི་ཡི་དདམསེམས་ཡིརང་བཞིནདུམ་བསགས་པའི་ལུམྱི་བའདུ། 
གཅོདཔད་བེཔའི་པོརམདུདབ་ནམས་སོ་ཐེས་པསྟེ། དཔེརནམཐད་པས་དམབྭ་ཝམསཔས་སོལ་བའ་བདྡར་གཅོད་པ་བཞེནནོ། །གསུམཔ་འཇོག་ཚུལ་དེ། མཉམགཞགཔ་བརདག་ཅདཔའྱིརུམཚནའདིུརསེམསག་པེངབའྱ་ནནིབཞི་ཧེ། བརབསེམསཉིསབས་ 





-# 


སྤྲད ༄༽ །ལ་སགས་པ་བདཟི་ྱད་ཐད་ཙམ་ལའབཆགས་པའྱི་ཆུསསེམས་གཡེངབདུད་ གནོདམཡས་ཅིས་ལུངབལྱིརབཅོས་ཕལ་བླཝཡབནལེགས་པར་པི་སབ་ཅིངྱའིས་འཛོདཔའྱི་ཆུས་སེལས་གཡེདབདང་། ཧཱདོདན་ལ་མ་ཆོགཏུའོནཔས་པཕབ་ 
འབས་ཐུམེདཔའི་རུལཁིཡས་དང་། གུལ་འགུས་དགཔོས་ལུས་སེམས་སགབསལབརགནས་པ ཅུས་སེམསགཡང་བདག། ལྟདནལ་མཆོག་ཅུ་འཛིནཔསགནསཡུགས་དང་ཡི་མཐུནཔརཚུལ་བཞིདམ་ཡིནཔ་ཡིདུ་ལུ་བྱེདཔས་ཤེས་བྱལ་ལོག་པདཏྟོག་པའྱི་རྒྱུས་" 
སེམས་ཡདདག་པ་ངིལབབཞིནདུ་མཐོངབ་ལས་གཡེདབདྱ་བདད། །ཕཱིམ་ཐམས་ཅད་ངོངོ་དང་འཇོག་ཚུལ་གཤིས་གཉིསཅིས་འཆདལ་སྤྲིགཔའི་ོནི་ལུ་སེེ་ཡུལ་ཡེདད་འོངབ་ལ་སྣོད་བར་མོས་པ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའྱ་སབཔ་དང་། ཕནའདོགས་པ་ལྲ་འོདདབེདཔ་གནོད་ 
| །སྲེསསཀི་སིབ་པ་དང་། ནདྲདྱཔངཞིངཞུམ་པ་བྱབེདཔྲ་རུགས་པདཔགཀིད་ཀྱི་སིད་་དང། ཕིརོསུའྭགཞངགཔེངབའྱའེདཔ་ནོདཔ་དཔ་འཆོད་པའླི་ཤིབ་བདང་། བདེནཔ་ལ་ཡེདགཤིག་བབ་བྲེདཔ་ཐེཆམཡི་ལཱིབ་པའ། །དེལར་གཔས་བཅན་ཕོཉང་། རུགས་ ངི 
£ གཉིད་ནོདའོདདག་དེརེ་བཱསནས་ལུར་འཇོག་པའེ། དེ་དག་གཉེནཔོ་གཅིགཔ་དང། བསགས ཏུབདད། བྱབྲག་ཅིག པའྱི་པཱའདང་། ཡང་སྒྲིབབ་དངཔོགཞིས་ཀིསཚུལ།ྲིམསལགདོེ། བདཔ་གཉིསིས་ཏིངདེ་འཛིན་དང་ཤེས་འབལགནོད་པ་དང། ཐེཙོམ་ 

= ་སདེསཔམེདཔའེདཔའི་ཕིནཏེ། འདོདནྭབརྣམས་མི་མུན་དང་། །ཟས་དངྱ་བ་བ་གཅིག་པའྱི་ཕིར། །གཉིས་གཞིས་མུང་པོགདོདྱབེདདང་། །ཐེཚོམཕྱི་ནལཧིདདོ། །ཞེས་བལྟུརཾ། །འཇོགཚུལནི། འདོདཔལ་འདུནཔས་འདོད་ཡེནལ་ཆབ 


ྣ 








ྒ 






རུ ༄། །ཐགས་གཅིག་འཕགས་པའི་དགོནཔནའཇུགཁང་ཇུང། མི་དགེབ་ལས་ཚས་པདག་པའི་ཚསཁིསམཚུསབདོདཔབླསཔ་པལ་མཁས་པ་ནམས་༩ིན་མམོངན། ག་གི་འོད ནཔའདིནི་མ་དེབའི་ད་དཔས་ ༥ 
1 ཱཨ་ངགགི་གུནསོདཔནཔའདིཀབསོདཔྭ། ལྷུང་བའིངིམ་དངབཅས་པས་ཡི་གངབ་དཔེརན་ཝེར་གིནངདུངོརམ་གགསཐངནགཞུན་ཡང་ཡོདཔརདོགས་པ་བདེདདུབྲེག་གཞནལ་ཡངགནོདཔའེ་ཞེས་བཛོདཔརའྱག་དབམ་དགཔརཔིདཆེས་པའྱི་དཇུག་ 
ཙཾ གསུམ་དེདགནྲིིམ་ནམས་ཞེས་བའོ། །ཐིག་པའིངབིགསུམསེ། འདོདཆགས་ིལེག་པདང་། ཞེསཔ་། འགཔ་དང། བཏྲིཡགགིསགཔའོཞོས་པའངྱར་ལ་བསཊ་ཡེ་གེས་བསྟུདཔའོ། །འཇོག་ཙུལ་ནེ། རུ་འདོདཆགས་དངེསདདང་གཏི་མགདེ 
ཤཱ དགལ་བརྟེནནས་སིག་པ་སུདཔས་དྭས་ཡུནྒུདངབོར་སང་དང་ཡང་འོརབརྩསེ་བདང་འཆིབའི་ཝུགགྲཝལ་སཱཆགསཔོ་དར་འཛུར་བའྱཚུལ་ཅིསགདོདཔ་བེདཔ་དེདག་ནྡི་ཐིག་པ་ནམས་ཞེས་བའེ། །ཟུགྲ་འི་ངོབནི་གསུལ་དེ། འདོདཆགས་ཙི་ཟུག་ཛུདང། 
༩ ེ་ངགི་ཟུག་ཇུདང་། གཏི་མུགགི་ཟུག་ཇཿཞེས་པའངའབུས་བུའི་མིང་གིས་བཇོདཔའོ། ༈འཇོགཆུལ་ནི། འདོདཆགས་དང་ཞེ་སངདང་གཏེམུག་དདག་ལ་བརྟེནནས། སིད་པ་ཁམས་གསུམཔའི་ལུས་དང་། སཱིདཔའི་ཕྱོ་བད་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཞེབར་ 










རི ར་ཁོབནམས་ལ་ཤིནྱ།་འདདཔའི་སེདཔ་སེས་ཤིངགནསཏེ། ཛོགས་པའིསངསྦྱརས་དང་། དམ་པའི་ཅོས་དང། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་དང། འཁ་བ་སྡུག་བསུལ་དངྱར་ཀུནའབྱུང་དེདགྲབལ་བའགོག་པདང། དེམངོནསུམ་དྲ་བེདཔའི་ལམ་ནུམས 


+ 


རྨ ༄། །གྲ་ནམསའིེསཔར་སོདཔསིདགེ་པའི་ཆབྲ་ནམས་ཞེས་བའོ། །མངོདདའང་ འདེདལ་འདོདཆགས་ཁོང་ཁོདང། །མོངས་ནམསམི་དགེའི་ཙ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟརརོ། །ཟག་པའི་ངབོ་ནིགསུམསེ། མའིག་པཔོརབའེའདོད 
/ པའེ་ཉོནམངས་པ་ཐམས་ཅད༩དོད་པའི་ཟག་པདང། མརིག་པ་བོརབའི་གོངམ་གཞིས་ཀི་ཉོནམངས་པ་ ཐུམས་ཅད་སེདཔའི་ཟག་པ་དང་། ཅབ་མིག་ཡིནཔསན། །ལེགས་ཤིགནི་བག་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རོངས་པ་མངིག་ 
@ པཔེ་ཐག་པའོ། །འཇོགརུལནེ། ཐམས་ཅདཀྱི་སེམསསྩེ་མཆེད་དུགགིརྨ སྲ་ཡུལ་ལྷ་ནམ་བརའོ་ཞིདྱ་ཧུདའཁརབར་ཟག་པ་དབྱེད་པའྱི་ཕིར་ཟག་པའགིས་པ་དང་། །ཁྱདཔ་དདུ་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྭ་ཕི་རོལཏུབལཱསཏེ་ཁམས་འགོམ རཐག་པའི་ཕིར་་ 

དད་པའི་ཐག་པའོ། །སྭེམས་འཇུག་ལ་ནང་དྲབལྟགཏེ་རོ༅ྱངབས་གོངམགཉེས་སུཐག་པའི་བྱིན་སྲེདཔའི་ཟག་པའོ། །ཐག་པ་དེགཉི་གའེ་གནསསམ་ཅ་བ་ཡེནཔས་ཁམས་གསུམདྲུ་བག་པའི་ཕིརམ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །ཕངས་པའི་ངོབོནིགསུམསྭེ། ཕོ 
ཙཿ འདདཆགས་ཏི་ཕོངས་པ་དང་། ཞེསྭངགི་ཡོངསཔ་དང། གཏིམ་གགི་ཕངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལུས་སེམས་ལ་གནོདཔའྱི་སུདུགགསུམ་ལ་ཕངས་པ་ཞེས་བརོདཔའོ། །འཇོགཚུལ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྭངདང་གཏིམུགདེདགལ་བརྟེནནས། སྙིད་ 
པེ པའི་ཕྲ་བདཟས་གོས་ལསེགས་པམ་འྱོའ་ཏེབངས་པས་ལུམ་གཞོད་ཅིང་། དེ་འདོདནས་དོནདུ་གཉེརབ་ཕངས་བས་སེམསལ་གནོདཔ་བེདཔའྱི པིར་དུག་གསུམ་དགནིཕངས་པ་རྣམས་ཞེས་བའ། །ཡོངས་སུགདུངབའི་ངེབོ་ནི་གསུམེ། འདོད་ཆགས་ 









ཧཱ །ཆགས་པས་འདོདཆགསཨིའཐབ་པ་དང་། གཞནྱོགསལསཱངཐསཞེསཱཔགི་འཐབཔ་དང་། ཉེས་དམིགས་མ་རེག་པས་གཏིམགགིའཐབ་པའོ། །འཇོགརུལནི། འདོདཆགས་དངའཞེ་སངདཔགཏེ་མུག་དེདག་ལ་བཉེནནས། ལྲས་དཔལོངས་སྨྱོད 
༣ཆདཔས་གཅོདབ་དང་། བཛེག་པའི་བསམ་པས་ལུསཀིསམཚོནརལེནཔ་དང་། དྭབུགཔ་ལེནཔ་དང། ངག་གིས་ཉེས་པབཇོདཅིངའཐབ་པདང་སྣོནོནས་སེངསཏེ་མཚང་འབུ་བདད། དེམི་བཟོདཅིང་ཅོདཔ་དང། ཞལ་ཆེ། གྲརགཤག་འབྱེདཔ་རྣམསའབྱུངབའིརྒྱ་ 
@ཾ དུགགསུམ་དེདགནིའཐབ་བ་རྣམསཞེས་བྱའོ། །རེམས་ནད་ཀྱེ་ངོབོ་ནིགསམ་ཧེ། འདོད་ཆགསཀིརིམས་ནདདང་། ཞྭསཱངགིརིམས་ནདདང། གཏིསུགགི་རིམསནདདོཞེས་པས་ཡིའིརིམས་ཚབས་ལུསགདུངབ་ཐེད་པ་དཔའདབས་ནདྲུགགསུམ་ཉིདརིམས་ནད་་ 
4 དོ། །འཇོགཚུལ་ནེ། འདོདཆགས་དང་ཞེསྔ་པདངགཏི་སུག་དེདག་ལ་བརྟེནནས། ཆོས་མ་ཡིནཔ་ལོགགཡེམ་དངདམག་དངལིངསལ་སགས་པ་མི་དགེ་བའིལས་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བཆེནཔོས་ལུས་ཡོངས་སུ་གདུང་བརའྫྱས་རབ་དང། མཐཐུནཞིང་་ 
,3རྐཆགས་པརའིའིགསུ་པཆོམ་རྐུནལ་སུགས་པས་ཡོ་བྱད་ཚོལ་བལཆགས་པའི་ཡོངས་སུགདུང་བཆེནཔོས་ཡུས་སེམས་ཡོངས་སུ་གྭདུཏཱ་བརའགྱརབ་དང་། ཆེས་ལོག་པ་འཚེབ་ཆོས་སྒུ་སོནཔལསེགས་པ་ཆགས་པའི་ཡོངས་སུ་གྭདུང་བཆེནཡོས་ལུས་སེམསཡོངསསུ་ 
¡ „ གཏུངབ་འའགུ་དབའྱི་རདྲུགགསུནདདགནིའིམས་ནད་ནམསཞེས་བའོ། །ནགས་སྩོར་ཙིངབནི་གསུམསྟེ། འདོདཆགས་ཀྱི་ནགས་སྩོརདང། ཞེསངགིནགས་སྦོརདང། གཏི་མུཞགིནགས་སྦྱོརརོཞེས་པསནགས་སྩོའ་དངའདྲབསནདགགསུམ་ཉེད་ལནགས་སྦྱོད་” 















7༨ 


རི 


ཤུ 





ཚུལ་ནི། ཤིསཧྲའེགནས ད ་ྒ པང ྤ 
ཇིལུ་བར་ཁོངཔོའདེབཞིནནོཞེསཔ་སྒོམསུང་ལུལ་ལིསུས་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་བདང་། མཐོང་སཱང་ལུབམི་མཐུན་པལ་ལོག་པརའུགས་པ་སེ། དོནལ་མརབ་ཡུང་མིྤ་ པའྲིབིརརོ 
དམེགས་པའང་ལྔ་ལ་ལ་ལགཞུགས་སྲ་ ་ ༤ུ ོ 

ལོ ནི་ཤེསྲ་བཐུངཔོལ་ལ་སྤྲོའདོགསཔདང་སྲུར་བ་འདེབས་བའི་སྭོནས་ལོག་པར་རྟོག་བའེ་ལྭ་བམཆོགཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལཁིམས་དངབསུལཞུགས་མཆོག་དུའིངན་མནི་ལྭ་བྐ་ ྷ་ལ་དང་། དེའི་ས 


༢ ་ 





པར།ནམཔདང་ང་ཟདཙིཆོག་པ་ཡིན་པའི་དགཏ་གའི་གགསཡནདོ། །ནདོ་དུསེམས་ཅི་གགསྣལ་གསུངས་པའི་དབདདུཌས་པའོ། །བདུན་བལོག་པར་ཞུགས་པས་ངི་ལྟབུ་ཤེན། གཉིསསདཔསོ་ སོ་སོས་ཡུལ་སོགསལལོག་པའཏོག་། 
ལུགས་དང་མིམཐུནཔར་ལོག་པཔ་འཇོནཔས་འདོད་ཆགས་སྒོམསུང་གིཆནི་ལུལ་ལལོག་པ་རྟོག་པདད། མཐོངས་ཤི་ཆནི་ལཱབལ་ལགཔརརོགཔའོཞེསཔ་སྭེ། དོན་ལམ་གུབ་ཀངསགཔཅམ་དུདམིགས་པའིིཕིར་ནོ །འདེདཆགས་ 
དོན མིམ ༤ མིགས ཕྱིརརོ། །ཆགས་སཱངདེདགསེམས་ལ་ ་ 


རིག་བརྦ་བའོ། ང་རྒྱལའིངུ་ངངུབས་བདག་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནམ་པརའྱབུང་བས་སེམསཿན་རམསདང་། ལྟབ་ངན་པསསེམས་ཁེངས་བསྭལབལ་ལོག་པརཉོག་པའོ། །འཇིག་ཆོགསལ་ཞུཝདད། མཐའ 9 
ནྱ་སླབ་པབང་ 


༨༩༠༤ 


འཛིན་པར་ལྭ་བ་དང། ལོག་པརལ་བཞེ་ ཐོག་པར་ཐོག་པའོ། །མཆི་ ཧེདདུ་ོ་ 
སྨ འམཆོག་དཔདགལལ་སོགས་པརའཛེན་བའྲི་གནས་ལོག་པརཏོག་པའོ། །ཟེཆོསནེ་བདེན་པ་ལྭ་དློ་ཝེ་གཉིས་སུའཇ་གཔས་གཉེན་པོ་ལུལ་ད་ངབཅས་པལ་ལོག་པར་ཏོག་པའོ། །མ་རིགྷ་པན་སཱར་ཧྲི་ཐསསད་མའད་བབྱ དྭད་ཡོད་ 


སྩོདཔ་དམན་པ 





པས་ཡུལལ་སོགསབཐམས་ཅདལ་ལོགཔ་ཉོགཔའོ། །གཔ་ ཐམས་ཅད་བདེནའཞིལ་ལོགཔ་ཉོགཚུལནི། ཉོན་མོངས་བ པའམསཿདནི་སུག་བསལ་ད་ཀུན་བུངལ། བླ་པའ་གཉིསཔོད་རྱས་ཡིན་པདང། གཉིས་པོའབའུ་པོའགཞིའམ་་' 
@ྷ གནས་བདཔ་ཉིད་ཅིས་ཤང་ཕནཚུན་སུལེནབས་ལོག་བརྡ་ལབ་པའམ། དེལྟརའཛན་བའི་སྒོནས་ལག་པརྷ་ཉོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་བྱའ་པོ་ཐམས་ཅད་ནདེདགགི་དབངགིསའ།པོངབ་ལམངོན་པརདགའ་ཞིང་། ནམ་དཔཤི་ངོབོའ་གོག་བ་དད། དེའི 
<ཾ ཐབསལམ་ཡག་ཡེངབརའདུ་ཤསནས། སྨག་བའིགནས་མ་ཡིན་པདེལསྨགཔ་ལྷེདཔདང་། མུ གས་པསའགོགལམ་ཡིན་ཅི་ལོགཏ་བཟུང་ནསང་ལོག་པརཏོག་པལོ་ །བརྱད་པ་ཁམསཉིསངིཏ་བཱཞེན། གཞུསལས་དངཔོ. .(བམས་གསུམགང་་ $| 
£ /།ཀུར་ཡོད་ནེ། ཁངཁྲོབམགཏོགས་བརཉོནམོངསཔ་ལའམ་དགུནིཁམས་གསུམ་ཐམསབདན་ཡོདཔ་ཉིདདོ། །འོད་ཁབནི་འདོད་པ་དངའབཏལནཔྭཧ། འདོད་ཁམས་ཁོནན་པོདཔའོ། །ཐམས་གོང་མགཏིས་ནའུང་ཁྲོམེདདྱེར་དགེནས་༠་ འཾ 
¡ རཾ ༅ྱཾས་བརྨན་པདང་། ཀུནནས་མནངསེམསི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ ཚོར་བ་གང་དངམཚུངས་ལུནལ། འདོདཆགསན་འདོད་པའི་ཁམསནསྤོལའི་བབོརདྲུ་བུང་བཞིབདབདང། ཡི་ད་ཤསྦཀི་འཁོར་དྲུ་བུང་བནི་ཡིད་བདེབ་དང། ཐམསཿཅད་ 


རྒུནའཆད།ཁར་བཏང་སྙེམས་དང་མཚུངས་བར་ལནནོ། །སྡུགབསུལདང་ཡིདམེ་བདེདཔམི་ལྡནཏེདགའབའི་རྣམ་བརའབྱུང་བའི་ཡྱིརདོ། །འདོདབའི་ཁམས་ནངིལྭབརགཟུགས་བམས་བསམ་གཏནདངཔོདང་གཉིས་པན་ཡང་དེ་བཞིནཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀི་འདོད་ 


༥ ༄། །ཆགས་བདེ་དང་། ཡིདཤེས་ཏིའདོདཆ་གས་ཡིད་བདེབདང། འགག་བརབཏངསོམས་དང་མཚུངས་བདྲལནནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པནནི་ཡི་དབདེམེདཔས་བདེབདང་བཏངསོམསདང་མཚུདསཔརལནནོ། །དེ་ཡནཆ་དབསམ་ 
༧ གཏན་བཞི་པདང་གཟུགས་མེད་དུ་ནིབདབལསོགས་པམེད་པས་བཏངསོམསཉིད་དད་མཚུངས་པརལནནོ། །ངོང་ཁྲོ་བནི་དབ་པཤེས་ིའཁོདདྲ་བུབ་སུག་བསལདང་ཡི་དཤེས་ཅི་འཁོ་དངུབུང་བ་ཡིདམི་བདེད་ད འགུག་ཁརབཏང་སྙོམས་དངམཚུངས་པ 
@ ལྡནནོ། །བདེབདང་ཡིད་བདེདང་མི་ལཱན་ཏེདམན་པའམཔོ་བའྲི་ནམཔཔའ་བུད་བའི་ཕིརོ། །དྲ་རལནི་ལེ་དྱཀྱི་ས་པ་ཁོན་ཡིནཔསའདོད་པའིཁམསན་ཡི་དབདེ་བདངབཏང་ཉེམསདདམཚུངས་པརལྡནནོ། །ཁེངས་པའྲི་ནམ་པཅན་ཡིནཔས་ཡིདམི་བདེདད་ 
( ལྡན་ཞིང་། བདེསྣུག་དང་ཡང་མི་ལཱནཏེ་རྣམ་ཤེས་ལདང་མཚུངས་ལནམདཔའི་ཕིརརོ། །བསམ་གཏནདངཔོདངགཉིས་པནནི་ཡིདིས་བའི་བདེ་བདང་ལིདམི་བདེབ་དང་བཏུང་སོམས་དངམཆུངས་པརལ་ནནོ། །བསམ་གཏནགསུམ་པནནི་ཡིདབད་ | 
› མེད་པས། ཡིད་ཏྱིས་པའིབདེབ་དང་། འགག་ཁརབཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པརལཱནནོ། - །དེ་དགགེ་བདེབདང་ཡིདབདེན་མདོལསདགའ་བདང་བདེབཅནཞེསའ་བངབ་སྟེ། དེ་ནཆདྱ་ཁི་ཚོར་བསེམ་པརྱ་སོངབ་དེས་ཡིད་ཤེསའ། ཡོའབཅས་དགའ་བརྡ་དདཔན 
3 ནདགའ་བདང། ཀུན་གཞི་ཤིནཏུ་སུངས་པའི་བདེབསཚེམ་པ་བྱེན་པས་ནབདེ་བའོ །དིད་ཕར་བགཔཞེག གངགནས་གུར་བའི་འཇུགཔའི་ནམ་ཤེསལ་བརེནཔའི་སེམསཆོམཔདདསེམས་ཤཾནྩཏ་དགའ་བདང་། སེམས་དངས་པ་དང་། སེམས་དགའ་བདང། དདེབ་མོདབསེ་ཚོརབ་ཞཏོགསཔའོ།། 









གསོས་སོ མོ བོ བོ དོད་པོ སོསོོལནོ། སོལ་ོ 

གས་པས་ན ཚས་བ ཞར་གུནབི་པ་དེ་ད་ནགཞནཔདཔསབཏང་སོམསཏདམ་ཚངསབདོ། །ར་ལ་ི་མཚངསིབབཤིནདནཔོར 
ཤྫ འཇིག་ཆོགསལ་ལབདང། མཐཔའཛན་པར་ལྟ་བདང་། ལུབ་མཆོག་འཛིནཔ་དང་། ཚུལཝིམས་དང་གལ་ཞུགས་མཆོགཏ་འཛིན་བཡང་དེ་བཞིའ་ཏེ་ཡིད་ཅེས་པ་ལིན་པསའདོདབམསན་ཡི་དབུདེབཏངཧ། གི་གནས སྱ རྐ ནཱ 
4 །བདེབ་ཡེདབདེབ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་། གསུམ་བན་བདེབ་བཏུངསྣམས་གཉིས་དང། དེ་ཡནཆ་དན་བཏངསོལསཁོན་དཔམཚུངས་བརྲལནན། །ལྔ་པལོག་པརལྟ་བདི། འདོདཔའིཁམསན་འིགཔའི་འྲབས་བུ་མེད་པརམཐངནས་སིགཅན་ནམས་ཡིད་བདེ་ 
ཌྷཾཾ།བདང། དགེ་བའི་བྲབས་བུ་མེད་པར་མཐོངནས་དགེ་བལའྱསདཅིང་ཡིདམི་བདེབ་དང། འགགཁརབཏང་སེམས་དངམཚུངས་པ་རལའའོ། །གཟུགས།བམསབསམགཏན་བཤེདང་། གཟུགས་མདཔའི་ཁམསནནིཌོརབ་གང་ཡོདཔདེདངམཆུངསུ་པར 
༢ ལྡནནཤས་པནི་ལབདང་པོབཞི་ལབཤུདཔཇིཀབབཞིནནོ། །ཁམས་གདམ་གཏི་སན་མི་དགེབའི་ལག་ལྟ་མེད་ཁརལས་བདངི་པའྡདུ་ཤེསགིག་པལ་སོགས་པ་ལུངམབཉུན་ཤི་ལགལཱ་ཡོདལ། ལུབཟམས་དཔིིདས་པཡིནཔས་བདེསགདབུང་ཤེསི་ས་ 
པདང་མི་ལཱནནོ། །ཐིཚོམནིའདོད་པའི་ཁམསནགཏནལ་མ་ཕེབས་པ་ལམོས་པམེདཔས་ཡིད་བདེདཔཔི་ལནཡི། ངོའོ་ཡི་དམི་བདེབདང་། འགག་ཁརབཏངསྟོ་མསད་མཚུངས་པརལནནོ། །ཐེཚོམཤས་ཆེཔའིབསམགཏནཔ་ལཏིང་པེའཛོན་ལསྱབང་ 










ཧཿ ༣༠༩ བྲེ རེ་ས་རའི་ལི པེ ཟེ ྒ ཚོར རར རོ དའོ། བེས་པའི་ལྲའི པའི ལངས ཅདདང་ ཱོ སཱ དྷེ རཔ 
རར། ༦ །བའི་དགའ་བདེ་ཡཾདཔའྱ། གཟུགས་དངགཟུགསམེད་པའི་བམསན། རབགང་ཡོདཔ་དེདངམཚུ་ངས་པརྡལནན། །འདེསཔའི་ཡ་རིག་བཞི་ཉོནམོངས་པ་གཞནཐམསཿ་དདང་མཚུ་པས་པརྡལན་པཅན་བིན་བས། ཁམས་དང་ 
] ༡ ས་གདན་ཚོར་བྲལ་བོགང་ཡོདཔ་དེདངདར་མཚུངས་པ་པཝ་ན་བཅནཞེསྱ་བའོ། །མ་རིག་བཉོནསངས་བགཞན་དངམའདེས་པ་གང་ཡིནཔ་ཉོན་ཡིདྱ་བེ་འཁོརལས་གནན་པ་དེན་འདོད་ འཁམསན་བདེན་བལ་མཔསནས་ཡངད།་པའི་ཆོསལམི་དགའབས་ཕི་དམི་བདེ་་ 
ཤཱི ད་ འགག་བར་བད་སོམས་དང་མཚུ་པས་བར་ལཱན་ནོ། །ངེ གོངམ་དགྭཏནེ། ཡིདཀིས་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡོདཔདེ་དདམཆུངས་པརལནན། །ཅིའི་པེརཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ཚོ་ར་བ་བཏང་སྟཿ །་བརྲལཱནཞེན། ཉོནམོངས་ ་ 
@ཾ།བ འགགཊརཊཧངསྟོམས་དངམཚུངས་བརྡལནནོ། །དེ་བནཿདཁམས་གོངམ་དགནི། 'གུང་ཡོདཔདེ་དངམཚུངས་པར་ལནན་ །ཅིྱི་ཡཱ་རོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅདཚོ་རབ་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་བརཝལནཞེན། ཉོནམོངས་་„ 
ྱཾདྙརདདསོཔསེ་རུནའཆ་དཀར་ཐམལ་པད་གཏང་ལོམས་སུ་འདུག་པལ་བཏེནནས་ནུབཅི་པའགག་པརའགྲརབའི་ཕརརོ། །དམ་བར། ྔཛ་པས་ལགདདག་ཁང་མའཆོལབརླབབའི་ིའཚམངཙས་ལཿི། རངགཞནཆི་ཆུད་སཱཚོགས་ཏིའཇུག་པས། 
རཱ ནིབམདྭ་པན་འདོདཆགས་ཀངའ་དོདཔལས་བཟློག་པྱ་བངན་སུགབསལདང་ིདམི་བདེདཔ་ཝནཔདང། །པོང་ཁྲོའང་དགྲ་སྲུག་བསུལ་ནདགའ་བདེདང་ལཱན་པ་དང་། འདུདཔའི་དྱལ་ཡི་དབདེ་དཔན་བདད། དནའགྲར་ངེས་པལ་ཐཚོམ་སྙེདན་ཡི་དབདདང་ལཱན་ ྣ 
| = །པདང་། བདེསྣག་ཅནགྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་པའི་ལྐབའང་བདེ་ལུག་ལནཔལསོགས་པགསུཿསས། །ཀསམཔ་རྣམ་ཤེས་གདདངམཚུངས་ལྡནལ། འདོད་ཆགསནེའདོད་པའེ་བམསན་འཇུགཔའི་ནམ་བརཞེས་བཚོགས་དག་གིའཁོརདུའྱབུངབས་དེདག་། | 


དང་མཚུངས་པརལུནཞིང་། ཉོན་ཡིད་ཅིནདེདང་ཡངལནནོ། །འདོདཆགས་ཇི་ལབ་པའོངལོབདངམ་རིག་པ་ཡངདེབཞི་ནྲད་ཆོགསདགདད་མཚུངས་པརལཱནནོ། །གཟུགསི་བམསནནི་སཱདཔྱའི་ནམ་ཤེསམེདཔས། མིགདད་ནབདངྲལསདང་ཡིདདེ་ | 
 རྣམ་པར་ཤེས་པའིཚོགསཔཞི་དདམཚུངསཔརལྡནུནོ། །གཟུགསམེདཔའིཁམསནནིགཟུགས་ཅན་ཙི་ནས་ཤེས་ཝཱ་མེདབས་ཡིད་ཡིནམ་པར་ཞེསཔའི་ཚོགས་ཁནདང་མཚུངས་པརལ་ནནོ། །འདོདཆགསི་མུ་བཡུ་རིག་པ་ཡངདེབཞིནདུགཟུགས་ ་ 
% ཁམསན་ནམ་ཤེས་བཞི་དངགཟུགས་མདན་ཡིད་ཤསུ་བོནདད་མཚུ་ངས་པརལནནོ། །དངལདི་བདགགཞན་ལའངལ་བདང། ཀུབནི་ངེས་བར་ཏོག་བདད། ཐེཚོམནི་ལིནམིནདཔོད་པའྱི་ནམ་བཅན་ཡིནལ། དེདགདབང་ཤས་ཏོག་མེདབེམ་པའི་ཉེན་ཅན་གིས་མི་་ 
ཏ ནུསཔས། །བམས་དངསཐམསཅདདུ་ཡང་ཡིདྱརྣམ་པར་ཤེསཔའི་ཚོགས་གཅིགཔདངམཚུངས་པརལནན། །དངས་པོའི་ཕུལ་གངལ་འཇུག་ཚུལནི། བདོད་ཆགས་ཕཡུལ་བུག་པ་དད། །ཁཔྲམི་སུག་པདང། ངྲ་ཧལནི་ཕུན་སུམཚོགས་པའིི་བདཔར་ ཝི 
ཤི ལའཇདུག་པས། འདོད་པའི་ཁམསནདམིགསྤ་བའི་དངོསཔོའྲི་ཤོགས་གཅིག་བོནལ་འདུགགོ། །འདོད་པའི་ཁམསན་ངིལ་བར། ཁོདའོ་ལས་གཞན་གཉིས་པོ་གྲཟགས་ཉི་ཁམས་དང་གཟུགསམེད་པའི་ཁམསན་ཡང་དབཤིན་དངོས་པའྲི་ཤོགསརེལའདུགབ་ཡིན་ ་། 


རོ །ལཱག་མམརིགཔ་དཔལྟབ་དངཐེཚོམེ་བམས་དངས་ཐམས་ཧདད་ཡདསྡུགམི་སྡུགལསགས་པའི་ལུལསི་དངོས་པོའམ་གའི་མཐའ་དགལ་འཛུག་པའོ། །དགུ་པའིསཅིས་ཇིལ་གུའེན། མདོན་བསྟན༣ི། ཉེནམངསཔའྱི་ཁད་པར་ཐམས་ཅད་་་ 





ཧཱཾ ༄། །སྭའམརསི་སྣོནསྭཧེནནམཔ་གཉིསསུ་འདུའ་སེ། མཐོངབས་སངབར་ བའི་ཊོནམོངས་པནི་སེམས་རབཅུམའི་བརྱ་འེདཔ་ཏུན་བརྟགས་སྤུབར་པ་ཞེས་པའི་མཚནིདཿན། ཁྱ ཐོས་བསམ་ིིནཅི་ལོགལས་བུང་བདུང་། སཱཾམབ 
„།།སཱང་བརླ་བབའི་ཉོནམོངས་པནསེམས་འབྱང་ཞི་དེདབ་ལྷན་སེསསྦཧུར་པཞེས་པའི་མཚནཀི་དཅནཐནྱབ་དངའི་དགས་ལ་སོགས་ལའུང་ཡོདཔའི་རབ་འབངས་ལུབོ་རབ་ཐོགམ་མེད་པནས་བྱ་མདདའོངས་པའོ། །ཅུས་པ་ཤདལ། མཐོང་སངནི། འདོད་པའི 
| ཁྲམསནསཱ་གབསྲལ་མཐོང་དས་སང་བརྩ བ་དགན་བཅུའོ། །ཞེསཔ་སྡུག་བསུལ་ཅི་བདེན་པུལ་དམིགསནས་ིནཅིལོགཏུའདནཔའེ་ཞོནཡངས་པ་བཅེུ། འཇིག་གས་སུསབསབ་དག་དངབདགགེབདང། མཐུལ ཞ སཏགས་དདང། 
ཐུམས སདཔརམ་དགདལགགིས་བས་པལ་སོགས་པདཔ། ཐེཆོམཅིསམཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་བཞིནེདངོས་སུལོག་པརཏོག་པདང། མཆོག་འཛིནགཉིསནིལཱབདང་གོད་པདན་པལ་མཆོག་དཔ་བྱེད་དུའངིནཔ་དད། ཞདདཆགསནལ་བལ 
ྒཾ།སམུཿགས་བད། རྒྱ་ཆལན་བས།བེངས་པ་དང། །བངཝ་ནི་མིསྲན་པའ་བཝབས་ོུགཞུགས་ཡལེག་པརཏོག་པདག། དེ་མཆུས་ནསཟན་གཔ་དམ་བྲསཔིམེགཔདགནས་འགུསི་ཤེསཔསགིགསེདཔརནགཔཔ། ། 
/ སྲུགབསུལ་མཐོང་བས་སྤང་བདབྱབ་ཇི་ལྟ་བར་ཀུནའ་བྱུང་མཐོང་སུང་ཡང་དེདཔའདྲབརབཅུདབ། འགུག་པ་ལ་བདག་གྲལ་བདད། གྲོལ་ནས་རྟག་ཆདདང། དྲག་བཅོམ་མེད་པ ས༽ བ་གཞགྱི།གས་་བགས་བབྱ་དར། ལམལ་ཡང་དགྲས་ 





ཕདང་། དཏགཆདདང་། ལམམེདཔསནངིན་པལ་སོགས་པ་མཐོདབསསུདབ 


ཌྷ 
ཧོ 
རའ 


༡ 


རྩབབནམས༠ངདེབཞིན་དུྱེ། དེ་ལཱརནབཅུབ་ཞི་ཡིནན། །ཟགམེདའགོག་ལམལ་དཔིགས་བའིཉོད་མོངས་བདི་དམེགས་པའིདབངདིསྲ་ཕྱསསྲསམིའྱགར་པད། ལོག 


`¥ གས ཆ་ ཐུ : རོ རུ ༠. - ཤྲ ཅུ ལའ 
ཉོག་གི་དབང་གིས་ཟག་བཅས་མཚུངས་ལནཉིདལསྲ་ཕརསསུའྱགུ་རའའོ། །གཟུགས་ིཁམས པཔཾམེདཔས་སྔུག་བྲསལ་ཉིད་མཐོངབས་སཱངབརྱབའི་ཉེནམོངས་བ་དགནི་དྲགའོ། །སུག་བསུལ་མཐོངབས་སངབངརྦ་བབངི་ལ་བར་ཨུནའབུང་མཐོདསུང་ 
༩ དགད འགོག་པལཐོབསངད དང ལ་མམཐོངབས་སཱངབདྱའ་བནན་སཁདབའིནདུ གམ་པ ཉན་རོངས་དན་དིཊའོ །སག ལོ 


སྤུ་བཔད་བཞིན་དུདགུ་ེ། དེལརན་དགུ་བཞིསུལ་བཅུཿ་དུག་ཡིནནོ། །གཟུགས་འི་བམསན་ངི་ཉྭ་བརགཟུགས་མེདཔའི་ཁམསན་ལ་པའེ་ཡཤིན་དྲུ་བདན་པ་བཞི་ལ་ཉེནམོངས་པ། ༅ 


ཧཱཾ དགུསལོག་པར་བཟུང་བའི་མཐོང་སུང་ཨུམ་བཅུ་ཝ་དུག་སྣུ། ཁམས་གསུམྱྱི་མཐོང་སཱངདེདག་མདོར་བསྡ་ནཉནམོངས་པ་ཀུན་བཉགསི་ཆབྱསཿབཅུ་གཉིསནི་བདེན་བབཞིའི་ཆོས་ཏིདམངོནསམ་དུ་མཐོངབས་སངབ་བབའི་ཉོན་མོངས་པའིརིས་སོ། ། 
བླས ལྟབ་དང་པ་གཉེས་བདོན་པ་ོམ་གསུམལནའཇུག་བརགསུངས་པན་ངགས་པའི་ནམགཞགཡིནལ། མངོདདུ། ཆུལུགས་མཚོགའ་ཛིན་ཡངབར་པ་གཉེསལམིའཇུག་པརབ ཤད་པནི་གུབམ་ཐའ་ཐདདྱའི་དབང་དྲུབས་པ་ཡིནནིངའགོག་ལམ་ 


^ 


ཟག་མེད་བམས་ཤིསེ་བན། ཁམསགསུམ་ཅིས་ཟགའཿས་འགགས་པལ་དེདག་གིས་འགོག་པདང་། དེའི་ཐབསལ་དངགིལམགེས་བཇོད་པའོ། །སྡོམ་སཱངནི། ཐེཚོམ་དང་ལཱབྱ་ཡི་མ་གསུམ་གུན་རྟགས་ཁོན་ཡིནབས་མ་གཏོགས་པར། 





ཤཌྨཾ། ༄། ་ །འདོད་པའི་ཁམསནབསྒོམས་པས་སྲད་དརྦ་བབའི་ཏོནམངས་པ་དུག་སྟེ འཇིགཚོགསལལ་བལྟན་ཧྩེ་མནེ་མཐོངལམ་སྩེས་ཀྱངགངཔལ་བརྟེནན་སའཕགས་པ་ཉནཐེས་རྣམསལ་པའོ་སྙམ་པའི འིདངལ་འབྱུང་བསྙེ། མདོལས། 
ཧཱ ཚེ་དཔལནཔྲ་བནཿན་ཁེཐོས་ཞིཏེ་བརལེནབའི་ཕུང་པོའདིདགལ་བདགགམ་བདགགིརརེསསལིམཐོདམོད་ཌི། འོན་ཁཔཏེ་བརལེནཔའི་ཐུང་བོའདི་དགལ་པའོ་སུམ་པའིངྲསལ་དུང་། ངའོཧཱམཔའིའདུན་པདང་། ངའོ་སཱམ་པའི་བགལཉལ་མསཔསསོ། ༈། 
@ཾ ཡོངས་སུམ་ཤེསསོ། །མབཀག་གོ། མཐའ་མེདཔརམྱས་སེ སཔ་དང་། རྣམའགྲེལགུ བདེ་བརྒ་ཡུར་པའམ་སཱགབསལ་བར། །མ་ཚུརཅིག་ཅེསའདོདཔན། །པའོསམ་པའྱི་ཟོགངདེ། །སེམསཿནལལྭལནི་གསེས། །ཞེས་པལྟར། དཔེར་ ེ 
རར ནགོསྦི་དི་མ་བྲགས་ཁང་དིས་མནམ་པའི་བསྐ་སྤོས་ཏྱིསཝསལ་དགོས་པ་བཤིནད། གུན་བརྟགསཀྱིཆ་མཐོཔལམཉྱིས་སངས་ཀྱང་ལྟནསྙེས་ཀྱི་ཆསྒོམལམཁྱིས་སྲང་དགོས་པདང་། མཐར་འཛིན་པརྭལབྱལནཅིག་སྩེས་པནིབདེན་པ་མཐོངཔ་ནམསལའང་ ་ ༤ 
%¡ པའི་བདག་གང་ཡིནཞེས་ཡི་ཆདནས་མངའདསལས་ཡིད་ཕིར་ཝེག་པདེདཔགཙོ་ཆེར་ཆདུསབསས་པདང་། འདོདཆགས་དང་། ཁང་ཁོབ་དང་། དྲ་རལ་དང་། མ་རིགཔ་སེབཞི་ལ་པྭབལ་ལོག་པརགུགས་པ་གུནབརགས་ཅིཚ་ནམསམ་གཏོགས 

„ པར ཡུལལལོག་པརཞུགས་པལྟནསྦྱེསྱི་ཆར་གྒུརབའོ། །གཟུགསའྲི་ཁམསནནི་ཁོང་ཁི་བ་མེད་པས་དེམ་གཏོགས་པ་སོམ་སཱང་ཉོན་མངས་བ་ལའོ། །གཟུགསྲ་འི་ཁམསན་ངིལ་བརགཟུགསམེདཔའིཁམསན་ཡངདེབཤནདུལ་སེ། ཁམས་ 





ཤཿ ༅། །སེམསབལས་སངྦཱ། བསམཔ་སངངོཞེས་གསུངསཔལྟརསེམས 
༨ །མཛོདད 


་' ་ རྐེ པ་ཡིདཁནའིལས་དང། དེས་བྱསེདཔའི་བས་པྲ་བས་དད་དགདང་ཡིདགསུམཀའི་ལས་ཏེ། གཉིས་བདེས་ལསྦི་ཞུད་བདགི་མཚནིདདམརང་ སི 
འའའ ར།མཛོདདུ། འསལས་འཇིགཉེན་སྣ་ཆོགས་སྩེས། །དེནིསེམས་པདངདེསྦྱ་བས། །སེམསཔལིདི་ལསལིནཏེ། །དེས་བསྭེདངག་དངལུས་གྱི་ལས། །ཞེསྱ་བངབཤདལ། ཡེ་ཤིས་བཤེས་གཉེན་ནི། ཕང་དགུ་ 
@ །པརའཛེན་པའི་སེམས་པདང་། ངེས་པའིསེམས་པ་དང་། ཁས་པག་བསྡུལ་བའེསེམས་བགསུམལས། ངེ 
_¿( ོ་བར་བྱེདདཞེས། གངལཱསཱ་ྣམ་ ཧི་བྱདཔྱོདཔ་ལཞུགས་པ། ངེསནསྭ་བའི་ཚེ། འདིདཔ་དེས་བཟོ་བརྱ་འདད༔ 
༩ 





རདང་པོག སེམས་པའེལས་དག ཡིམབསྲལ་པའི་ལའ ཀེ །གསུངསཏེ། ལས་སྲུབ་པའིརིགས་པ་དཔཡངམཐུན་པའ། ༈ འདེད 7 
འི ྱི་ལིཞེོབུགསབེམ་པ་། ང་ནི གལྱ་་སསབགྲུམ་ལས། བ་པ མིགགིས་གྲྭཔལཧབལ་- 
སགས་པ་དམིགས་པའི་ལས་དང་། སསྟ་རེན་བེད་པ་དངམཚན་ཉི་དྲཅིས་མཚོན་པརྱ་བེད་པ་ལ་སགས་པྱ་བེདཔའི་ལས་དད། བསམ་པ་པནདུ་བཏང་བའིསྣགསུམཁྱི་བུབཙོལ་བའིལས་དང་། གསེ་ྱི་དངོས་ཕྤྱ་ནན་དུབྱསཔབལསགས་པ་བསྒུརཔའི་ལས་་། 
དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཧིསྒ་ཆངའདས་ཐོབ་པ་ལསོགས་པཐོབ་པའིལསས། །སེམས་པ་དང་བསམ་པའིལས་ཀི་ལབས་འདིདནི། བྱེདཔ་དདཐོབ་པའི་ལསྦ་ཀད་ཡོད་མདྱི་ཕལཆེར་ཚོལ་བའིལས་སུའདོད་པོ 
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༤རྒྱསབ་ཤདལ་འིས་གྱི 





དཔ སེམས་ འེལས་ དཱ གཉིསལསདངཔོ- ཛོ་པོན། སེམསྱ་བས་ ་བསལ་ཞིངག་ཡོབ་མཁོདཔརའདྲ་བེདཔ་ཡིདྱཀི་ལསཏེ། དབེབི་འདོད་ཁམསི་དགེབ་ཐབས་ཅདབསོདནམསཤིལས་དང་། མི་དགེ་བགང་ཡིན་པ་བསོདནཔས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ ནྲ 

%ྷ ཁམས་གོང་མ་གགི་དགེབམིགཡོབའི་ལས་ཞེས༡འ། །གཉིས་པ་བསམ་པའིལས་གང་ཞེན། གསུམསསདཔ ྟེན་དངངཔོའི་སྒེནས་མདོད་བསྟུནདི། དབངཔ་དང་བཅས་པའིཁག་པནིབསུགས་པསནཡུས་ཏེ། དེག་ཕོ་བདྱ་བེདཔ་ཏིདའིསནལས་དང་། ཿ 

4 དེན་བརྗེད་བསན་ངག་གི་ སྲིདཿལྱིསཊསཾག་ ལས་དང་། རྣམ་པར་ཤཾ་སསན་ཡིདདེལུས་པག་མི་འཇུག་པའི་དུསི་དམཚུངས་ལནྱ་གི་ལས་སོ། །ཏེནྱསི་སྣདསྔ་ལུསཀྱི་ལས་དང་དགགིལས་དང་ཡིདཀི་ལས་གསུམ་པ་དེཡང། ངོབོའི་སྐནས་གཏིསཏེ། བྱ་བའིརངབ་ཞིན་ 

ཌཱ) དུུད་པ་དགེ་བུ་དངབྱ་བརཡི་འོས་པ་མི་དགེབའ། །གཉིསཔ་ ལས་ཧི་ལན་བྱརྱ་རས་བརབཤདཔབ་ལ། གཉིསབསདཔ སུངྱ་ཀམི་དགེ་བཤི་ལི་དགེབའིལསྱ་བཡིཞམ། ངནའསོ་ནམསཤི་ལ་མ་ཡཔ་ཡིན་པབྱརསྟེ། དེ་ཡང་འདི་ཏེ། ཝུསྱཅི་ལས་གསུམ་ལྲསོག་་ ཇྔ 

ཛཾ གཙོད་པ་དང་ཞེས་པ། སྲོག་གཅོད་པ་ནིབསམས་བཞིནདུ། །མནོར་བརནི་གཞནབསད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་རབསདསེམས་ཉོནམཔསཿཉན་ཤིས་སེམས་ཅན་གཞན་མཧོརབརགསད་པའི་སྦར་བྱ་བས་ཤིང་མཐར་ཐུགྲགུཔ་པརྒྱགུརཔ་སྟེ། བསདཔསེམས་མེདཔ་དུང་ནོང་ 
བ་བསདཔ་ལསོགས་པསནི་དངོས་གཞིརམི་འགགྱར་ཡངརེས་མཐུནཔའི་ཉེས་པ་བྱབུང་ལ། སུུ་ལིན་ཡདབསདྭམསམ་པ་ལསནེ་དངོས་གཞིར་ཡང་འགྱུར་ངོ། །མིན་པན་ལེན་པ་དང་ཞིསཔནི། མྲ་བིལ་ལེན་པ་གཞནསི་ནོར། །མྤབ་དཔའཇབསབུས་འདག་གི་བྱེད།། 


: 


ཿཿཚིཿ ཚིལ ཇཾ 
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,ུ མཚེད། 


༄། །ཉེས་པ་ལརྨབསེམས་ཏོནམེངས་ཅན་ཙིས་གཞན་ཅི་ཇས་མནོར་བརབདག་གིའྱབསཔེ། གཏམ་པདངབུལོནདཔ་བལ་བཙས་པགས་པལ་བསྟོནདདེདཔ་དང། སགས་དངགལོ་བསོགསཔ་ལླ་བངས་ནའདདངས་གཞིརའྒུརཞིད། 
ན་ི་ཛླ་བཕས་ནསངསྔ་ཆས་སམ་སུངམལསྭ་བུངབ་དང། བདདཔ་མེད་པའི་གཉེརྦ་བས་ན་ཡུལ་བདག་པོལསླ་བངབདང། དབྱབཔའདས་པའི་ནོརླབཔས་ནམཚམས་ནངཔའམ།དགེ་འདུནཐམསཿཅདལསྭ་བངབར་འྱགརལ། གཞསིས་ 
སེག་པ་ལསགས་པ་ནིའདུལ་བརྤསམ་པརབཤདཅིང་། བསྣ་བརམྭ་ཧིནལེནདབའདབའམ་དེབས་ཉེས་པ་ཆེབར་ཡངགསུཔས་སོ། ༈བསླབབཏུས་སུ། ཧྭཔརུབསེམསདབའའབགི་་ བིཅདན་དེའི། ` | འོའ་པ་ཐམས་ཅདསེམསཉནལ་བཏུངནས། གཞནཱྱྱིརའདྭ།_ 
༧།སཔས་སུདནདངས།པབཞདང། རཇགིར་ཤེས་པསསྤདན་ཉོན་མོངས་ྱྱི་ལྕུངབརའགྱརབརཡངབདདོ། །འདོད་པ་ལ ག་པརགཡེམ་བདང་ཞེས་པནི། བསྐྲདཨིནབསྦེདཔའ་འདོདཔ་ཡིས། །ལག་པའགཡམ་བྲ་ནམ་བབད། ཞས་པ་ལྟ་པྲདདཔན་་ 
དདཔའིཔསམ་པས། བསྒད་བྱམ་ཡིན་པའང་གི་ཆུངམ་དངགྲུ་ྱིན་པའི་སྤད་འཚོངམ་ལས་གཞན། བདག་པཅནདང་ཕུ་མའི་བདུནར་དཚནཆདྱའི་ཉེ་དདང་། རབཏུ་བྱུངབ་ལསོགས་པ་ལ།_ ཡན་ལག་མ་ཡིནཔ།བདང་བཤངཔའིལམ་དུ། ཡུལ་མཡིན་ 
བསྣངབཅནདང། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆེད་རྟེན་གྱིདྲུངངང་། སྩེ་བོམང་པས་མཐྲོང་བདང། བསྤོདབྱ་ལ་གནོད་པའིས་ཕྱོགས་སུ། དུས་མ་ཡིནཔྭ་ཐཱ་མཚན་ཟག་པདང་། སཱམམ་བླ་བ་་ཚང་བདང་། རུ་ཞོའཛག་པ་དང་། བསྟེནགནས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 














དདདོ། །ངག་གི་ལས་བཞིལ། བཛ་ནད་སཱབ་དང་ཞེས་པནི། བཛནཚོག་འདུ་ཤེས་གཞནབྱསྱུར་བའི། །ངག་ལཱ་དྱཾིཡིན་པའིབཔམཔཔ་མཛོདཕྱིནཅི། དོནམངོནཔར་གེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ སོགགཧོ་རྟད། དེནིགཞནདུ་གནསཔ་ལཚོག་གཞད་དུ་ ” 
རྔོདཔརབྱའོ་སྟམ་པས། སེམས་ཅནགཞནདགལ་མཐོང་ཡངམ་མཐེངངོ་ཞེས་པ་ལསེགས་པ་དོན་གོ་བརྩསསཔ་སྟེ། ཕརོལ་པེས་མ་གོནནི་བྫ་ནདུམི་འགྱུར་ཞིངངག་ །ཞས་པ་ལྟར མགག༩ད་རྟེད། དད་གཞནདུ་གནསཔ་ལཆགགཞནད་ 
སཔ" ལས་ང་བའིས་ཀའ་ སྨལ ལི་ལི པདམ་ སྩས་པ་སྟཾ། ཕལལ་པས་མ་གནན་བརྫུནདུཝའགྱུ་པཞང་ངག་འཁྱལ་ཙམ་དུ་འགྱུརརོ། །དགཏུ་མ་སྣས་ཀྱང་ཡོདཔལ་མྲེད་པའིཁྲསྱི་་ 
བརླདཱདཔ་དང་། ཐུས་དགུགཉིས་ཀས་མཧས་ཁུངགས་ཅུང་གཙེ་ཡངས་སུདག་གམཞེས་དས་པན་རུངབ་ཡོདབཞིནད་ཅིའང་མི་སྦྲབལ་སེགས་པའངཇྫུནཅིཁྱདཔརདུགསུངསསོ། ༥ མདངཞེས་པའི བི་་བའོལ་དབེབའྱིརིན། ཐོབ 
ཅནཡ་སམསཏ ཆིག „ །ས་པུརདྱ་ བུརལ་དཔ བསུམ་པས། ཕུརཿ སམཐུན་པདྱ་བའམ། བྱེབ་མི་འདྲམ་པར་བྱབཇི་༅ེད་དུ། ཕནཚུནི་སྩོནམ་ནོར་ཞིང་གོབར་སྨྲས་པ་སྟེ། དེའང་བདེནཔ་སྨས་ནྲཕ་མ།ཁྲེན ཡིིལ། འརུན་ ་ 
ནབཛནདང་ཕྲམ་གཉིས་ཀར་ཡངའགྱུརར། །ངགཚུབ་པ་དངཞ ལུབ་པྒོནིཕྲཾསཱ་ནདང་། །ཞེས་པ་འརྦ་སྲི་ཨན་པ་སྭ་འདྲ ཉིས་ཕ་འྲལ་པ་ལ་མཆོར་ཞིང་གྲོབརྲསས་པ་སེ། བས་བར་རི། ལ་བར ཧ་པ 
ཱནདཕྲམགཤིས་ཀར་ཡངའགྱརརོ། །འགསླུབཔོ་དངཞེསཔནི། ཚིགཆུབཔོནེཡིསནདང་། །ཞེསཔ་དྭརི་སནཔསྦ་འ་ི་རསཔོལམནོང་ཞིངགབརསྦྲསཔསེ། བལུ་བརནི། ཞྐེག་གལ་དཔེནཔར་སྨསནའངའཕུརཔར་ ` 









ཙར 








༣༦ ༦༤༦9 







ཌཾ།ཿ ༄༅། ་ ` ` 


་།གསུངས་སོ། །ཚེགའཁྱལ་པ་དང་ཞེས་བདྲི། ཤནམངས་ཅནཀུནཀྱལ་པ་ཏིད། །ཅེསཔཔྟརཉོནམོངས་བཅནྲ་མོ་ཆོག་ཐམསཅདལིནཔས་བཛཛུནསོགས་གཞནགསུམ་ཡངྱལལ་པརའདོདཔ། ཁཅིགྲནིབཛུནསགསལས་ 


ྩ།གཞུན་པའེ་ཏོནསོངས་ཅནཙི་ཅིག་ཅེས་ཤད་འདོདདོ། གཞནནིདེ་ལས་གཞུན་ཉོན་མོངས། །ཁགསུག་གདད་ཊོས་ག་དདང། །བསྙདབཅདརནབཞིནགེས་པ་ལཱད །ཕྱི་རོལ་པའི་གཟུང་འཆདཔ་དག ལི་ལགས་དང། འཅུའ་པའི་གཏམལ་སེགས་་ 
@ པའོ། །ཡིདི་ལསགསུམལ། བརྣབསེམས་དང་ཞེས་པབརྣབ་སེམསནི། ལག་བས་གཞནྱྱིནོངལ་ཆགས། །ཞེས་བསྟར་མཇྦུའམ་འཇབས་ཐུས་གྱདདུཔལེག་པསགཞན་གྱིནོར་དང་ཡོ་བྱདབདག་གིངྱེདའདོདཔ། མཐིན་ལེཊགྱི་ཀུན་སླངདུཛཱར་ 


༣༩༡༡ ༦ 


@ པཧྩེ། བསྣུ་བརནི། རྔེདཔོནའཁོ་དངུ་འདུབཿའདོད་པ་དང་། བདག་ཏིད་ཡེནཏཿན་དུ་ཡིདཆེས་པར་འདོདཔ་དང་། ཕྱི་མལལྷའིདཔལ་འབྱོད་ཐོབ་པར་འདོད་པལསྲེགས་པའི་ཡིད་སཱོན་ཡངབརྣབསེམསསུགསུཌས་སོ། །གནོདསེམསདང་ཞེས་ ཏཾ 


¦> དྲུ 


ཙཾ) པནི། གནསེམས་སེམས་ཅནལ་སུངབ། །ཞེས་པལརཀཱནནས་མནརསེམས་ིགཞི་གྱུར་པའི་སེམས་༠ན་ནམས་ལགསདཔ་ལསགས་པའི་གནོད་པྱ་བ་བསའདོདབའིབསམ་བད་མི་བཟོདཔ་དངྲའོ་བདང་འཁོན་འཛིནདངའབུསེམསདངངོཚ་མེདཔ་་ 
„ །ལསོགས་པལས་གྱར་པའོ། (ལོག་པརཏྟ་བའཞེས་པནི། དགེ་དངམི་དགེ་མེད་ལྭ་བ། །ལག་པརསལྟབ་བྲིན་ཞེས་པ་ལྟརགཞིདོནལ་ཡོདཀྱང་། རྒྱདགེམི་དགེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེསུག་འབྱུང་བལ་སཾགས་པམདདོཞེས་འདུ་ཤེས་ཤིངཔཱཱ་རཔ་"་ི 


ཀཾ ༄༅། །མེདིང། ཤིངགི་ཆར་ལིནཔནབྱསད་བ་ཡིནན་སྦིབལ། མིནནམི་སྦིབཔས་འདོད་ལགམེདདེ། སྨས་བལ་དགོས་པམེདཔས་པགཞི་ཡངམེདད། །འདོདཔ་གཞནནམི་དེ་བྲས། །ཞེས་པ་ལྟ་དྲམལབ་དཔྱཔ་ཡི་སྙན་པལསགཞན་ 
སཱ པའི་འདོད་ཁམས་བནམས་ལ་བཅུཀཅིརིགསསུཚངབཔ་ཡོདཅིང། ཁམས་གངམ་གཉིསནམི་དགེ་བཟམསཅདམེདལ། འཁོར་ལོསྣ་རྲབ ལས་གཞན བྱབངབནམིལ་ཡངམདད། དེའིཚླ་ཀ་ལངངས་བྱབདགི་བསམ་པས་འནཔ་དགསུརམསོ། ། 
ཌཾ གཉིས་པ... གཉེན་པོ་དགེ་བཞེ་དགེབཅུའི་ལས་ཡིནལ་བདེའགྲནམསྲཀིལམལངལེན་པམས་ཏེ། དེཡཔའདིལྟ་སྟེ། ཡུས་སྲིསགགཅོདཔ་སཱངབའི་སེམས་གནས་མ་བིན་བེནདཔལགགཡེམ་པོངབའི་སེམས་པ་དགེབགསུམ་དང། ངག་གི་བཟྫུནདངྲམདང་ 
@ ངག་རྩུབ་པོ་དངཚིགཧྱལ་པའི་བརདུ་སཱེང་བའིསེམསཔ་དགེབབཞེདང་། ཡིདྱཀི་བརབསེམས་མེདཔ་མཆགས་པའེ་སེམས་པདང། གནོདསེམས་མེདཔྲ་བམས་པ་དང་། ཡངདག་པའི་ལཱ་བལས་འབྲསལསགས་པ་ཤྲི ཅིམ་ལོགཔ་ཤེས་པའི་སེམས་པ་ 
 དགེབགསུམཔོའོ། །གསུམཔ་ མི་དགེབའིལས་ལམ་དངོས་གཞིརའྱགུརཚུལནི། སག་གཅོདཔ་འསགས་པཡི་དགེབབཅུཔ་ནམསཀྱི་མཚནཏིད་ 


དེ ལྗབ ཐད འི ་ དམ་ངོབནི་སཾགགཅོད་འདོདལག་བཛུན་ཐམ་ཚགྲཚུབ་གནོདསེམསྣ་དམསསེམས་ཅནལསབུངབདང་། གཞུན་ 
- །རྣམསསེམས་ཅན་ཡེནམ་ཡེནགཉེསཀཡསབབྱུངབ་ལྟ་ །དེཀཀ་གངལས་བྱངབའིགཞིདང་། གཞི་དེལ་དེར་འདུ་ཤེས་མའབུལ་བདད་། ལས་དྱེངེདཔརའདོད་པའི་ཀུན་སླང་ཧི་བསལ་པ་དང་། ལས་དྱེ་བ་བའི་ཆེདདུ་དང་གིསྱྱབས་པལམ་གཞནལ་ མིནལེན 


3 
7ཉ,ཐམས་ཧདབྱེདཔ 
ཌ}¦-_.-<༨- ༽༠༨༽. 
= །དངམི་དགེང་རིག 


གཞནང་གས་པར། །ལསཀྱིལམ་ནིབུ་རགསུངསསོ། 
གིས་སྩོདཚུལ་བསམཁྱིས་གིཁྱབཔའོ། 


བོབཞིན་ལྡན། །ཤེས་བལྭརམངཔོའདུན་པ་གཅེག་པ 


ཅལ་བ་འགོགུ། བསྒས་པའི་སྒོགསུམ་གྱི་འབདཔ་སྩོརབདང། དུག་གསུམའདུས་བའམ་སོསོ་བས་སྩེད་ཚུལ་འཆད་པརའགྱུར་བའི་ཉོནམེངས་པདང་། སོདབདེ་ལས་དེ་ཐདཐུགཔ་ཡོངས་སུཛོགས་ཤིངབིན་པ 
སྤྲུའོ། །ཏེཾརྒམོབས་པམགཏོགས་པ་བཞིནི་དགེ་བལ་ཡངྦརགིད། བསམ་པའྲི་བདཔ་རདི། རིཊཿ་བར་ འདོདཆགས་ཞེ་སངགཏི་ཕུག་གསུམ། །ེས་བཔེ 
4 དཀཔརབྱའོ། །སྦྱོར་བའི་ཁྱད གཞི་བསམ་པསྩོརབཡཐུན། པརནི་ལེདྱཀའི་གསུམམ་གཏོགས་པ་གཞནབྱེདད་བཅུག་བས་ཤངདངོས་གཞི་རའགུ་རལ། ཆེསྲསཡི ཏུ 
ལསྲ་ངསསའིལསྱི་ལམངུའྱཱདངོ། །བྲུ་པ་དེ་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅདམ་བདྲསྱ་བངརགས་པ་བྱསསནས་ལས་ི་ལམ་བྱར་པབ 
ངུས་སོ །ཞེས་པཧརར། །གསུམབ་ཤིནཏཧཱསབཤདལ། བསམ།བཞིནཔ་དང་ཉེན་འབེལ་འདྲུབེདདང། །རྟཾན་དངྡནུས་པ་གནང་བཀག་རབདེ 
།དང་པོ་ལགཏེསལས། དངཔོོ་ ལས་ལརདྱབེབའི་སེམས་བནིབསམས་བཞིན་པཞེས་པརབསསྒུ་རཏེ། ཡེ་ཤེསབཤེས་གེཿིས-་བསམས་བཞོནཔ་ལས་ེད་པའི་ངང 


རྱབས་པས་ཀདདངོས་གཞིད་འགྱུན་བརདིག་པར་་་ 


དལསནིཡི་དགེབ། །མཚགས་ཞེསཱདགཏེ་ཡུརྐ་མེད། །དེས་བསྩེདལསཞེདགེ་བའྲོ། །ཤེསྱཀང་ 


རབབལས་ཀཔལས་ི་ལམ་བླརུརདའྱགརཞིང། མོ དམགལ་སགས་པ་དདགཅིག་ཤིར། ། 

སྙནཔགེ། དེལསཆེལངབསས་ནསན། །དགེ་ ང 

་པ་གནང་བཀག་རབདཤྲེདང་། །འབྲསཔུའིཆདང་ཡྱིན་དངཚུལ།པྲེ་མསདང་། །རང་ 
རོལྱ་ཧི་ཀུན་སང་ཡཞེས་གྲསངས་པའོ།། །དེལང་་། ¡ 


ཀླ དབསམས་བཞིན་པལས་གུ་རཔའི་ལས་ཞེས་མདོལས་གཡའྱུའ་བབལ་དའི་དོནའཆད་པན། བསམས་བཞིན་པལསྦྱརརཔགཔེན། རཉིདམི་འདོདབཞིན་དག་ཞདདགགིས་ནནཅིསབྱོཔལ་བཏེནནས་བསམས་བཞིནཔ་ལས།་ 
„༡ གརཔའི་མིདགེབ་སྤོད་པ་དང། གང་མི་འདེད་བཞིན་དུགཞན་ཆིས་འདིནི་པནཔལོཞེས་གསོལ་བ་བཏུབཔ་ལུབརྟེནནས་བསམས་བཞིན་པལསྤྱ་ཐཱརཔའི་མིདགབ་སྤོད་པ་དང། ལས་ཚི་སྩེནཡོན་མི་ཤེས་ཤིངམངོནཞེནམེདལ་རཔ་དགར་འཇུག་པ་བསམས། 

༣ པི་དགེ་བླདའདཔ། ཉེས་སྔོདྱྱིརྩ་བདུག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་དྲགཔསཟིལ་གྱིསཞོནཔལ་བཏྟེནནས་བསམས་བཞིནཔ་ལས་ཆར་པའི་མི་ད་ བྲ་སདཔ་དང། འཆབཆོས་སུའདོདཔ་ལསགས་པཡིནཿ་ལག་གི་ལབལ་བརྟེན་ ངཱ 
¶ །ེས་བསམས་བཞིནཔལས་ཧྱུརཔའི་མིདགེབ་སྩོད་པའོ། །དང་པོགཉིསནིདགེབལའའ་སྲིདཅིང་ཡིདྱིགསུམནི་དེདག་ལ་མེདདོ་ཞེསབསྡུབ་རགསུཿས་སོ། །གཉིསཔ་དེལས་འཕྲེས་པལ་ལཱ་ལས། དཔོ-བསགུཔ་དང་ངེས་པའི་དཔྱེབཞི། མདོལས། 
ཧཱཿ དགེ་སླེངདགྱབས་ཤིངབསགས་པའིཡསྣ་ནམས་ི་ནྣམ་པརིན་པན་ གཞན་ཆིས་བོབ་དངགསོལབ་དཏབ་པ། ཆི་མྱོངབྲ་མ་ དངཔོ དནཔ་རངྱསཱལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེརི་ལ་དགོངས་ཞེན། ལས་ལཝབསྙན་པའེལ་དང་པོགསུམནིབས་ཁངམ་བསགས་པསྐ་ནམ་སྨིན་མྱོདབར་ 
རྦ བེས་པམ་ཡིནལ། རྩབ་ལམངོནཔརཞེན་ པབསམས་བཞིན་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བྱིནཿི་ལོག་བསམས་བཞིནཔལས་རུརབའལསགཞིས་ྱབས་ཤིངབསགས་པ་ཡིནཔསའབསམཔའྱསིདཔ་ནྱི་པར་འྱུ་བམ་ཡིན། དོབརདེས་པ་ ༥ 


° 














ཤཿ ༄༅། །པར་འདོད། །ཅེསཔལྟ་སེསོལ་སྩརཏེའཅདཔལ། གཉིསལས་མི་དགེ་བའི་འྲབ ལསྦ་ཀི་འྲབས་བྱུསོང་བརངེས་པདེལ་མི་དགེ་བབྱསའེལས་ཀྱི་བམཆུང་དདཔ་འཐིང་དང་ཆེན་པར་སྩང་པན་མསྱ་ཉིནམཔརསཱིན་པའི་འབསཐུ། 
¥ ནིརིམཔ་ལྟརདུདཱའགྲོདང་ཡིདྭགས་དངདམྱཡ་པསྟེདནསེངོགསུམ་པརྣོམསསུ་སྱེས་ནས་སྣགབསལ་སཱོགསྱྱོངབའོ། །དེདགསསོའི་ཁྱདཔ་ཞི། དྲནཔ་ཉེརགཞགཏུ། ཆགས་དངགཏི་མུག་འཇེགསདང་ཁྲོས། །མིགངཡིནི་གསད་པདང་། །གཞན་ 
རུ ཡངབ་སྩེདནསགསོད་བྱེདཔ། དེརམས་པེས་པར་ཡངསོས་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། མེད་པརྭལྟ་བགང་ཞིགགིས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིནཡོག་ཧཱན་ཅིང་། །གཞན་ནམས་འནི་ཉོན་མེངས་བེད། །དྡེའི་བྱཏཚ་པར་སྲེག །ཉེས་པ་དང་། གང་ཞིག ༡" 
€ ཁུགས་བཟང་མནོསནས། །ལེགས་པ་རའཛེནཔར་མི་བེདཔ། །དེནི་ངེས་པར་ཤ་དཔངུས། །འཇིགཔའིམེ་མམུ་དྲུ་སེག །ཅེས་པལ་སགས་པ་གསུངས་པུའརོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུལ། བྱེད་པརླུ་མཐུནྐནེརང་རང་གིརིགས་འདྲ་ྱྱེ་མཐྱེད་” 
2 པདའདོདཔ་ཡིན་པ། མྱངབརྒྱ་མཐུན་ནི་གལ་ཏེ་བནསངོནས་མིརསྭེ་སན་ཡང་ཆོ་ཐུངབ་དང་ནོང་དཔྱའི མ་བབ་དམནཔ་ལསགས་པ་མི་དགེ་བསསོ་དང་མྫན་པར་ འི གྲུའིརྐལ་པྩོར་མཚོས་ཐུས་པར། བརྟན་པའདི་ལ་རབཏུ་བྱུངབརྣམསཚུལཁྲིམསཏམས་གིངམརྫོགས་ཧྱང་ལྟ་" 
རཾ བྲངངཔོསུརནྭཀུརྭསཞིདདེནསརིམ་ཆིས་ལྟ་དངམིྩལེསནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའདིཉིད་ལྱ་མ་པད་ལས་འདའ་བར་གསུངས་སེ། ཡུས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུངབའྱི་ཁདཔརྡ་རམས་མི་འབྱོརབ་སྟེ། དབུམ་ རིན་ཆེན་ཕྲེངབར། གསོདཔ་ཡི་སནིཚ་ཐུཔའགྱུར། །རྣམ་པརའཚེ་བསགརྡོད་་ 
















པམང། །ནུ་བ་ཡི་སནི་ལངོས་སྤོད་ོངས། །བྱིངོབྱེདཔ་དགྲ་དདབཅས། །བརྫུནངུསུབས་སྱརཔསྟེ། །ཕྲམ་ཡིསནི་བཤེས་དངའབྱེ། །ཚིགཆུ་བཏིདྱེསམི་སྭནཐྲོས། །མ་འབྲེལ་བསནི་ཚིག་ཡི་བཅུན། །བརྣང 


ྲ་ལྡགས་།ས་༽ 
ཌཱ 
.ཤ 
4 
2 
3 


༥ ཙ༽ "ཞེར ངད ང།" ར་ ༽ ༡༨༩༤ | 
ཆུང་ངུས་མི་རྣམས་ཀྱེནངདུཧྲེས་ནས་འདོདཔསྙ་ཚོགས་་།ཆྗེ 





ཨཾ ༄༅། ཛཱ སོནསཆོབསྱརམའིསཔོནོགསོསོ་པསལུསསེབདུམའཕེནལའིལས་ཀཔཡོད་ ཆུཁཟིམས་དུམ་བྲསུངས་པས་ལྷ་མི་ུམཐོབ་བྷ་ལྣཊ དྲ ཅིོསལར་ིཤ་སཀྣཔ ལོ་བ 
 རུ་པབས། བསམས་སོ སསག་མ ནང ལ་བ་ད བ་ ཨབས སས་ལ ངུ བཏང འཕངས་བདསེ་ཅས་ཆོ་ལལ། བསདུམ་གཅག་ཅརསི་ 
ཤཱ ཧཱིན་པརའགྱུརརོ། །ཡངལྕི་ཡངམཉམན་འཆིབའི་དུ་སན་གསོས་བཏབནས་གངམདན་དུ་གུར་པའེ། །ཡངདེདགམཉམནགཔཡུནརིངདུ་གོམས་བཤས་ཆེབར་གྱུར་བའོ། །ཡངདྲེ་ནམས་མཉམ་ནགངཐོག་མརྭས དབག་ལའ༣ྣལ་བ 






"༨2 ~༽༣མ ༨. ༽ ༣2  ༠༽ ༠... ༡ ༦... ཁབ ༣༩ ཅེ | དྱའ་ ༽༥༥༽༠ སུདཔ་དེའི་འབས་བྲུ་ཐོག ༤. 
༥ ནྣམ་པརླསིནཔརའ་གུར་སོཞས་པེ། ལས་ནིའཁརབརྭའི་གངདང། །ཉེབགངདཔགོམས་པགང་ །སྔོནྱབུས་གཔཡིནདེལསནི། །ཅཱམ་སཱཡ་ནམ་ཡིནབྱཅུར། །ཞེས་པ་ལུངརོ། ེན་འཐེལཅི་འདུལ་ད། མ་དང་འ 
 ཡ་ཡནེ།བདོདནམས་ཅི་ལམད། བསདོནམས་ཡིནཔའིལསདཔ། མི་ག བའ་ཟསཤེས་མདོམསགཔ་ཁལབས་དམ་སགབཞི་ལསགངའ་ད པདང བ་་པའི་ུདུཔའིདགེབབོ།།བསོདནམས་མ་ཡིནཔ་། 
༣ གངཞེན། ལས་གཔངནསངགསུམ་འབུབཔའི་མིདགེབའོ། །མིག་ཡོབའིལསགངཞེན། གངགཐུགས་དངགཟུགས་མེདཔ་དངརབྱཿལཱནཔའི་ལྷ་ནམས་འགུབ་པའི་དགེབ་སེ། རངསལས་གཞན་དྲུནམ་ཕྤིནམེགཡོ་ཞིང། མཉམ་པར་ ་ 





(༦9 


1211 


ངེ མ་ད མརིག་པའྱི་ཉེནཅིསབསདནམས་དངབསད་་ 
པཱལཿ གངགསུངས་བདལ། །གེ་བདགནི་དུག་གསུམ་མེདཔལས་འྱ་བུངབཞིནངུངིལ་རན་བསོདནམས་དང་བསོདནམས་མ་ཡེནཔ་དངཡིག་ཡོབའིའདྲ་བེད་ནྣམསཐམས་ཅདྲམ་༥ 
རིགཔའྱི་ཉན་ལསྱ་བབབ་ཡིནཞེན། རྗས་པམརག་བནིགཉིས་ཏེ། ལས་ཅིའྲབསྭུནམ་པར་ པདམས་ཡིགལབ།སྒིན་པ་མྲ་རོངས་པ་དང། ལས་འྲབས་ཤེས་ཅབདེན་བབཞིའིད་ཁྒནའིདན་ལྷ་རངས་པའོ། །དེལ་འབུསུ་ནམ་པརྨནིན་་ 
པལ་རོངས་བཞིམཐའ་གཅིགྱང་ཉོནམོངས་ཅན་ཡིནཔས་དེ་ཡོདནྷརའབས་ལ་ཡིདཆེས་པའིལུབའི་སབས་མེད་པའི་ཧིར། ་དེའི་དབཔགིས་ཚ་འདིའི་བདེབའི་ཆེདདྲུསགགཅོད་ལསོགས་པ་ལ་འཇུགཔས་བསོདནམསམ་ཡིན་པམི་དགེ་བའིའདྲུབེདྷནམས ཚི 
འབྱུང་། དེ་ཁནའིདོན་ལྔ་མོངསཔནི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོདཅེང་མ་རིགཔ་མངོན་གུར་མེདྱ་ཀང་། „ ས་བེན་གྱི་དབངགིས་ཁམས་གསུམམཐའདགསུ་གབསུལདུམ་ཤེས་པརབསདནམས་མིགཡོབའི་འ དྲབེདྨ་ནམས་སྦེདཔརགསུངསས། །གསངཔ་ མི་ 
དགེ་བ་དུག་གསུམགྱིས་སྐྱད་ཚུལལ། སྲེག་གཅོད་པ་ལནི་ཤ་དང་ལཱགས་པ་འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆགས་པ་དང་། མི་ཤ་བླན་པརའདོད་པ་ལསོགས་པའེ་ཞེ་སཱང་དང་། རྩལཁྲིམསདང-མཆོད་སྲིནབྱེདཔརའདོདཔ་ལ་སོགས་པའི་གཏི་མུག་གིས་སྦྱོརཏྟེ། 


གཞགཔའིས་པ་ཡིནཔ་དང། ས་འགམའིིསནྭཧིས་མི་གཡོབའོ། །དེདག་ངབསདནམས་ཡིན་ཡངྱ་འདབ་རྭངུ་བཟངབསམིགཡོབཞེསབཇོདཔའོ། ཧས དྷོ་ནམསྦ་བངམརིགཔསདྱལནི། 
ནམསམ་ཡིནཔ་དང་མེ་ག་ཡོ་བའི་འདྱུ་བེདྲ་རམས་ཞེས་རེན་འབྲེལ་བི་མདོལས 


_ཀེཞེསངམེདན་དངོས་གཞི་མིའྱགུབཔས་ཞྡེསགིས་ནཐཡིནཔརྱབདད། སག་གཅོདབ་ལ་ཇི་ལབརངགཆུབ་པོ་དཔག་ །དང། གནོད་ 
འཆེདདུ་སཱནམེདསཱམ་པའི་གཏིམུག་གིསསྣྲངོ་ 


༡? ༨༦༣༠ 


ཊུ སགས་ལཆགས་པདང། གཞནངདགལ་ཞེ་སཱངདང་། རིན་པར་བེདདོ། །བཛུནངུས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བརྲ་ཝ་མ་དང་ཚོག་ཧལ་པལ་ཡངདེད་ཞིནཏེ། དུག་གསུམ 
„ །ཞིངགངརུ་གིས་མཐར་འབྱིནནོ། །ལོག་པརཀྟ་བནི་ལྟ་པྩཾདངན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 


ཤི ༄༅། 








༄།སསྐབ་དབོནི་ལས་ཅི་དབུང་གིསསབ་མདང་། ཆལ་པོའི་ལསཅི་དབངཤིས་བློནཔོ་ལསོགས 'ཞིདབངའབྲས་ལས་ཐུནཔོངབར་གུབ་བསྟེ། གཅིག་ལགཅེག་གི་དབངགིསན། །རྣམ་པའརིག་པ་པནཆུནའབྲས། །ཞེསཔ་ལྟརའོ། 
གཉིས་བ ནུས་པའི་སྒོནསབཤདཔ་ལ། གཉིསལས་དཔཔོ སྟོབས་དང་ལནབའི་ལསགང་ཞེན། ལན་ལབཞིའི། ད༨པོ གཉེནཔོའིདབང་གིས་སྟེབས་ཝན་ལ་གསུམལས། དངཔོ་ དགེབ་སྟབསདངལནཚུལའི། སྦིརསཱངྱྱའིའབྲས་བུ་འཕངསཀྱངགཉེན་ བྲ 
བརནས་པའྱི་ཕིར། གཉེན་པའིལས་སྙོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པ།.ེནརྣམཔམཚུངསཔརྡན། རསཉིད་ཁབུགུ་རམགཉསཏི། །འཆདད་ཆུངཕྱམངདགའཇམས། །སྲེངདོགསི་ཁད་ཤིད། །ཟེམསོ། ཁྱདཔ་རདུ། འཕགས་བའི་ཡམ་ཐོབ་པའམ། སོ་སྤོསཔོ་ཡིན་ཡངཝིགབལ་ ་ 
༦ །གོདཅེཔབཤུགས་པ་ནམ་པརསུན་འྱའིནཔའི་སྟོབས་དང་། མིདགེབའི་གཉེནཔོདགེབདང། ཟགབཅས་ཅིགཉེན་པདཟགམེདསྩོད་བགཉེནོ་ཀུན་ཏསྦོདཔའི་དང་། ཉེས་པདེའི་རུན་གཅདཅང་སོམ་པ་སུནཆད་ལགུཔའི་སུབས་དང། སྩབས་མུའགྲོབདབ། སེམས་་ ཏྲི 
ཙཱ བཔེདཔ་ལསོགས་པཏེནྱི་སྟོབས་ཏེ། ཆོསབཞི་བསུནཔའིམདོར། སྟབས་བཞིགསུམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེནཔོའི་སྟེབས་ཅནཧྱི་གང་ཐགགི་རྒྱུདལ་ཡོད་པའིསམས་བཞིནམ་ཡས་གྱུར་པའིལསཨི་དགེ་བགཔཡིནཔ་དནི། གཉེན་པོདགེབའི་སྟེབས་བསྩེདཔས་གང 
ཉྱི་མརསེམས་ཅན་དྭམལ་བྱསོངབརའྱགུར་བའི་ལས་དེ་མཐོང་བའི་ཆས་ཚེ་འདེ་ལ་ནདསགསཅུང་ཟད་མྱོངབརའྱགུརབརབྱྱུརབ། དཔེརན་དགེ་སཱཔདཔསྦའིནིས་གཞནཅི་བུདམེདབསྙན་ཞིངདེའི་ཁྱིམ་ཐབ་བསད་དེའཅོདཔ་ལ། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའདོམཚར་ ་ 


-- 


| 





༣༩༠༨ ༨༩ 


ནཔའི་སབས་བྱ 


ཡཾ ཐླུ་གྱོངབ་པོརཁགྲང་བརམི་འཁུར་པོཞེས་གསུངསསོ། གམ་པ ཨུགིདགོངས་པ་བ 
;¡ ་ ལསྤྱ་བུརཔའིལས་རམཔར་སྣིན་པ་མོངབརངེས་བདྲེསངབའི ངསཤེས་ལཕགསལ 









དེནེམདོ་ 
















ཆོསས་ལ་སོགས་པའིདིནཅནདང། ཡནཏནྱྱི་བདཔརཙཱལཁིམསདངལན་པ་དང། འཕགས་པལསོགས་པ་ལ་ཕནགནོད་བས་ནཞིང་གྱི་གནོས་སབས་དཔྲལནཔའིལས་དང། བུངཆུབཆེནཔརསེམས་བསྩེདཔ་ལསོགས་པའི་དགེ་བའམ། ལག་ལུ་ལ་ 
¦ སཞས་པའི་འདུན་པྲདག་པོསྱ་བས་པའིམིདགེ་བཞི་སེམསི་མངོན་པར་འདྲུ་བེདབས་ཀངསབསཆེནཔ་དངལ་ནབའི་ལས་སུ་རིག་པརྩཔའོ། །ཞིངསགས་དགུ་ལིས་སྟེབས་ལནནི། གཞན་ཡང་རམ་པདགུས་སྟོབསཆེནཔོ་དཔལཱནཔའི་ལས་སུརིག་པརྱྱསྟེ། དཀོན་་ 
ཆོག་ལ་སེགས་པ་ཕུལ་བཟང་པོལ་ཕན་གནདབེདཔ་ཞིང་གིསསབས་དཔཝནཔ་དང་། སྩེནབའི་དངོས་པོབཟཔཞིངམངབའམ། དུད་འགྲོ་བངས་ཆེ་བབསདན་གཅིག་ལས་ལྕི་བརགསུངས་པ་ལབུ་དངོས་པོས་སྟེབས་དང་ལན་བདང་། སྤིན་པཚུ་ལ་ཁི་ཡས་སྣམ་་ 
གསུམ་དང ཐེས་བསམ་སྤོམགསུམ་དངབརའིནདུགདང་། ༅ལ་པནས་སྲོག་གཅོདྱཀིབརདང། ཡིདྱ་ཀི་ཉེས་པར་སློདཔ་གསུམ་པ་ཤིམ་རམས་ངོབོ་ཉིད་ཅིས་སབསདང་ལནཔ་དང་། བྱེདཔ་ཕོ་ཆགས་བྲལ་དང་སྡོམལཱན་གྱེས3ྱས་པ་བྱེད་ཕོས་སྟབས་དངལུན་པ་དང་། དད་པནང་་ 
ཊཱ འདུན་པྲདག་པོས་བས་པ་ཡིདལྱ་བེད་པས་སྟེབས་དང་ལྡན་བདང་། རྒྱངའདས་སམ་མངོནམཐཾསཾགས་ཐོབ་པར་འདོདཔ་བསམས་པསསྭོབས་དང་ལཱནཔ་དང་། སྱིནཔ་ཚུལ་ཁྲིམསྱི་གྲེགས་ཀྱིསཟིནཔ་དང་ གཱག་གཅོད་ནུ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཐིན་པ་ལསོགསཔ་་” 
གྲཾགས་ཀྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་ཡངབྱས་པའམརྡེས་སུགསོས་པ་ལནམངདུ་བྱེདཔས་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་ཡངབྱེད་ལ་གཞནདགཀྱངྱེདདུ་འཇུག་པ་སྩེབོ་མང་པསཀྱང་སྙབསདཔ་ལནཔ་སེ། ཐམས་ཅདལ་སུམརྣམསམཉམནཞེས་གྱངཡིག་” 


ཏཱ 





༧ 







ཤཿ 09༢ 







4 ༡ རས ༨ ༤. ༠༡ <, ཟའང་ར༩ = ༡ཀ༼༡༣་ ཁལ་རས ༠ མ་ཀ ལ་། ༽ འལ ༦ ༽ ༣ | ༤༨ ༤༨ ༄༤ 
མྲ ཛཾ །པརབྱའོ། །གྟིཁབ-མཐུ་སྭོབསཆུངབའི་ལསནི། སྔཿཁི་ཧབས་ལྡནའདིནྣམསལསབཟླགཔ་གཉེནཔོབསསཱངབྱ་རཱབསཆུངབ་ལསོགས་པའི་སོབསདངསེའནཔའིལས་སོཞེས་བསྲེ། འཇུག་དཔནིངདངགཞིདཔའི། །སྙོར་ 
དངསེམས་པབསམས་པ་སྟེ། །དྷེནམསརུངདངཆེབ་ལས། །ལས་ཆངརུདངཆེབ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟརོ། །ྱུའབུས་གནང་བཀག་གིསབ་ཤུད་པ་ནི། ཁམ མདོ་བ ཅིབནི། བཅོམ་ལན་འདུསུ་ཅིས་གངཟག་སུཞིགཚོག་འདྲིག་དངུལས་་ 


ཤཾ བྱེདཔ་པའི་ཕྱེས་བུ་གངཟག་འདིཚོ་རབ་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་ཇི་ལྟཇི་ལྟ་བལྡན་པལས་བྱེདཅིང་སོག་པདེ་ལྟ་དེལྟརརྒྱ་དུས3ེ་ཛོལ རབྱགུར་ན། ཉོནམོངས་པྲ་དག་པོ་ཅན་ས་སོརབརྟགསནས་སུགབསལ་ཡིད་་ 
པེ མི་བདེདང་བཅས་པསྲ་ཚུལཁིམས་སུངབནམས་འབྲས་ཐུའངསུགབསལ་ཡྱོངབརབགྱུརཐའི་ཕྱིརདང་། གཞན་ཧྱེ་བུདམེདབསྙེནབལ་ གས་པ་འདོད་ བལཆགས་པ་དང་བཅས་པ ཿཔལ་སྩོད་པའབྲས་ཇུའངབདེབ་ཡྱང་འིྱིའ། 


༣. 


: །དལནསྣགབསལ་སཱཾབརའདོད་པའི་ཉོག་ལཱནནམས་ཚངས་པར་སྣོདཔ་ལ་གནས་པརམི་འགྱརཞིང་། གལ་ཏེ་གནས་3ང་མང་དགཔར་ནམཐོངལམ་གྱིས་ཕུགབསལཟད་པ་དང་། སྤམ་ལམ་ཆིསསུག་བསལམཐར་དུངབའིསྒབས་ཁྱངམི་སྣངངཞེས་ཐེརབ་ན། 
་  ཡངསྭ་ཞིག་འདིགདང། སྙེས་ཐུགངཟག་འདིརྒུ་དུས་ནཚོརབ་ཉི་ཡེདཀྱང་རུང་། ཇི་ལྟ་ཛིྟ་ཕའབྲས་བུ་བདེསྲུག་བཏང་སེས་ཆྱོངབརའཕྱང་ཊལེལས་དགེ་ཡིདགེ་ཤེདཅི་སོགཔ་དེལྟ་དེ་ལྟརཡསདང་མཐུན་པའི་འབྲསབུ་རམཔར་སྨིན་པཆྱོངཐརའགུར་ན། དེ་ལྟནནབདེཊ་ 













ཤྨཾ ༄༅། །འགུརབའིལས་ཡིནཔས། འབྲསབུ་རུགབསལ་ཡངམ་ཡིནབདབ་ཡངམ་ཡིན་བབཏངསཱམསདཔལནཔའི་གནངངོ། །ཉོན་རོངས་བྲག་པཅན་ཚུལ།ཁིམས་སུངབ་ལབྱ་ཆཱ་དུསནསགབྱསལ་དངྡལུན་ལ། བདེབ་མྱོངབརའབུ༨། 

„ བའིལས་ཡིན་བསྔ་རམབར་སིན་པབདབདཔཝན་པ་ནིགུནཔའོ། །ཅེལ་བྲདགཔོསཆོས་ནུནེདབ་ལབྱཧདུསནྭཐུགབསལ་དང་ལནཞིང། བཱགབསལསོངབརའྱགརབའི་ལས་ཡིནཔས་འབས་བའངཕུགབསལདངལནཔ་དང། དཀའ་ཐུབྲ་དག་པན་༥ 
ཇ བསམ་གཏནབཞེ་པ་ལན་འགུབ་པའི་ཏིངཔེའཛེནྭ་སམཔཞི་སུགབསལ་ཡངམ་ཡིན་བདེབ་ཡངམ་ཡིནཔ་བཏངསམས་མོངབ་བབྱགརབའི་ལས་ཡིནཔས། འབུས་བསུག་བསུལ་ཡངམ་ཡིན་བདེབ་ཡངམ་ཡིནབ་ སམས་དངལཱནཔ་ནེགནངངོ་། །ལསྱེདདུས།„ 
© ན་ཱག་བྲསལ་ཡངམ་ཡིན་བདེབ་ཡངམ་ཡིནབཏང་སྟམས་དངཝན་ལྭ་ཕིས་བདེབ་མྱོངབར་ཁྱཉརབའི་ལས་གེབྱབསན། རྣམ་པར་སྡིནབ་བདེབ་དཔལྔན་བཞིགནངངོ། །བཏངཾསོམས་དང་ལནཔས་སྲུག་བསལྱ ཡོངབརའགུརབའི་ལསམི དགེ་བྱབས་ནནམ་ ཏྲི 
༈ སྨིན་སུག་བསུལ་དཔཝ་ནཔ་དང། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཅིཉེརུབསོགསསམཔ་ལྟབུབསན་གཏངཀམས་དཔལདཔས་འུག་བ་མལ་པཛལ། འབད་པ །དབ་བཏོང།མས་འབར་སྱུམབ་འལས་ལིག་པོབབུསན། འབསབུའང་སྲུག་བསུལ་ཡང་མཡིན་ 
] བདེབ་ཡངཝ་ཡིནབཏངསྟམས་དང་ལཱནཔནིགནང་ངོ། །རྒྱ་དུསནཚོརབ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། རྱོངའགྱུར་གྱེ་ལས་གངབྱས་པའིའབྲསབུསསར ངབའོ་ཞེསྱ་བབ་འདིནི་སབས་འདིངལུངགི་དགོངས་པབཤདཔའོ། །ལས་ཉྱི་རབ་དབྱེལ། ཡདོར་བསུནཔ་དངྱཧས་ 








ཟྷ་ཏ ༄༅། _ །ཕསསྣ་ ་པདངམཡིནགཉིས་གཡེདལ། བརམནི་འདོདབམསྱི་འགོབ་ལཱ་ཅརལ་ཡོདདོ། །པབྱིྲེ་བགླས་བས། ནྣམརིགམིན་རྣམགསུམཞེས་བྱ། །སྔོམ་དབུདམ་པ་མིནདངགཞན། །ཞེས་ནམ་པརརེགྱབེདམ། ནཾ 
ཱ པཱའི་གཟུགས་མུའདེདམོད། བརམ་དགེ་ད།གུགས་འམསམགཏོ་པའིཁམསགཏཉིས་འཇོབ་ཆ་ོེ་་ོ་ིད་ི་ཁའི་ཞེི་ེི་ཡ་མཤདཔསསོ།། དེཏར་ུནབནུགས་པ་ཡིནཅི། དེན་ལ་གཟུགསུཟབབནི་མེདདོ། །དེསན་སུམ་པ་ནིབམབར། སཱངབའི་་ 
@ སེམས་པ་སྭེ་སཱོངབདེལདབདྱེདཔའི་དབངཔ་ལྔ་དང་ལྔ ཱ །གང་ཡིནཔདྲེསམ་པའོཞེས་པ་ལྟར། མི་མཐུནྱོགས་སྲེངབའིསེམས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱདཔརསོསར་ཐརབནིཆོ་གས་ཀྲངས་ཤིངཁུས་པགགི་ལས་བཀག་ཕརྣམས་སྔཾམ་པའིསེམས་པདེསིས་་” 
ཤྷཱ།རིགས་འདའྱབངབའིས་བནཊུནགཞི་ལ་བཏབ་སེདེནས་སོོགགཅོདལ་སགས་པ་སངས་པའོཞེས་བངས་པྲདན་པས་འཛེམཞིངབསབབའིཿ་བའོེསེ་ཐཤདདུའྱབངབ་ལྟར་ཡིནཞིང་བསམ་གཏན་བགསེད་ེརྗེས་ཐོབཅུའངཡི་གེབ་སྤོངཞི་དགེ་བལ་འཇུག་པའིསམ་ 
ཧཾ པ་དང་གནས་བཟོབ་བ་སྟེ། བརམ་དངསམཡིན་ཡང་སཱར་བའིབསམ་པ་དབཁས་ལེན་པའི་སེམས་བའོ། །རྒྱས་བཤད་ལསྭོམ་བ་སྡོམམིནབ་རམགསུམ་ལས། དང་པོ་ལཱམ་པའི་ལས་གང་ཞེན། གཉིསལསདཔཔོདྱེ་བནི། གཞན་ལ་གནད་པ་གཞི་དངཔ་ཙས་ 
(„།པ་སྭོང་བའིསེམས་པ་འདོད་པན་སྩོད་པའི་ཚུལ།ཁྲི་མས་སོསཾར་ཐར་པའི་སྲེམབས་བསྡུས་པའི་དང་། བསམ་གཏནསྲ་དགགི་ཏིངང་འཛིན་ཐག་བཅས་དང་ལཱན་པའིསོང་བའི་སེམས་པ་གཟུགསནོད་པའྱི་ཚུལ་ཁིམསབས་མགཏཏྱའི་སྡཾམ་པསབཝས་པདང་། ཏིངཔེ་ཛིད་ 
















ི ཨེདདཔལནོཅ་ བཞི་སངབའེསེམསབ་འཕགས་པདེསཔའྱེརུལྔའེམསཐག་བམེདཔའིསམབསབཟསསཔཁོ། བབསེ་མསདཔི་ མང །མདངཡོགལབངི་ལབསསངག་ལིདགམམ་ཅསྨན་མཔ་པམས་ཅདྲ་གཞནལ་ཕནཔ་ུགས་་ 
ཨད རེ ཤ་བ །གཉིསཔ་ -.“ངོབ་ལགསུམ་ཅི་སསརཐར་པའི་སྔོམ་པ་ལྔསིདོན་བདུན་ཏེ། སྡོ་ཡམ་མེ་ཐོབ་བཐེབ་ཆུལ་དང་། །གནསུལ་གཏོངྱ་རཱངེས་ཚིགགོ། །དང་ ནིམཛོདའགེལད། ངཱ མུའུ ནམ གབ ཡམས དལ མུར 
པའི། ས་ས ཞ་པ ལར ཆད ། ས་ཅན་ལ ད་ད་ཏུ །ཡཿ་མ་ག་ཡད། དསན 
ུ ཞིལ འབིལ ག་བྲིས ཛོནསུམད་ཏོགས་པས་མདདོན་ཡུན་སུམཚོགས་བའགུབཅིང་། ེཏེསམས་ཅབམ་ཿདལ་ཡང ་དཔྱཞནསུགསཇརན་པོས་ལམཧནཞིངསུགལདདོན་མོངས་་བརཨུ གཞན་དནཕུན ་ 
72⁄¡༨ རིར - ¬=. ༽ ཇཡི་ས་ར།འི་ར་རའརང་ང་ཁ།ར ༨ རྱང་བླམར། འདསམ་ ཞྲིང་ལནྱི ཀྦ །གཞདགྱི་རྱེད་ི་སརྟེགས་མིན་པ། ། ནདངབ དངནུས་པརལྡན། །དེནགཉི་ ན་པའི རུ ཉིད། ། ལྐུ །ཆོས་ 
སུ གས་པའང་འྱག་སས། དེནགཏིས་ཐར ཤིདཔཔམཏནདང་ལན་པ། ཆུ་ར མ་མང་ག  གཤས་འདོདཆ་གསད་བྲགལ་སམཅིབདནདིརསདགཅི་བརགསི སགསར་པཞུ་མོན་མོབ་ བརག བསམམེད། 
་\ ཱུ ༽ ེ ། ལབ པཾ ཨ་ 


ཇེ 
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ར།༄། །གཏཉིས་མེདཏོགམེདཔ། །དགགསལ་གཉེན་པོའི་ཕོགས་ཉིད་ིས། །གངཞིགགངགིསཆགས་བལབ། །བདེནགཉིས་མཚན་ཉིད་ཅནདེཆོས། །ཞེས་བ་ལྟརཔོ། །དགེ་འྭ་ནནི་ཆོས་ཅིདིངས་མངོནསུམདཱ་ཏློག་བཇི་ལྟབམཁེནཔའི་་ 

ཡེ་ཤེས་དང་། དེསེམས་ཅནཐམས་ཅདལྱ་ཁབ་པརགཟིགསཔ་ཇི་ལྟེད་པམྱའེནཔའི་ལེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགསཔ་ཕིརམི་ལྡོག་པརྦགུརཔསྟེ། ཇིལྟཇིསྟེདནངགིནི། |ཡེ་ཤེསགཟེགས་པདག་པསན། །བློ་ལྡནཕིརམེ་ལྲོག་བའིཚོགས། །བླམེད་ 

¡ །ཡན་ཏནངང་ལུན་ཉེད། །ཅེསཔ་ལྟརརོ། ༈གྩབསགསུམབདུན་ཅུཔར། ཤུབ་བའིདབངཔའི་སུགཉིས་དང་། མུངནའདས་ད་ !ྲུ དེལ་གུས་པསསྩབས་འགྲཾགང། །གསུམ་ལསྱབསསུ་སོངབཡིན། །ཞེས་ཁངགསུཿསལ། གནསསྒབས་སུགཟུགས་། 
 ༈སྒུདངདེའིཉིནགཟུགས་སྒུད། ཆོས་གསསངབདདེའི་གཞྲི་གེགས་བས་དང་། དགེ་འྲ་ནེ་བབནིའིདགེསོངགིདགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའོ། །ངོབནི། ཡོནཏན་ཤེས་པ་དང། ཁུདཔར་ཤེསཔ་དང་། ཁས་ཐུངས་པ་དང་། གཞནམི་སྨྲབའི་ཁྱདཔརཡཞི་དཔལྡནཔས “ཏི 

: བལ་བསྐབ་པརགསུམས་ཤིང་། ཁྱདབརདུ་མྱངའདས་རྱེ་མདེར། གངཞིགསངས་རྒས་སྱབས་སོངབ། །དེནི་ཡངདག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམདུ་ཡངཞིལྷགཞནལ། །སྕབས་སུསོཐམ་ཡིནནོ། །དམ་བའི་ཆོས་ལ་སྩབས་སོངབ། །འཚེཞིཔགནོདཔའིསེམས་དང་ . 
















པལ །དགེབ ཤལ་མ བས་ང །སོགས་ཅདལ་ཕགཕྱིབ།།ཞེསབརརོ། །པནསོནདོབདཔ་ནིའིགས་པབམསཅདལསོལ་བི།སངསྦརམངསདངོ་འནནམས།།ས་ཅ་ཆོགྱརཔན། བས་དག 
ཤྲ ལ་བཏནན་སན། །སེདཔའེ་འཇིགས་པཆེལས་སྦྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །བླངབའི་ཡུལནི། བསུ་བར། ཁྱིམ་པའིསམཔ་རཔགཞནགང་རུངལས་ལེན་ཞིང། རབྱབུང་གི་སོམ་པ་གཞནཁནལས་ལེནཏེ། དྭ་ལཱཡི་ནནརབ་ཏུདྱབངབརམི་འོས་པའངརབདགའཇུག་་ 
{རྔ པས་བསྙནཔ་མེབརྟནཔར་འགྱུརཞེས་གསུངསསོ། །འདུལབརདགེ་སྡོདདལྟར་གྱི་ཆོགབཞེས་བསྟེནཔར་ཛྫོགས་པའི་ཡུལ་དབུཨ་དང་ཐཁབཅུ་བྱཅུ་དཔལའི་ཚོགས་ལས་ལེནཔ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེསླཔམའངདགེའདུནྤལསལེནཔ་དང་། དགེ་ཚུལནིམཁན་སོབལ་་ 
£. །སོགས་པ་གང་ཐགལས་ཀྱང་ལེན་པརགསུངསསོ། །ལུངདུ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་རང་རྟགས་རང་གིས་བླམས་པའི་མཁན་བུས་དབྲབཅོམཔ་ཐེབ་པར་གསུངས་པས་མཁནཔོལ་སྤོམ་པམེད9ངབ་སྦུབ་བྱས་ཡོདཔར་འབུཤེསནསྩེ་བརམངོནནོ། །དགེ་བསྙེནནེསཾམ་བརྒྱདདུ། དགེ་བསྟེན་ལས་ཀྱང་བཱངབར་ -ྲ 
¡ ཾ །བཤདཅིང་། བསྙིནགནས་ནིནམ་སྲུངབའི་སྭདྲོལན་པ་དང་། ཚེགཅི་གགི་དྲུས་ངེས་བཅནལ་ལེན་པ་གཤིག་གསུངས་ལ། དེའངམདོལས། ` དགེ་སློངངམྲམ་ཟེའམ་གཞནགང་ཡང་དུང་བ་ཤེས་པ་གཅེག་གི་གནདུ་སོང་སྟེཞེས་གསུངས་པསཆོག་ཤེསནདགེ „+... 
| ;བལྟེནནམ་གཞནལས་༅ཇབླངདུ་རུ་ངོ་། །མི་འབོབ་པའི་རྒྱནེ། སཱཾམཔ་སྩེ་བའེ་བརཆདམཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་སྤལ་པལ་སོགས་པ་དང་། གནས་བའི་བརཆད་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་ཕ་མསམ་གནངབ་ལསེགས་པ་དང་། ཁྱདཔདདུའགྱུརབའི་བརཆད་” 


=: 


ཤཿ ˆ །འབས་དངཕལ་མིག་ལསགསཔའིནདདཔལཝནཔ་དང་།  མཛེས་པའིབརཆདྭས་སེརཔོ་ལསོགས་པནམསསོ། [བླངབའི་ཡུལམཚངབདང། ཆོགཉམས་པ་ལས་བངམི་འཐོབ་ཅིད། སེམས་ཅནདང་ཡནལགདང་ཡུལ་དང་དུསདངེ། 
” ངེས་པའིབསམ་པ་ནམས་ལའངམི་སྩྱེ་བརགསུངས་སོ། ༈འཐབརུ་ལན། ཁའགལྱ་ཧེནམེད་ཅིང་མཐུན་ཏེན་ཆང་བན། གཞན་ཧྱི་རྣམ་རིགབྱེདསེགས་ཅེས། །ཞེས་བ་ལྟརརངའངགི་ཆོག་དངབསླབ་པཉུནབའི་སྨས་ཀུནགཞིལ་བགཆགས་བཞགནས་དེའི་མཐུསིམཐུན་་ | 
ཊོ ཕྱེགསསཱངབའི་འདུབྱེནསེམས་བཐེབཅིང་། སེགས་ཅྱིསྨྲས་རང་བྱུངགིབསྟེནཔརཛོགས་པ་སངསརྒྱསདང་འང་རྒྱལ་དང་། ཇེས་པ་ལ་འཇུག་པསབསྟེནཔརཚོགས་པ་ལྔ་སྡེབབང་པོ་དང་། ཚུརཤེག་གིསབསྟེནཔརརྔོགོས་པགྲགས་པདངམཆོག་ཐུངགཅིག་ལསོགས་ 
ྷ པམངཔོགསུངས་པརྣམས་3ངབསྤུའོ། །གཞསཆུལནི། རིམྱིསསཱོམཔམང་པོགྣཕས་པརྣམས་ཕནཚུནའགལབ་མེད་པསནརྒུད་ཀཅེགལ་ཐདདཇུགནས་ཤིང་། གཅིགམངོན་དྲུགརབནགཞནས་བོནདང་ལན་པའྱི་ཉིརྡ་ཝས་མཚུབས་ཀང་ཉམསཔརམི་འགྱུར་རོ། ། རཾ 
ཤཿ །སྟེནཔར་ཁས་བླཔས་ཀྱིས་འོདསུངས། དྲིབསམཉེས་པས་ལེགསསྦྱིན། ལྕིབའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངསཔས་བྐྱེནཨུའིབདག་ཡོ། |བེཏོས་ཆོས་སྦྱིནམ། ལཱཚཛོགས་ཉྱིས་ སྒེས་ཐུག་ཅིག་ལརྒནངུམ་ལྟར། ཆཐལའ་ཁོའོ། བཅུ་ཆོགསཉིས་དྭབུས། ལྕབས་གསུམ།ཁས་ལེན་རྱིས་སྡེ་ཐང་དྲགཅུ་སྟ་བཅུ་ཛོདའཐྲེལདུབཤདདྲོ། །ལེགསདྱིན་མིས་སྨྲས་པའི་འན་ཏབ་ 
་ བསབཅོམ་ལྡནའདམམཉེས་པར་རྒར་ཏེ། མཉེས་པདེསནའདི་བསྟེནཔརརྫོགས་པརགྱུའཏོ། །སས་རྒྱམ་ལ་འདྲིབ། ཆོས་གཅིག་ལགངབསགསདདཔའི་སྤོག་མངོནཔའི་མདོནམབཤདདོ། །དགེ་སྲོབཝབསྟེནཔའརྫོགས་ཤིང་། དགེེསངམའིདཔོས་པརྩ་ཐདང་། ཟླབ་པྱེདཅིངགེ་སློབཡགདམས་པཤམརྡོདཔ་རབྱབ་དང་། དབརདགེ་སངམེདབའིགཞསས། 
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འགྲ་བརྱི་བཟདང་། དགགདྩེའིཚགཞི་ ་གའི་དགེའདུན་ལགནསགསུམི་སདགག་དྱེ་བདདང་། དགེ་སྲོངགི་ལུངབ་གྲེང་བརཨིབདང་། ལུཔབརྱུངབ་ལྲོབ་རམི་3ྱབདང་། བླམའི་ཆོསཅི་ལྕངའགུཏན་ཟླ་བཕྱེད་དུ་མཤེས་བརྲ་བ་སྤྱད་བརྱ་ཐ་དང་། བསྟེནཔར་རྫོགས་ནས་ལོབྱརལེན་པསདགེགོགསརབུ་ལྱ་ཕཀཐཞེསྭ་བ། གཏོངཱཾནི། བསླུབ་ 
པ་ཡུལདང་ཤི་འཔོསདང། །མཆནགཉིས་དགྱིུངབདང། །ཚུ་བཆདདངམཚནའདསལས། །སོསརྦབརབའི་འདུལཐ་གཏོང་། གཞེས་བྟརདངབོབཞིས་སྦིདང་། ཁྱདཔརམཚནསོ་འདསཔས་བསྙེནགནས་གཏོང་སྟེ། རིམས་ལྟདབླངསབ་དད་འགལ་བའི་རྣམ་རེགསྩེས་ 
པདད། རྟནཔརཐདང་། རྟེནཉམས་པདང་། གཞིཆད་བདང་། དེ་སྲིད་དུའཕངས་བརྫོགས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡང། ཁ་ཅེགལྟུངཐརའགྱུརལས་སྦྲ། །གཞནདག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །བཆེ་རྣམསཧི་བུརབ་ལ། །བུ་ལོནརོརཿཞིནགཉིསསུའདོད། །ཅེས་པལྟརུཁ་ 
.།༈གྱུར་ལུངྱ་ཧུང་བཞ་ཐམས་ཅདགཏངབར་འདད་ིད་། གཞནདག་དམ་བའིཆོས་ནུབ་པ་ནབསབ་མཚམས་ལས༅ིམཐའ་མེདཔསགཏོངཐེར་ལ། མཛོད་འགྲེལདུནིདམ་པའི་ཆོས་ནུབ་བན་དུལབའི་ལས་མེ་དཔའིཕིརྭསདམེདཔའིསོལཔ་ཐོབཔནིསེདའ་ཐོབཟིནཔ་ནི། མ་པ 
གཏང་བམདདཞེསབཤདད། །བསྲུཔར་ཡངདེ་ གཟོདམཔ། ལྟར་གསུངསསོ། །ཁ་ཆེ་བནཱིཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་མཐའ་དགགཏོང་བརམིརིགས་པའྲི་ཕྱིར། བུ་ལོནདངནོརགཉིས་ཀུ་ཡོདབ་བཞིན་དུཝ་ལྕུངགངྱབུངབའིཆསྐནུལ་ཐིམསའཆལ་་ 
པ་ཡང་ཡིནཞིང་ལྕགམ་ཡདཔུངབའི་སྲོ་མཔ་དང་ལྡནཔར་འདོདདོ། །འདུལ་བཀུནལསབཏུས་པར་ དེལབདེབརག་ཤེགས་པགཔ་ཡིན་པདེནིལམཐེརཆལབའོ། །ཆོས་སྦྲབངཡིནཔདེནིལམསྟདཔའོ། །ལེགས་པར་ཞུགསཔ་གང་ཡིནབདེནི་ལཡཅིམའཚོབ་འོ། །ལོགཔརཆུག་པགང་ཞིནཔདེནིལམམུན་ཕྱིནཔབྱེ་ 


ཤཱ ¬༅། ཟོ ཉོ འ་པདེ་དངམུན་པར་བཤད་ཅིང་། འོདྲ་ལནད་ནིགཉིས་ཀའི་ལུབདང་རེགས་བ་བཀོདནས་མཐའ་གཅིག་ཅུམ་ངེས་པར། དྭལབས་ནདམ་བའྲི་ཆོས་འདུལ་བདི་བབ་པགཏིཔདཔག་དཀའབའོེསགསུབསསོ། ཇེས། ་ 


༤ 


` ཡིཀནི། ཏོན་མོངས་པའི་གདུངབབསིལབརྩ་ཧེད་བསན་ཙུལ་ཁྲིམས་དག། མཁས་པས་བསགས་པརྱ་བ་བསུན་ལེགས་སྣདདང་། བབའི་རངབཞིན་ཡིན་པསན་ལས་དད། ཕཱིགཔལས་སསརཐར་ཞིང་ལུས་པག་སེམཔསནསཱོམ་པ་ཞེས་པལ་སོགས་པསྟེ། ཚུལ་ 


༣ 


ཉཱི ཁྲིམས་དངནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྲོམ་པ་ཞེས་བའ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གཞུང་དོནལ། སོསོར་ཐརཔའི་སྡོམ་བསབསྣུས་པའི་ལསགངགན། སཱཾམོ་པའིདབྱེབ། གངབགགི་ཁྱདཔར། དགེབསྙེནལ་དཔུན་པའོ། །དབྱེ་བཞིརིས་སམ་སྡེ་ཚན་ „ 


ཙི རྱདདེ། ཕམང་བཞི་དང་། ལགམ་བཅུགསུམ་དང་། སཱངལྕུངསུམབཅུདརང། འབའ་ཞིག་བ་དགུ་བཅུ་སྟེ་གཉིས་ལ་ལྕུངབྱདབརྒྱཉི་ཤུརབྱས་པ་དཔ། སོ་སརབཤགས་པ་བཞི་དང། ཉེསྱ་བསབརྒྱ་ར་བྱཅུགཉིས་ཏེདེ་ལར་ལུངབ་སེལ་འཉིས་བྱ་ ་ 
རྫ ལཱབཅུ་རྩ་གསུམ་དུྲེ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡངགཞིས་བསུས་ཀྱིཉེས་བྱས་ལ་སོགསཔ་ཡུས་བགགི་ཡཱངཧྲ་ཐྲམས་ཅདྭསངབ སང ཡངདག་པར་བངསཔ་དགེསོངགི་སམ་པདང། དྷེལྕཐ་བུན་མེདྱ་འི་རེནལ་སྒེས་ཤིང་ལྷུངབ་རུམབརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལསོགས་པ་སུངབ་དགེ་་ 


༢༨༩ 


པའ སྨོང་མའི་སཱོམ་པ་དང། བུདམེདཏོན་མོངས་པ་མངབས་རིམ་ཤིས་དགེ་སྲོང་མ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིརདགེཆུལ་མའི་སྟེང་དུ། འྱལ་བྱརཆེརའཐེལ་ལས།..-གཅིག་བུ་ལམདུ་འྲོལིབྱ། །ུ་བོའི་ཕརོལྱ་ཧལམི་བ། །སྩེས་པ་ལནེརེག་མིཧ། །དེདངལྷ་ན་ཅིག་འདུགཨིཏྱ 
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སྙནདུ་འགུརབཨི་བྱ་ཞིང་། །བནམ 
བྱས་པའངབབའམཾབྱ། །ཞེས་པ་ 
སགསམ་ལཆེན་མཐོབ་དང་། ། 


ཐོབཅབམྱི་བ། །ཞེས་པ་ལྟ་རཆོས་དུགདང་། གསེ་པལ་གཟུངབར་རྱི་བཞིང་། །འདོམས་ཅྱིསུའིིབེག་མྱི་བ། ༈སྣ་རམས་བརྐོ་བརལྱིབྟ 
ལྟར་རྗེསས་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ལཧྲབ་པ་དགེསླེབམའི་སྔོམ་པ་དང་། ཅདགཞན་མིནཔའྲ 


སྦསུནེགཡྱིབ། །སྣ་རམསབནོ་བརྱི་བསེ། ༈ར་སོནནམསྱ་༡ངགཅདའྱི་བ། །ཅེནལོནམྱ་དམབཡྱིབ། །སོགའཇོག་། 
འཕམ་སམསྱཿཔད། ག་ཞིགྲསག་གཅོདག་ཞནགིནོངའཕི་གང་། །མི་ཚཔས་ཧོདབྲར ནབཅས་བའིམ་དལསགས། །གརསགསྒང་། 


ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་དངུལ་གཉིས་ལེནཔསཱང་ ར་སབ་བཞི་དང་ སབ་བླ་ར་སོང ཆུ་ར པས འཆང ཨཱ 
ལི་དང ས་ནས ཉིསལནཔ་སང། །གེས་པ་ལར་ཆབབཞིདང་ཡན་ལག་དུག་སེསྱ་བྱཅ་ཡངཔ་ཡདདག་པརླངསམ་དགྲེརལ་ཅི་ལ་དང། དེཏཱབསདམདིཏནལ་ཡོདཔ་དགེ་ུ་མའི་སོམ་བདག། 


ཉདོམ་བཅདྱ ཇི་སེདའཚོབརྡ་གསོདདང་ནུ། །ལོག་པརགཡེམདངབཛུནྱགི་ཚིག །ཆུངགི་ཆུངབ་རྣམས་ལས་ལྡོག །ཅེསཔ་ལྟུར་སཱངབྱ་ཝྔ་སྤེང་ཡངདག་པ 
་ཨ་པ་དངེ། འཇུད གའོ འཁྲིག་པ་ ཉམས་བྱའིསོའིཆད། ཟངས་པམཉམསཔའི་ཆད་། ཆམཆུན་རུན་དང་ །་རུསཨིནབས་ལ 
,ཁྱདཔར་རྣམ་པར་སྲང་། །ཞེས་པ་དང། ཚུལ་ཁྲི་མས་ཡནལགཐག་ཡོདཔའི། །ཡན་ལག་བརྙུལ་ཞུགས་ཡནལགརྟེ། །བཞི་གཟིགདེ་བཞིནགསུམརེམ་བཞི 


རླབངས་པ་དགེ་བསྟེནིསམ་པ་དང་། དེཉིདབུདམེདལ་ཡོདཔ་དགེ་བསྟེན་” ཁི 
ཆགས་པ་དང་། །མལ་སྙནམཐོ་ལ་དགའདང་གྲུ་དང་ནི། །གའདང་ཕྲེངབའི་་་ 
ན། །དེ་ཡིསདྲན་ཉམསདྲགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་གར་རྩ་བ་བཞི་གུངབ་”་“| 










ཤི།། ༄ ཞྭམས་པམནིང་ནམས་ལདགེབསྟནྱཧིམོ་པབཀག་གར་དགེབནགྱི་སྡོམ་བམབཀགཅེན། དགེབསྭེཤ་ཉིད་ཅེས་བྱབའི་ངེས་པའི་ཚིགནིབཀགསྟེ། དགེ་སློདདངདགེ་སྲོངམའིཧྱོགས་གཉེས་ལབསྐེནབཀུ་བྱེན་ཉིང་ཉེབ་འགནས་བསནདགེ་བསྟེན་ཞེས3ྱབ་ཡིནལ། 
= དེདགདངམཚནགཉིསྣནམསནིད་ལྟརབབའིའོས་མ་ཡིནཔའི་ཕིརརོ། །དེ་ཡངཉྟེནགཉིསཀའི་ཉོནམོངས་པ་ཤསཆེབསད་ སོངོདཔྲོགསནབུདམེདདང་། དགྲེ་སོངམ་དཔའགོགསནསྩེས་པ་བསྟེནཔའི་ཉེས་པར་འགགུརརོ། །འོན་ཀངབསྲབ་པ་བསྲུངས་ནབསོདནམསམཉམ་པར་ 
@ བཤད་ཅིང་། རྒྱཐསསུའགྲོབའི་དགེབསྐེནནིམབཀགགོ། །ཞ་བྱུངལ་སུརབསྟནཔའི་མནིངགི་དབྱེབནིཝཱསྟེ། མངལ་དུཔོ་མོའི་དབངཔོམ་གྲུབ་པས་སྩེསམ་ཐགཉིདནས་མནེངདུ་གུར་པ་དང་། གཞནའདོདཔ་སྩོད་པམཐོངནསྩེས་པའི་སྲེབསཔ་སྩེབམནིངཕྲགདོགཿནདང་། ཟླ་བའི་་ 
} ད དཀརཕྱོགླ། ཡེགེས་ཤེསགཉནགྲ་ཤོགས་ལ་མཚནའཕོ་ཞིང་འདོདཆགས་འཕོབས་གནོདཔ་མནིད་བབྲཤེདཔ་དང་། ཁ་ལསོགས་པརམིགཙངབ་ཐུགས་པནལྕེས་པའྲིནམ་བརའྱགུནབའམ། བཁྱུདན་ལྡངབ་བྱུགས་པའིམནིདདང་། དུག་དངམཆཚོན་དངམེ་དཔྲསཱགས་ལ་སོགས་པསསྐྱེས་ 
ལཱ པ་འ་དབངཔོ་ཆད་ཅངདནེད་མ་ཆུསཔར་གྱུརབཏུམས་པའིམནིངངོ། །གཉིས་བབསམགཏནའིསོལོ་པགཔཞེན། གཟམ་སགཙནནདངས་ནི། འཆལ་བའ་ཚུལ་ཁམས་མིདགབ་ཞུནནས་ོ་བའི་རུལདོདཁལི་ཉོནཟོངསཔ་ འཕས་ག་ཕུགས་གུསཁབེཔ། དཤེབའི་ཏནམངས་པ་ 
¡± རམསཉིས་བནམཔ་པགགནཔཟགཉེནཔོསའཇམསཔའ་ཕུམན།འདོཔྱ་ལགསགཅགཔའདོ།ཆགས་དྲ་འཕབསིེབས་ལསམས་པགཔིནབབསམགཏཏདཔཔའི་སོམ་པདང། པསམགཏཏནདཔཔོ་ལ་ྲོ་གསདྲ་ལཁ་ི་ོ་པའིསེམས་པགཉེསཔའ་མ་དང 








སམ་གཏན་གཉེས་པལ་འདོདཆ གསདངབྲལ་བའི་སོངབའིསེམས་བ་གསུམབའི་སྡོམཔདང་། བསམགཏནནསུམཔ་ལ་འདོདཆགས་དངྲབལབའི་མོངབའི་སེམས་བཤནིཔའི་སྡོམཔ་སྟེ། དེདག་ནེརིངདྲ་བེདཔ་ིགཉེ ནཔོས་སྲངྱཧའིསབོན་ ཧོབགང་ཡིནཔའོ། །ཤེཔལ་འདོངོཆགསདང་ 
4 བྲལནགཐུགས་ཞེདཔའིྱིརགཐུགས་ཀྱི་ངོབཅན་གྱིསྡེམོ་པམེད་པར་གསུངས་བཞིེབྲགཏུ་སྣྲབདང་སྒེབསུནབ་སྟེ། ས་སྡེར། གཟུགས་དཔ་གཟུགསམེདབནསྤོད་པའིབསམགཏའྱིསྡེམཔ་དཔཞེསགསུངས་པས་སོ། །གཉེ༥༤- བཐོབཚུལནྲི། བསམ་གཏནལསསྩེསབསམགཏནི། 
ཧཾ སཉིད་ཀིས་ཐོབ་ཅེས་བ་ལུར་ཐགབཅས་ཅི་དངོས་གཤིའི་ཉེརབསྡོགསཐབབནའཐོབ་ཅིང་། གསུམཔ་ གཏོདརུནཱ། བསམགཏནགཏོགས་བའིདགེབནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པདགགིསགཏོང་། །ཞེསབ་ལྟརས་གོཔའོགཏུརྦྱེས་བའམསྟེམེས་འཇུགལསཉམས་བནགཏྟོང་། །གསུམ་བབག། 
¿ པམེདཔའི་ལོམ་པ་གདཞེན། བཞིལསདངཔོཿདོན་དངཾསའི། ཆསཉིདབདེནཔ་མངོནསུམ་དུམཐོངབའིགངབགགྲིབགཔ་མེདཔའི་འཇིགརྟེནལས་འདསཔའིལམྱགིས འཆལ་བའྲི་རུ ༨ ི་ མྲ སུམ་ཕབག 
£ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ས། །གཉིས་པ... ཧེ 


ལྔ་ཁིམས་ཀུནྭསཔདང་བཅས་པའི་སབནྩར་བནས་སྤངས་པགང་ཡིནཔའོཞེས་པ་སྟེའཐུགས་པདབྱེས་་ བི 
| །གིལབ...འབློབཚུལ་ཟགམེདའྲི། འཕགསདེས་ཞེས་པལྐུརའཕགས་པར་གྱུརཔ་ན། བསམ་གཏནས་དྲུག་ཏིང་ངེའཛིན་ཐགམེད་དངལྷུན་ཅིག་འབྱུངབས་འཐྲོབ་ཅིང་། གསུམཔ་གཏོངོྒྱ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངསཉསས་ཕལས། །ཞེསུཔལྟདའབྲསཔུ་ 
།གོངམ་ཐོབན་ལམས་མགཏོད་ཞིང་། དབངཔོ་རོན་པོས་སྟངསཔ་ལསྙཌཱལ་འབྲིངགས་ལམ་གཏོངལ། ཉམསཔ་ལསནི་ལམ་གོངམའངགཏོངངོ། [དེ་དགགི་འགིཕ་ཞར་དྱང་སྡོམ་པའི་མིང་ཅན་ནི།.„ཐེགཆེན་འའི་ཕུགསཔབསུར། མི་དགབབཝའི་ངོབོལོག སགཅིགསྤོདབདད་། ལེ 


༨༨ ༢༄༅། །རྗེརྭསཱངོབ་དང། ཐམས་ཅདསོདབ་དང། དུས་ཡུནཐུངདུངསོངབ་དང་། རིངདྭ་སུངབདང། ཇིསེདའཚོའི་བརདྭུསོང་བ་དང་། གངཐག་དང་ཉིདསཱོངབདང་། གཞན་སྭེངདའཇུག་པདང། སྤྲོཾདབའི་བསུགས་པ་བརྗོདཔ་དང་། སྤོདབམཐོངན་”” 
རཿ དགའ་ཞིང་ཡི་རངབ་ནམས་བཅུ་བཅུརྲཕེབས་བྱརརྩ་གུར་ལ། བསྡུ་ནརུངངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་མམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྲོམ་པ་གསུམངུའཔའགྱུརཏེ། ལུས་ཧི་སམ་པ་ལེགས་པ་ཡི༥། །པགགིསོམ་པ་ལེགསཔསྟེ། །ཡེདཀྱིསྡོམ་པ་ལེགསཔ་་”” ཁེ 
ཟླ ཕཾས། །ཐམས་ཅདདནིསཱེམ་པ་ལེགས། །ཤེསཔ་ལྟརརཾ། །གཉེས་པསྡེམཕ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེན། བཞིལསདཔཔོ་ སོམ་པམ་ཡུན་པའི་དོན་དངོསནི། ཛུགས་བསདདེབཅོངསནས་འཚོ་བ་ཤནཔ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལགནོདཔའི་སེམས་པ་དང་། དེབཞིནདུ་སྕྱར། = | 
ཏེ། བྱ་གགཁྱིམབྱབསྙེན་ཏིའབསདཔ་དང་། ལག་པ་བསྲེལ་ཞིང་བསད་པ་དགགིས་འཚོབདང། ཉཐཤརཏའཆབ་དང་། རིདུགས་ཀི དནཔྲ་བས་ཏེའཚོ་བདང་། བྱཐཤོརཏེའཚོབ་དང།། རིབོངྒྱ་ཧར་བཤོད་བའམ་བགུའི་ཞེསྲ་གགས་པའི་སོག་ཆགས་བམ་བགོནོད ཡི 
ཟར བདང། ཆོམཆརུནྱ་བས་ཏེ་མཡིནལེནིས་འཚོབདང་། རྒྱལ་པཾས་མི་གསོདཔརབསྐེས་པའིགཤད་མ་དང་། ནགསུནས་གླང་པཆའཛེནཞིཔའདུལ་ཕྱོང་ཀྱེདཔ་དང་། སཱེའུ་ལྟར་སྦུལ་གྱི་རྩེདམོས་འཚོབ་དང། རྒྱལ་པེའི་བཙོན་སྲུངབྱེདཔ་དང་། ཕྲམདང་ འདམ་པོལ་་་ 
‰ སེགས་པའི་ཉནརྣ་བྱེད་པས་འཚོ་བདང་། མདོརན་གཞནལ་གནོདཔ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅནལ་གནོདཔབྱགའིསེམས་པས་བོནོ་དང་མངོནྲ་གུདགང་ཡིན་པའོ། |མཛོདའགྲེལ་དུ། རྒྱལ་པོདད། ཕློནཔོ་དང་ཤགས་ཐནརྣམས་ཁང་དོནཤྱིས་སྔམྨཡིནངནུ། ¬, 
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རྨ ལམ ཧེ ལྷག་མའི་རྣམ་རིག:མིནྐནིའདད། །ལེནདངགུསཔརྱྱེདལས་ཐྲོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རྫས་ལས་བླངབའིབསོདནམས་སྟའུ་ཞིང་ཡུལ་བདང་། ཟས་ཁྱི་སྔནདུཨཕསྦརས་ལྱ་གྱྭ་པལོཞེས་སོགས་ཡིདམླ་དཔས་པདད། དགིག 
༡ བརྩོམཔའེ་གུས་པ་ལས་པོབཔ། །དགེ་ནལ་ནདག གསིན །ལ ཞཔ་དད། ཇོག ས་ར ༈ཱ ར་འཐུལབདང་། ལེ མ་ བདགས ྱིནབ་དང་། ་འུག་འསག་ཞས། བེར ཉོ གཡུཟབ་ལཱནརྨུལཞིསྡེམཡིན་ 
„¿འཐབཔལ་སེགས་པ་ལཉནམོངས་པའི་ཤུགས་ཡོད་ཏྱི་བདདལི་དགེ་བལྡན་པའོ། །ཞིལ་གཏོང་རྨུནི། བརམ་ཐུགས་བངས་བབ་དང་། །དོནཚརུ་བདཔལས། །ཞེས་པ་ལྟར། དདཔདང་ཏོན་མོངས་པའི་ཤུགསཆདཔདད། བླངས་པ་བཏངབདང། ཇིཉུརབྱུབས་"་ མི 
@།མའིབྱ་བཅ་བྱས་བདང་། མཆོདཏེནལ་གས་པའིདྲོནཞིག པ་དང་། ཙཚཆད་པས་གཏོང་ཞིང། ཁྱདཔ་དགེ་བནིདགེ་རྩ་གཅོད ཅཔནཿོམཔས་ཅང་གཉེངངོ། །འབུས་ཐུའིཆནས་བཞུདཔ་ལ། ཁྲབས་བུའི་ངོལོའི་སྒོནས་བཤད་པ། འབྲགབུཔྱོདབའཾདུས་ཅིས ” 
= བཤདབ། པོབོརྣམ་རྨེནགཉིགསབཤདཔའོ། །ངོབོ་ལ། བདེ་བ་སྲུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམག་གསུམ་རྱངོ་བགྱུརགསུམ་ས། དང་པོ་དེབ་རྱོངབདའཆུའབའི་ལསགངཞེར། འདོདཔའིཁམས་དང་གཟུགས།ཐམས་བསམ་གཏནདང་པོག་སུམ་པོདགུགེ་འཕེནཔར་ 
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ཚོ་འདིལ་འབྱུངབདུང་། བྱམསཔའི་ ང་ དཔོ ངེ་འཛིན་ལས་ངི་འ བར། སེམས་ཅནཚོད་མེདཔའི་སེམས་ཤ ནདྲུ་སུངབརགནས་པ་ཉོན ས་པའི་ཉིངང་འཛིན་དང་། མྱང་ལཕས་སྟརམ་ཆོག་ཞིཞིང་འཕགས་པའི་གན པ་འགོགཔའི་ 
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དསྐྱ་རས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལལ་སོགས་བདགེསོང་གི་དགེ་འདུན་མངཔལ་ཕནགནོདྱབས་པ་ལ་ཡངདེ་བཞིན་དུའབས་བུཚོའདི་ཉིདལ་འབུངབ་ཡིན་ནོ། །ཞིངཔ་དབུལཔོསོ" 
དགེ་བ 9 


! ྒུ 
@ཾ 


€ པཱ་ མྱོདཐར། 
ྟས་མྱོངངེས་ཡོདཔ་ལྟུབུའངམཐོང་ཚོས་ལ་མྱེའབར་གསུངསསོ། །གཉིས་པ་སྩུས་ནས་མྱོདཐར་འགྱུར་བའིལས་གང་ཞེན། ཁས ཱུ པབ 
. བུ་ནམ་པར་པཱིན་ཞིངྱ་སོང་བར་འགགུརབ་སྟེ། མཚནགཞིདཔེརབརྔོད་པ་འདྲིལ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་ལའེལས་རྣམས་སོ། ¡ །དེའི་ནོན་དུག་གི.-དབྱེ་བཞི་ཁྲིཕ--་དབུང་བཟངས་སུ། གད་ཞིགཔ་མ་དག་བཅོམ་གསོད། །མཐའན་པའི་དགེ་ ་ 





འདནདེནྭའེདདང། །ེབཞིན་གཤེགས་ལ་སུངསེམས་ཅིས། །མིགང་སྨུམཚུལ་འབྱིནབེདཔ། །ཤིན༔མི་བཟདལས་འདི་རྣམས། །རྒལ་བས་མཛོམས་ེདཝ་རུགསུངས། ཞེས་བསྟུརཏེ། །ཁཅསཔསསཆི་འཇིག་པ་དང་། ། 
ཧཱ ས་དང་འ ཆུབ་སེམས བདབས ཁད་ུདདཅང། ༡ གདན་པ ནུ མངད །མཚམཆེད་ག ཨ་དགནོད།།ཟམདཔཡིལ་དད།།ཞ ཊོ ནས ང་པའི་ཚ །ཞེས་ 
'ཤྲཾ པ་ལྟར་བྲིངགསུམ་གྱི་སྐྱེས་པདང་བུད་མེད་ལ་ཡོདདོ། །གསུམ་བ.དེནེ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཕོ་མེས་རང་གི་ཡུསདེ་སྐྱེདབྱེ 





ངོ ཤི་ཕམ་མིའིཕྲ་བ་ཡིནཔ། བསདསེམས་ཅིས་དངམ་བླམས་པས་མནོརབརབསདནས་ ཕ་མའི་ རདགི་ མཚམས་མེདདངཔགཉིསསུ་ལུང་ བུ 
7 ཏེ། །མཚནཧྲི་གཞནདུ་ཟླར་ཁང་ཇུང་། །གུངགི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། ཞེསཔ་ལྟམཕ་མམཚན་གྱུར་པ་བསདནའཔའགྱུརཞིང་། གཞན་གྱི་ཟླ་མཚན་གཞན་གི་མངལ་དུ་བྲུགས་པ་ལས་སྐྱེས་ན་སྔ་མ་ལས་འགྱུརལ། ཕྱི་མའངབྲ་བ་ཞུ་བའི་གནསསུགསུངས་ མི 


རཔ །ཡརམིམ་ཡཾནཔ་བསདཔ་ལསནིམི་འགྱར་ཞིང་། ཁིའིའོག་ནམ་ཡད་པརམ་ཤེས་ཏེབསདཔས་ཆགནས་ཤིའ་དང་། ཁུས་མཁན་ཤྱིབུས་སྦང་བུ་ལ་བསྣུན་པས་ཕ་ཤིབ་ལྟ་ཐུ་གཞན་ལ་ སུརབྱབསཔལསང་མིའྱཟུརར། གསུལ་པའ་རྲལ་ ་ 
བཅ པ་གསེདཔ་སྟེ། འདིབསདདོ་ཞེས།རྟེན་ངེས་པརབཟུངབའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་མིན་པའིཿ སས་མ དྲག་བློ་བ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཡིནའི། །མཁས་ནི་དྲབལབདཏན ླེ་སསཔ་ོརཅསད་ཉམ་པས། །ཐ་ཡི་ཀླུད་པ་བཅེམོཔར་གྱལ་ ཞེས་སོ། ན] 
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ཤུ ཅདབུནནིགླི་ཡགསུཿཱ། དེཁཡད་པས། །དེི་བརད་དག དལྲ་དགག་ི་པ། འི ཁྱིས། །ཞེས་མེ་པས པ་ལྟརབསྟུནཔ་གནས་བ 
མཛོད །ལ་ནིཞིགགཤགས་སྲ་ངོ་ | ལྟཚུལཅི། རྒ་ཆདཀྱེས། །ཞ ༈ྟརབསྟནཔ་གནས་བན་ 


ལ་བལྐ་རམ་ཐག་པྲ་དང། མཐབྱ་པ་ངྐན་ལས་འདའ་གྭ་དང་། བསྟན་བ་འསྩོན་མཤུངབ་དང་། ཡ་པ་པོལཆག་ཟུངཅེགམྱཔངབའེ་སའོལ་དད། བགྲན་ཟླར་བཟུད་བའི་སྙན་པ་འདས་བ་དང་། མཚོམས་མབཿདཔ་ཏྟེ་དུསླ་དགྟར་སིབ་དཔོ། །ལས་ 

ཁྱི ནལཚམསནངགཅེགཏུདགེབཅདུནསི་མཐུན་པས་ལམ་བྱརས་གཅེག་གདངངྱ་བདཔ་སི། དེའི་མཚམས་མེད་ 
ྒ ཆོས་ཅན་ཡཞ་པསབཀོངས་པརརྱིའུས་ཀད། དགོངབར་འདོདཔའི་བསམཔས།བགའྱའིནཔད། སངསྦྱ་རསབདེག་བརསེམསལསཡིན། །ཞེསཔ་ལྟ་རབརྡེག་པའི་བསམ་བཙམ་པིནའི་དངོས་གཞིའམི་དབུད་། ÷ 
ར། །བཞི་ ཉེས་དམིགས །མཚམས་མད་སྦོདབ་ཤྱས་པལས། །འདོདཆགས་བྲལབཞི་ཕྲིདདོ། །ཞེས་སགས་བབྱངམེད། ཐེགཆེནཔའིགཞུད་དུནི དེབཆོས་ཏིདངེམ་པརབསམསནྱསདྲང་དེབས་བར་འགུར་ཤི གེས་པལ་སཾགསཔ་གསུདས་ཏེ་ ཛཾ 
་ྱས་དམ་ུའ། །ཝ~ གིཕངནི།།དགེའདུནངངནཧིརབུནསུ།།བརྡ་བྲོབཆེརབདོད།།ཅེས་པརཡིནངནམ་ན་ལིེོསསུལ་བསུནཞིངམཐ་རསདབརཔའིའདངགཅོདཔའི་ཡིརོ།དའིཡིན།བགལ་པུངསར་མེདནཔར 
འགྱུན། ཞེསདྱ་ྲ་ཧེདཔཔོམནརམེདདངེས་ཤིང། གཞནྱིསདྱཾལ་བར་ལུངགངམན་རམ་དངུམ་ངེསས། །དུགཔ་.རོདསངནེ། ཕམདདདྲག་བཅོམཔ་བསདཔའི་ཆོསད་ཀྱབ། གང་བགགཅིགགིསམཚམས་མེདམང་པྱ་བོས་པའི་འྲགསྱབུཅཾབགཅིག་ལ་གཅིགཅསཱནན་ 


ཤྲ ་ །གཅིག་དཔན་མཅུདམེདདའུར་ཞ། རཆཅིསྣ་སིནནཚྩོ མཌ ནལམོངབ་རགསུངས་པདཔའགལ་ལོ་ཞན། ལྷགཔས་གནོདབ་ལྷགཔརའགྱུར། །ཞེས་བ་ལྟར་མངབོའིརྣམ་སྨིན་གཅིག་ཅར་མྱོངས། དེའི་ཡུས་ཤིནཏཱགཞོན་ཤཿནམནར། 
| མི་བཟོདཔ་འཐུབ་ཅིང་། ཆད་པ་དང་མི་བཟདཔ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས། ཚོངབ་སྡུག་བསྔལ་ཤིནཱྟ་མང་པོརའགྱུརབའི་ཛིརརོ། །ཡང་ནདགེབ་ཞིང་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་བས་སྟེབས་དངལྡནཔ་ དངཕེལབ རྣམས་དང་། མི་དགེ་བ་གཞན། མ་གསོདཔད་ཤེབ་དགྲ་བཅོམ་མྲ་འདོདཔས་ 
༼ (ཧུྱུུདང་། །ཕགསདཔདགེབ་བངཆུབ་སེམས་དཔའངོས་གནས།དང། །ད་ཙམགསོ་༠དཤེབ་སབ་པ་གསེདདང་དནསཡུརདགེའནཱཧི། །གདབའི་མོནིཕབ་པ་དང། །མཚོམས་མདཔ་དང་འྲང་སེ། ཏེབ །ལྔཔ་སསསལགག་ཡིན་ཉེབམཆོད་རེན 
ད འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་མཚམས་མེདདཔ་།ེབ་ལའཔེས་ནས་སོངབ་ག་ནརསེ་སནཔའཡིན། །གངནསལཛནོཅི་ལསྱབདཔ། །འད་བོ་གས་་ཕེདབམུས།ཕོ་ུ་ཆལ་ྲནྡི་ོ།ཅས་མོ་ལསོ།ཡིོ།།གསུམབ་ཡ་ནུ་གངས་གཞན་ལྱ་མིཿབརའྱགརབའི་ལས་གངཞེན། 
གད་བྱས་པའི་ཚོཕྱུཾམ་དེ་ལས་གཉིས་པ་ཕནཆདདུནྣ་པར་ཨྨིནཔའི་འབྲསབུ་རྣམཔརསྨཾནཞིང་མྱོངབརའགུརབ་སྟེ། ལས་བརྐྱ་པར། ལུས་ཅནདགད་ལས་ མསན། །བསྐལཔ་་བརྒྱར་ཡང་ཆུ་དམཾ་ཐ། །ཚོགས་ཤིངབུས་ལཔབ་པན། །འབྲས་བུ་ཉིདེ་དུ་སྙེ་་ " 
པརའགྱུར། །ཞེསཔལྟ་བུའོ། །དུས་གསུམཔོདདག་ཁྱང་མགོ་རྩོམ་པའིདབང་དུ་བྱསནས་གཞགཔ་ཡིན་ྱཾ། དེཙམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ངེསཔ་ནི་མེདདེ། - རངརྒྱལ་ལཱ་བརྒྱ་བསད་པས་དཔྱལབ་གྱི་ཇུད་ཅེས་བྱ་བམཚམས་མེད་ཁྱི་ ་དམྱལ་བར་ཡང་ 























>| 


དང་ཡངདུ་སྐེས་པརབཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ པ་གཉིསཀས་བཤདཔ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ་”” ་བག བཅསཀྱི་ལསྐ་ནིགསུམ་ལས། པོཟནོགལ་རྣམཔརླསིན་བཞག་པའི་ལས་གབཞེན། གངིདགབའིཞེསཔ། ཧོནམསཔ་ཅན་ཡི་ནཔ་དད 
: ཤཱ འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིནམི་འདོད་པ་མྱེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ། །དེལསལགཔ་དཀརལྷ་རམ་པར་སཱིནཔ་དཀར་བའིལས་གངའེ སསགུམཔ དེདགེ་བཟག་བཅས་ཏ། ཉེནེངས་པཅནམ་ཡིན་ཞིངྨ་ནམ་སྨིནའདོདཔྱལེངབའོ། | །ལས་དཀར་ནགཏུ་འདྲེས་པརགྱུར་ལརྣམ་་ 
ཚཱ པར་སཱནཔའང་དཀར་ ནག་ཏུ་འདྲེས་པར་གུར་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་འདོདཔའི་ཁམས་དངརབྱཏུ་ལྡན་བ གི་སཱིགའདེས་མ་ལསྣ་རམ་སྨིན་བདེ་སྣུག་འདྲེས་མཉྱོངབ་སྟེ། དེཉིད་ལ་དོབགཅིགལསའགལ་ཡངབསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ལྟོསནས་འཇོག་པས། { 





ཌྷ ཧཱ གཞན་སླ་བའྲིཆེདདུ ཧིནཔ་ལ་སོགསཔ་སྩོདཔ་བསམ་པསནགལ་སྦྱོརབས་དཀརབ་དང་། བུདངས་ལསོགས་བཡུས་ངག་གིས་འཚམ་པཅྗའི་ཕན་པཔས་ཐོགཔ་དོདཔ་བ ་སྩོརྲབསནག་ལ་བསུམ་པས་དཀརབདགལ་དེམ་མ་ཞེས་བའི། །གཉིསཔ་ཟའ 


མེདྱ་ཀི་ལསནེ། _ ཏིནམེངས་པའིདྲམ་མེད་པསམི་གནག་ཅིངགཅིགཏཱརྣམ་པར་ྱངབས་དཀརབ་ལ། འཁོར་བ་དང་ནི་མཐུན་པསྣ་ནམཔར་སྤིནཔངལི་འབྱུ་འཞིང་། ཟག་བཅས ཁྱིལསཀྱིབགཆགས་འཇོམས་པས་ཕས་ཟད་པར་འགྱུརབའིལས་གང་ཞེན། ། 
ཉོནཾསོངས་པ་པང་བརེཉ་བདང་། དེཉིདབ་རཆདམེདཔར་སྤངའི་ཕམརྣམས་ལ་ཟག་པ་ཞེདཔའི་ལསརྣམས་སོ། །དེདགགདབུངི་ཟགཡེདཀྱ་ལསཅིབདུགཿོདབདང། རྗེས་སུམཐུནཔ་དང།ངབ་ཉིདཀི་དབ་དཇ་ཏས་ནས་ཡགསཉས་ྟགཔདང། མགུ །འས་ 








ཕྱིར་རོ: །གཉི༥༠. མདོལསྦབངབའི་ཀུན་སློདབཤད་ཱནི། །བསམས་པ་ཕུནཚོགས་ཡོངསདགདེ། {བནམ་ཐོག་ནད་པ་མེད། །རྗེསམཐུཧཛེས་དབོརཐབས་ལཱནཱ་འཚམས། །ཡཐུནགིང་གནུཿའབྱོད་ཡེད་གཅགསམེད། །ཅེསཔབུ་བཞིའོ། །དེ། 
ལ། ཇི་ལྟངནཡུས་དངངག་བསུལས་བ་ཡིན་ཞེན། རི་འ ོདཝམ་ཐམས་ཅདནཔས་གསུངསབྷ་ཏརོཝནདབཏདནས་གེས་བཞིན་ཅིས་པངོས་མུབིན་རྱ་བས་ཏལེགས་པར་སུབཔའྲ་པརདོ། །ངི་ྟདན་ལུག་དངངག་གྲིཕནསུམ་ཚགས་པ་ཡི་ཞ་ 
< ན། སྩོ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བཞིྱེདཅིངཚུལ།བྲིམསཆུདཡི་གསརབའི་ཕྱངརོ། །ཇི་སྟརན་ཡུས་དང་ངག་གི་ཀུནཏུ་སྦུདཔ་ཡངས་སུ་དག་ཕ་ཡིནཞེན། ལྟང་བའི་དྲམསམ་གོསཔའི་ཕྲིའགྱོད་པ་མེདཔ་དང་ལས་སུ་རུང་བལ་སགས་པའི་ཡིམ་གྱིས་བདེ་བརམཉམ་པར་གཏག། 
§ྷཾ„ ཕ་ལསཏིང་པའཛིན་གྱི་བརལ་གནས་ཤིང་དེས་འཆུལ་བའི་ཚུལཁྲིམག་ཐགབཕྲིང་བའིཕིརརོ། །ཇི་ལྟརནཡུག་དངངག་གི་གུནཏུ་སྤདཔ་དགེབ་ཡིནཞེན། ཆགས་སགས་ཉོནམངས་བཅནབྱིྟག་པ་སྙེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པམཐའ་གཅིགཏུདགེབའིིརའོ།, །ཇི་ལྟདན་ཡུས་ [ཇི 
རེི་ ཀི རིས་དཔོངས་སུདལ་སནནས་ཚངསཔད་སོད་པས་གནུས་པྷ་རམཔར་སངས་ཏུ་ཐརཔའི་ཆད་སུ་འབདཔས་དམ་པམགྲ་ཡིས་བསུགས་པའི་ལིར་དོ། །ཇེ་ལྟརན་ལུས་དང་ངགགི་ཀུ་ཏུ་སྤྱད་པ་ “" 
ད་པནེདཔ་ཡིན་ཞེན། བདག་ལ་བསྟད་པལ་སོགས་པ་གཞནལ་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་ཐབས་མིབྱེད་ ང་སེམས་མ་སེགབས།ཱགྲོགནདདེབའཤིའརོ། །དི་ལ་རན་པུས་དང་ངགགི་ཀྲུནཏྭསྤོད་པརྗེས་སུམཐུནཔ་ཡིནཞེན། སྤྱོདཔ་དག་པསམྱངནལས༩དསཔཐྲོབ་པདབྱེན་པ་" 


༦༩༡ 


དང་ངག་གེ་ཀྱུནྭཧཱ་ཕྱོད་པ་བནམ་ཐོ་བམེད་བ་ཡིརྐཞེ་ན། མཐོ 
གྲ 






ཉོ །དངམཐུན་པའཕགས་པའི་ལམའདྲེནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཇིལྟ་ནཡུས་དཔངག་གིསྩོད་པརྗེསསུའྱོརཔ་ཡིནཞེན། ༢༨གི་དགེབའི་ཡོན་ཏུནམགཡོས་ཤིངལི་ངོམས་པདང་། སྡིག་པའི་ཉེས་བམི་ཆབཅིངམཐོལབའེྱིནདོ། །དི་ལུརན་ལུས 

དང་ངག་གི་གུ་ནཏུ་སྤོད་པ་ཐྦབས དངལནཔ་ཡིན་ཞེན། བ སྟེནན ཐོན་ཏན་འཕེལ་བས་ཉེ་བརའགོ་བརའོས་པ་ནཚོངས་པམཚུངས་པར་སྣདབམྲངཔཤེ་བར་སྙུད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ྱིརརོ། །དི་ལྟར་ན་ལུས་དངངག་གི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་འཚམསཔ་ཡིརྐཞེ ན། རད 
ཌ གིམཁན་པོལ་སོགསཔ་ནམས་དངྱ་གམ་དང་ཡེན་ཏན་འདུབ་བཀུརབཔའོསཔྨ་ནམས་ལ་ངྱཧལ་བཅགསནས་ཇྙིལ་རདིགས་པརབསྟན་བགུར་བེདཔའྱི་ཕིརརོ། །ཇི་ལྟུདན་ལུསདངངགཀི་ཀུ་ནར་སྤོདཔམཐུནབ་ཕིནཞེན། རཔགི་ལྟ་བལམཆོག་འཛིནམེདཔནླབསའི་་ 
 གདྭམས་ངག་ལལ་ཞཔ་པའཛིནཞིང་ཉམསསུལིཔྲ་ིརཔོ།ཇིཀནཡསདངགགི་གུནྩད་པག་ངབཟེད་ཡིནཞན། མེ་ལབནཔལབགོསཔ་འདའ་ུབྲདག་བདད། བལབས་བྱུསགབལ་མགོས་པའྱིདདཔནཔདོལམས་ྷ་མཔདཔས 
པའིཡིརཔོ། །ཇི་ལརན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུ་ནཏུ་སྟཾདཔྲྲིསའགྱོདཔམྲེདཔ་ཡིནདེན། ཁྱིམྱྱི་ལེངས་སྤྱདཞི་པལས་དངཚོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིསསྦངས་པ་ལརྗས་སུ་འགྱེད་པམདཔའི་ཕྱེདརཾ། །ངེ་ལྟརནལུས་དང་པག ཀཀུན་ངུ་སཱེད་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་་ 
༧ གྲེག བཀྲེ་འའི་འོབ་མལ་ཅངསྲ་རློ་ ཨིསྣ་ཆོག་པརསི་འཛིནཔའའི་ཅ་སྔནས་པྲ་རྦ་ཆེར་བླསབསཡིན་པསཿ་གུབ་སྙམ་པའི་ཡིདལ་གཙགས་པ་མེད་བའྱི་ཕིར་རོ། །ལས་རང་གིསྦྱཾོངྒརུལ་ལ། གཉིསལས་དངཔྲོ་ མདོ་དངབ་ནི། བཅོམ་ལྡན་་ 
།མད་པ་ཡིན་ཞེན། དགེ་བའྱི་ཡོགསལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅིས་ཆོག་པརམི་འཛིནཔར ༄༦མཉུས་པྱརཆར་བསྒྲུབས་བན་པསམ་གྲུབ་སྙ གཅགས་པམད་བའྱ་ རར། ། | - -མདའངཔན། ཝན 








འེ ལའ ༩ །པརྩཧཱས་ པཨྒན་ 
་ིསཊ་ཁ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསམཔརནུས་ཤིང། བསམསན་ཡངདགཔའི་ལྟ་བལསོགས་པའི་ཡོནཏནའདེནཔའིི་དོ། 


༩ སོ འམ ༤ 
„ དནའགྲོ། སྡུགབསྡལ་ཚྱིགཡངས་རུང་བསན་ལེག་པར་རྩངབརྣམས་སུསྐྱེསནས་མི་འདོདཔ་ཡི་དངུ་མི་ཡོ 


༤༡༩༠༠༤༩༤༤༨༤༤༡༩༨༡༢༨༨༤༤༨༤༨༩༤༨༡༨༨༨༨༦༤༨༤༨༤༨༤༨-༨༨--༤༤༨༤༨༠-༤༨༨༨༡༦༡༡༤༤ཕ----༨༤-¬-----༨༨༨༨༤༠༨༥༤༥༡༤ཕ༤༤༤༠ 





` གཉིསཔ སྐབས་དེནབསམྱྱ་གིས་མི་ཁུབཔ་ལའབགཉིས་ལས། དོ སངྱབ་ཐག་བཅསཀྱི་ལས་བསམ་ཁྱིས་མྱིརུ་པི། རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ཁྱན་པར་ཕྲ་མོའདིདཔ་འདིསའྲབས་བསེམས།ནི་ལུས་ཁདོགདཔདབིབས་ལ་སོགསཔནམཔ་ཐདདཔ་སྣུ་ ་ 
ཌྷཱ ཚོགས་སྱུརཔ་ཞེས་བ་འདྲིནི་བསམ་ཡྱིས་མྲི་ཁབབའོ། ཞེས་པ ཆུཧའིམདངས་ནི་གཅིགཔུ་ལ། །རྒྱཡིདབེབརི་སྟེདཔ། དེ་མཁེན་པསནགུནམཁྱེན་ཏེ། །ཀུནམཁྲེན་ལེ་ཤེས་མིན་བས་མྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེནལས་གཞནཔས་བསུམ་པརམི་ ` 
༩ ནུས་ཤིད། བསྐམས་ནསྱོལནཔལ་སགས་པའྱི་སོན་འདེནཔྱི་ཕིརར། ིདོ་དངསདོའལལ། །ལས་དགེ་བདང་མི་དགེབདེདུག་ཉིད་གནས་སད་ཁེརལསོགསཔའྱི་ཕོགས་གངདྲུབས་པ་དང་། གཞིའམ་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་དུང་སྲེམས་ཅནམ་པི ན་བགང་ 
༼ །ཞནསཡིས་དང།ར་གེམི་དགེའྱ་ར་བ ་དདམགས་དང་ཆགས་སེགས་གང་ཡི་ནཔ་དང།རྣམཔར་ནིན་པལ་ིཀོཔ་ཱཚགས་སཐུཔའི་རབྱར་དབེབཕཁདམས་ནབསམ་ིསམི་ཁབསེ། ཡང་བྱེྲི་ི་འི་རིགཉེནནམ་སནཆུམཔ་ ཁཾ 
°ཾ།དཚེར་མྭ་ནོབདང་། མེེནནུའབརབལ་སེགསཔའིདཔོས་པྷས་ཚོགས་མདནཔར་བྲགབཔ་འབེད་པའིལབ་བསཿྱིསམིངཔ་ །ཞེར་བུའི་ནུས་པསཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་དང་མེཤེལ་ལས་མེའབུངབཡ་སེགསཔ་དང་། སྔགས་༩ུཾནུས་པསཞྲེས་ལཾ་འཆེག་པ་དང་། 
[དུག་གཞེལ་བ་ལ་སགསཔ་དང་། སྤན་གྱིནུས་པས་མི་སྣངབར་བགྱརབ་དངགཏེར་མཐོངབ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཁྱུད་སྨད་ཀྱི་ནུས་པས་ཕུང་པ་གསུམ་གྱི་མདའ་ནརྡེའུགསུམ་ུངས་ཏེ་མཉྲོསརྱིནནས་དནཔ་ནཆདཀིའིམསརྣམསསོང་ཞིག་ཐེས་འཛེད་ཅིང་ཡུངཔགཡུམདུ་ 
༦ པ་པ ། ༡ ༦་བ་བྲ་བ་གསསདཔ། མྱགུདྱ་དསྱནུ།པས་བུངས་གསུམ་་མདའ་ནད་འུགསུམད་ས།ལཐས་རྱ་ནོས་གྲཡནཚད༡ ཨསམསས་པཤག 





དདུཿ 











མུངབནི། ལམབསོམས་བ་ལསྭ་སེས་བའི་འབབས་ཐུ་འདུས་བསསོ་སྐམ་དུསམསན། དྲ་དྱིར་རགམསངས་པ་ལྟར་སེམསྤ་དིམས་དག་པྲབལ་འབབས་མངོནདྲུ་གརཔ་ཙམ་ཡིན་གི་སུརམེདགསདདྲུ་སེས་བཞི་མ་ཡིནཏེ། ཇི་ལརརུ་ཆོག་པ་ལས་དང་བན། །དདབ་། 
ལས་མིད དིལ །དཞིནཔེམསདགལ་ ཅེན ཁམ་པ དསད གཞམས ཧིང 
4] ཡངམ་འགྱརབསན་རྟག་པཉིད་དོ། །མདོལས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་འཕགས་པའི་བདེད་པ་བཞི་པོ་འདིདག་ལས་དདེན་པ་གསུམནིམི་ཏག་པ་ལགས་སོ། །བདེནཔཀཅིག་ནི་ཏག་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་བནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བདེན་པ་གཅིགཞི"་ « 
༼ འདུསྱབསའི་མཚནཉིདྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགསཏེ། བཅོམ་ལྡནའུདས་གང་འདུས་བས་ཅི་མཚནཉིདཅི་སུལལས་འདས་པ་དེ་ཉིདདི་ཏགཔ་ལགས་སོ། །གངརྟགཔ་དེནི་མི་སྤབའིཆཾས་ཅན་ལགས་སོ། །ཞས་པ་ལྟདཊོ། །གཏནམེད་དུ་འདོད་ སི 
 པ་སཱང་བནི། སཱང་བྱའགོག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་འགོག་བདེནནོ་སྐམ་དུསེམསན། དེ་དིམ་ཡིནཏེ། མདོལས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་འཇིག་པནི་སུགབསལ་འགོག་བམ་ལགས་སོ། །ཡུག་བསལ་འགོག་པཞེས་བཅི་བའདདི་ཐོགམཆེདཔའི་ཇུས་ 
ཅན; མཐྱས་པམ་ལྕེས་པ་མ་བྱངབ། ཟདཔ་མེདཔ་ཟདཔ་དངྲལབ། རྟག་པབརྟནཔ་ཞིབཡི་འཇིག་པ། ཉོནམོངས་བའི་སྦུབས་བྲམསཅདལས་བྲེལ་བ། རྣམ་པར་དབྱེརམེད་པ། བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་ཆོས་གང་གཱའི་ཀླངགི་བྱེ་མ 






` 


[ཌྷ །ལསའདས་པདཔྲ་ཕན་བ། དེའཞིནགཤེགས་བའིཆོས་ཏྱི་སཱ་སེ། བཅོ་མྭལན་འདསདེབཞིནག་ཤེགས་པའོཆོསཁིཞིདཀོནམངས་པའཝབས་ལས་མྲ་ལོལཔཞིདེཔཞིནག ཤེགས་པའིགིཔསོཞསརོ། །ཞེས་པོག 
¿ རིའིབ་འ དིཆལ་ཁིས་གེགཞིས་སུམེད་པའི་ཆས་ནྲ་ནམབར་མི་ནོག་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེསཔ་ལཱར་མཐར་ཐུགགིའཞོག་བདི་ཡོན་ཏན་ཐངས་ཅད་དཔྲ་ལནཔའི་ཆོས་ཀིས་ཡིནཔའྲི་ིརརོ། །གཞུངདོནི། བམ་ོབཞི་པཤས་ཅམས། 


_ །ཏེ་འཆད་པ་ལ། ལསདང་ཏོནམོངས་པསངས་པལས་ཐོབ་པརླ་བབ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེན། ཐུནམོང་གྷིནུམ་གཞུག་མདོརབསྟན། སོསའི་ངོབྱ་ཆུསབཤད། སྦིའི་མཚནཀིདབསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །མདོརབསྙནནེ་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིནེ་དང་། 
༤ ཟབཅིང་རགས་པར་དཀའ་བདད། ག་ནཇོབ་བདས་བསྟན་པདང་། དནདམ་ཆོས་ཉིདརྟོགས་པ་དད་། གནས་སབས་ལོཔས མ་ཛོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡོངས་སུ་ངོགས་པ་དང་། དེཊང་ཐུན་ཡོང་པའྲི་ལུགས་ལྕ་ཅན་མེད་པ་དད་། རན་དང་བཅས་པ་དང་། 

ྒ།ཡཱངཀྱའི་ལྷག་མ་དངབཅས་པ་དང་། ལགམ་མེད་པ་དང་། ཐུནམངོམ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། མི་གྲེ་རམྲ་གངས་ཀྱིས་འགོག་བའི་བདེནཔ་བསྟན་པརརིག་པརྦཔའོ། །ཆས་བཤུདལ། དྷེ་ལརབྱཅུགཉིས་ཀི་མཚནཉིད་ཀིས་ཇི་ལྭབཞེན། ངོབོ་ 
„ ངོས་བཟུང་། མུངདང་ལྕབ། གཱབས་དེནབསྡུ་བའོ། །ངོབནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཏདེལ་འཤེགཔདང། ལམབག་མེད་ཀྱི་འགོག་བདང་། སྲང་བ་ཉོནམོངས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་འགགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞིགངབུ་གོགཔ་དད། དངཔོ ཐབསགངགིས་འགོག་བ་དང་། 


| 
| 
ཤུ 





།དགགབྱགངའགོག་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིད། མདོརནཆོས་དབྱིངསརབབདིནིས་དག་བལཡམདྲགམསབསྣ་གོབུརའིདི་མའགགས་པནི་འགོགཔའི་མཚནཊིདདཞེས་པའོ། །ལུངནིགཉིས་ལས། དབ ཆོསཉིད་ལ་ཕུངབྱོ་མེམཆེད་འགུགས་བ་འགོག་པར་་༡ 
%ཱ གུསུངས་ཚུལན། མཚོན་གངལས་ལགཔརའགྱུད། །ལམནིག་ ༈ །གང་ད་འཇིགརྟེན་ྡུགབསྔལ་དང་། །བདེབམ་ཡུས་འགག་བརའསྱུར། །ཞེས་ཐུས་པའིལནདུ། བཅོམལྔན་འདས་ཀིས་ཇི་སྐདདུ། སིི 
% །མག་དད་ནབ་དང་། དེ་བཞིན་དྱུས་དཔྱལེ་དང་ལུསདང་ཡིདདེནང་གྱི་སྩེ་མཆེདདུགདད། ངེ་བཞིནངྱ་ཡིའྱི་སེ་མཆེད་དུག་དང་། མེཔབཞིའི་ཕུངཔ་དདགཟུགས་ཅི་ཕུངཔྒོན་མསམ་ཡུས་པརན་འགགས་བརྩ་སུར་པའྱི་སེམཆེདདུགགིམཚོདང་ལས་དང་ཏེནམངས་པའིལམ་ 
<.ཐྲམས་ཅདའགགས་པས། དེལསམཚོན་ལོག་འགུརར་ཞིང་། །ལམ་ནིདེ་ལས་འོག་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གེསཔ ཆོས་ཉིདལ་ཟགབཅས་ཁམས་ནམས་འགུགས་པ་འགོག་པརགསུངསཚུལནིབདགསུངས་པ། དེབཞིནཏིད་གང་དུམིག་གི་་་ 
རི ཁམས་འགག་པ་དང་། མིག་ཤེས་དངམཚུངས་ལྡནི་ཁདགགི་འདྲ་ཤིས་མེདཔར་འུར་བདང། ཆོསི་ཁམས་ཀྱི་བརད་འགག་པདང་། ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལཱི་ཆོས་ཁི་འདུ་ཤེས་མེདཔརའཕྱུག་རཞི །ཁམས་བཅོ་བྱཧད་འགགས་པ་དྷེནགན༡ 

སུ་རིག་པརྱབསེ། གནསནིའགོག་པའི་རམགངས་ཡིནཔས་སོ། །ཡངན་དེབཞིནཏིད་ཚོས་ཀྱི་སྦེམཆེད་དུ་འདུས་པསསྩེམཆེདདརིག་བར་གའོ། །བསུབཞི་ཡུངགྲིན་མྲགངསསམཚུལ་འདིསནདེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ལིན་ལ་ཐག་མེདཀིལམྱའི་དམིགསཔ་་ 









།ཡང་ཡིན་པགང་དུ། བགཔ་དབབས་བའེ་ཆོས་གསུ ཨྱི་དཔོས་པ་ཐམས་ཅདའགགས་པདའགོག་པའེདདེན་པའི་མཚན་ཉིདདོ། །ཟབ་པས་ཇི་ལྟ་བེུན། གཉིསལས་དངཔོ་ དོན་ག 


ཌཱ 
ྒ ༄༅། 
„ མཱ་ཡིན་དགགདངོས་བརྩྱགརབ་ལས། འགེགཔདེགཤན་ཞས་བང་མི་བུཧེ། མ་ཚན །གཞནམ་ཡིནའེས་ཁྱང་ཡིབྱསྟེ། ད་ཚན མཚུཔསནའགག་པའང་ཀུནནསཏོན་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡེན་ སྦ་གངམི་བཱགྭེ། རབས་སྭོ། །གཞེནབ་ཡང་མ་ཡིན་ལུགཞན་མ་ཡིནཔ་ཡངམ་ཡིན་ནེས་ཤདམིབེ སོལབགིན་རིག། པརབ་ཡྲིན་ 


4 མོངས་པཅན་དུའྱགུའབས་སོ། །གཞནཔ་ཡང་ཡིན་ལགཞནམ་ཡི སནདེགཉིས་ཀར་འུ་ 
4 བསགཏནནས་མེད་བམ་ཡིན་བའོ། །དལརམིབབྱིཆམཆན་ཅའྱཕ་གེན། ཤགསས་་མའི་བ་བརིན་འྱེར། ན། །ཟླསནིའགགའི་བས་འདིརབལ་མྲ། སྤམས་པསི་མྱནན་པསྟཚུལ པི 
¿2 དང་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་ཐབས་བཞིནམ་ ཡིན་བར་སེམས་པྭ་སྭ། ཚུལ་བཞིན་ཞི་བ དབྱ་བནམ་པ་ལསོགས་བའྲི་ནམ་པརསེམས་པའོ། །གཉིསཔ་-ུང་གིམ་བརྒྱུ་ རེ པནི། གི གཅོམ་ལུ ཅིད གབའཧྭའ རུ 

„ བདག་ཆོས ཉིད་རྟག་སནསཐད་བདང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བར་ཞིག་པདང་། སངགྲའིས་བོན་འགག་པ། གུགབསཱལཉེབར་ཞེབ། ག་བབགིསཞུ་ལ་བའབུར པའི་འཤོག་པ་ལསཆས་ཅན་དེགཞནངུ་པོད། ¡ དཔའ ། ' 
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ཌི ༄། །དགངས། མ་ལུས་བདའགགག་བདེའི་ཡན་ལགགམཆ་ཤའ་ཆིསྦྱལ་པན་ལས་འདས་པརབཏགསནས་གསུངསསོ། །དོན་དམཔས་ཇིལྟ་བཞེན། འཇིགཏེན་ལས་འདུས་བ་འཕུགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཡིསསང་འི་སབོན་ཀུནཊབཅོས་ 
¢ སྟེ་སྲརམི་སྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགོགཔ་གུང་ཡེན་བའོ། ་ཡོངས་གུ་མ་རྫོགས་པས་ཇི་ལྟ་བདེན། རྱུནར་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུཌ་བསྔུས་པའིམཐོང་སྲང་ཐམས་དའགགས་པའམ། ལཉཅིགྲ་པིར་འོངབའི་འཔྲས་བུརདྭསུས་པའི་འདོད་ཁམས་ཅི་སྒོམ་་།༽ 
ཱཾ སྣང་དྲུག་འགགས་པའམ། ཕྱཾརམ་འངབའིའབུསཐུངབསྡས་བའེ་འདོད་ཁམས་ཁྱི་སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅདའགགས་པ་ཡང་རུངཔྟེ། ༈འཕགས་པ་སློབ་བ་ནམསྦ་ཊི་འགོག་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཛོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུཞེན། ངྲགབཅོམ་པའི་ ་ 
ཙཿ འབུས་བུརབསུས་བ་འཕུགས་པམི་སོབ་བནམས་ཀྱི་སངྱ་ཐམ་ལས་པཐད་པའི་འགོག་བགང་ཡིན་པའ། །རྱན་མེད་པག་ངི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོནམངས་པའི་སྦིབ་པ་ཅམ་ལསརྣམ་པའ་གྲོལ་བའིདགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡེནཔ་སྟེ་] 
4 ། མདནཤེས་ལ་སོགས་པའྱེ་ཧུནམེད་པའོ། །རྒྱནདངབཅས་པས་ཇི་ལྷ་བུ་ཞེན། ཤོན་ཡོདན་ཡངསྙམས་འཇུག་གི་སྣིབ་པ་གཉིས་ཀའིཆ་ལསརྣམ་པརགྲོལབ་སྔེནདང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ཐྲག་ཟད་ཤེས་པའི་རིག་པ་གསུམམཛོན་པར་ཤེས་པདྲུགལ སེགས་པ་ཡོན་ཏན་་ 
 གྱིརྒྱནདང་ལྡན་བའི་དགྲབ་ཅོམ་རྣམས་ཁྱི་འགེག་པགང་ཡིན་པའཾ། །ལྷག་མ་དདབཅས་བསརི་ལྟགུ་ྟེན། ཉེན་མོདས་བཐམས་མདསཱངས་ཀྱངཚེ་མའཕོག་བསསང་གྱི་ནམ་སྙིན་ཕུང་པོ་ཝའམ་བཤིའི་ལྷག་དངབཅས་པའི་འགེག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷགས་་ 






















མེད་པསཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཉེན་ལོངས་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཤིངཆོའངའབས་བསྡ་ནམསྙིན་ཕུངཔོའི་ལགམ་མེད་པའི་འགོག་པགང་ཡིན་པའོ། །ཁྱདབརའཕགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཏེན། སངསྤ་ཆས་དངྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་ཧིི་ཤེས་བདངདྡརེ་ལ་ 
བཏེནནས་སྲེད་པ་དང་ཞིབའི་མཐའ་གཉིསལ་མི་གནས་པའྱི་མདན་ལས་འདས་བར་བསས་བའི་འགོག་བགང་ཡེནབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ི་བདེབའྱི་རུར་ཉེ་བར་གནས་པའྲི་ཕིར་དོ། །ནྣམ་གྲངས་“་ 
ཚིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། གཉིས་ལས་མདོརབསྟནནེ། མ་ཡུས་བར་སྲངས་པ་དང་། ངེས་ཕར་སྲངས་བདད། བྱངགར་གུརཔ་དད་། ཟདཔདང་། འདོདཆགས་དངྲབལ་བདད་། འགོག་བ་དང་། རྣམཔ་གིབ་དད། ནུབ་བཞེས་བུབ་ལ་སགས་པསྟེ། སོགས་པའི་ 
སྦསནི་ལྷགམརྣམས་སྡུད་པའོ། །གཉིས་པ--རྒྱསབཤངལ། སཱང་བྱ་དངབལ་བའི་རྣམ་གྲངས། ཡོནཏནདབཝཱན་པའི་རྣམ་གྲངས། སཱག་བསལ་བཟཱོག་པའིརྣམགྲངས་སོ། །དང་པོནེ། མདོརསྟན་ལྟརབརྒྱད་དེ། དེའངཅིའི་ཕྲཾར་མཡུས་པརསྤངས་་” 
པ་ཞེསྱ་བཞེན། ཚིག་ལཱག་མནུབ་པའི་བརྡ་རྣམས་ཀྱེས་འཆད་པ་སྟེ། དདག་གིསནི་གངྱ་བ་ས་བན་དདམངོནྱ་གུརམ་ཡུས་པ་འགགས་པ་སྙེན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཅེའྱི་ཕིརངེས་པར་སུངས་པཤེས་བ་ཞེན། གུནནས་དིས་པ་ཉོན་མངས་པམངྐརུདྲུ་བདབནམས་་ 


པར་ཞིད་ཡོངས་སུ་སངས་བའ་ཕིར་དོ། །ཅིའྱི་པེརྱ་པངབརྒྱགུར་པ་ཐཾསྦ་བགན། བག་ལཏལ་སཁནྩཙ་བནས་མཐར་ཤིན་པར་སངསཏྭ་སྭརམི་སྐེ་བརབྱསཔའིཕྱིདད། །ཅིའྱི་ཕིར་ཟད་པ་ཞེསླ་བུ་ཞེན། གཉེན་པོམཐོདབའི་ལམ་གིས་སང་བྱ་ཕལཆེ་དབསྲབས་་ 
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¿༨ ༣༦། བཱ །ཤིང་ཐདདྲེབལ་བརྩབས་བདྲི་ཡིར་དོ། ༈ཅིའྲི་ཕིར་འདོདཆགས་དངྲབལ་བཞིས་བཞེན། _གཉེན་པྲོསམ་པའི་ལམ་ཤིས་སུ་དངས་ལ་འདོདཆགས་ དདྲ་བལ་བའྲ་བས་བའི་ཕི་རརོ། །ཅིའྱི་ཕིར་འགོག་པ་ཞེསྱ་བཞེན། དེ་ལྟ་མཐོང་སཱངདངསོམ་" ། 
སཱངའགགས་པསཚེིམ་ལ་ འབྱུངདེའི་འབྲས་བུ་སྦག་བསུལ་ེར་ལེནྱི་ཐུངཔོའི་སྩྱེ་བའི་ཚོསད་དྱུབས་པའྱི་པིདདོ། ། འྱི་ཕིརྡ་ནམ་པར་ཤིབསྦ་བེན། དེབཞིནདྱུམཐོངབའིཆོསཚའིདཉིད་ལའང་ཀུནའབུང་དེའི་འབས་བུསེམས་ཀྱི་སྟགབསྔལ་ཡིད་མིབདེ་རྒུ་མེད་། དི 
¡།པརབྱས་པའི་ཕྱིདངོ། །ཇིའིརརུབ་བཞེས་བྱཞེན། ཧཱནོགྱི་ལས་དང་ཉོནམོངས་པའེ་འབྲས་བུམངཔོའི་ལུགམ་རྣམས་རབ་ཀི་ངངགིས་འཇིག་ཅིདྲཔི་མམི་ལེནཔསསྟག་བསལ་ནུབབརའྱགུརབའྲིཕིརོུ། །གཉིས་ ཡོནཏནལ་བཞིལས། དཔའ ཟབ་པའི་ཡོནཏན་ 
ནིའདུསུམ་བུས་དཔབལྟབརདཀའ་པའ། །དེལ་ཅིའྲི་ཧི་རའདུས་སྲ་བཞེས་བ་ཞིན། འདུས་བྱས་ཁ་མཚན་ཉིད་སེབ་དཔའཇིག་པ་དང་གནས་པ་གཞནདུའྱགུརབགསུམ་དངྲབལ་བའྱིཕིརརོ། །ཅིའི་ཕིརབལ་དཀའབཞེསྲ་པཞེན། དཔག་ཚད་བརྒྱནས་སྟོང་་༈གླི 
, གསུམ་གྱི་བརགྱི་གཟུགས་མཐེངབ་ཤའི་སྦྱན་དང། གཟུགས་རྣམས་དངགེམས་ཅནྱ་གའཕོདབྱའི་ཐསཐངབྲ་ནམ་ཧྲིན་ལས་བུངབའི་ལྷའི་སྱནདང། འཕགས་པའི་ནམ་པརམྟིརོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཊི་སྨུན་དང་། གསུངབབྱུགཉིས་ཐེགས་མེདདཤེས་། 
ཚི པབམ་འཕགས་པ་གཞནྱསིརྟོགས་པ་ཤེས་པཆོས་ྱི་སྨནདང། ཆས་ཐམས་ཅདམངོན་པར་ཛོགས་པརམྱའེན་པ་སངས་རྱས་ཀྱིསྤནཏཾསཱནལ་གསུངས་པ་ལས། འདིནིའཕགས་པ་ཁོནའི་ཤས་འབཁྱི་སྙན་བྱོ་ཡུལ་ཡིནཔས། ཤའི་མིག་དང་ལྟའི་མིག་གི 








སྤྱོད་ཡུམ་ལསངའདསན། ཐམལ་པའིའིགབཾ ཡུལ་ལས་ཤིནཱ་ཡངའདས་པའྲི་ཕིརརོ། །།ཉིས་པ བའ་བའི་ཡོན།ནནེ། གཡོམེདམི་འདྭདའཆིམེདཟགམེདདེ། ཅིའྱི་ཕི་རག་ཡོབམེད་པ་ཞེས་བཞེན། སེམས་ཅནདམུལབལ་སོགས་པའིའྲྲོ་བར་ཕད་] 
4 ོམ་ལསཁབ་གན།ཐམས་པ ག་ས །ཅིའྱི་ཡེརཡི་འདུད་པ་ཤེསྦ་བཞེན། ཁམས་གསུམ་ཅིསེདབ་གསུམ་དདབལབས་སིདཔརགཞོལབམེདཔའི་པིདའོ། །ཅིའྱིཡི་བའ་ཆིབཡེད་པཞེསྲ་བཞེན། འཆིབའི་ བའིཏེནཛུངཔའྱིརནའགགསཔས་ ་ 
ཏི ༩ ངུརི་བདག་གི་བདདདབྲབའབའྱི་ཡིར་དོ། ིབགཔཞད་གེས་བན། ཅུབ་དང་ འཔས་ནམས་འགགསཔས་ཤོནཱམཔས་པའི་དུདདཔྲབལ་བའི་པར། ལད གནས་དང་ཕླིངདང་སྩོབ་མགོནདཔུངགཉེནཏེ། ད 
¿£ ཅིའི་པྱད་གནས་ཞེསྱ་བཞེན། ཁནམཐོབའུམྭ་སྐོབམེདཔ་ནམ་པརོལ་བའི་དགའབའམ་བདེབའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །ཅིའྱེིརྦགིངཞེསྨ་བཞེན། ཁམས་གསུམྱི་འཁེརབའྱི་5མཚ བོལས་ལགས་ཤིགུལས་སརདྲེ་བངཔདབ སྱ མ་པའི ཐྣ 

ཧཾ ཕྱིརཔཾ། །ཏིའི་བྱིརརྩོཐ་པཞེསབྱཞེན། ྲེབོནྩསཔལ་སེགས་པའི་གནོདཔ་ཐམས་ཅདཟློག་པངྱདཔའི་ཕྱརོ། ཅིའི འཁོན ཆོག་ཕནཔྲལསྱརམཆོའི་མིངའཐོ་སེ། སྤདོལལ་ོད་མེད་པར་མཐུནཔ་དང་། ཟབཔར་ཆས་མཞུནཔ་དང། ཏིམེསདའཔར་ྒ་དད། ་ 

།མུངཅུའི་ཅུངབར་ཆོས་མཐུནཔ་དང་། རིན་པོཆཆེན་པོའི་གནས་ཡིནཔརཆོས་མཐཐཔཔསསོ། །ཞེས་བཐརར།། ོ མགོནཞེས་བྱཞེན། འགོགཔ་དེདདམིགསེབསམཔསེམས་བྱེདསོགས་པདཕོར་བལསསྤམཔལ་གས་པྱ་བསཔ་ནམས་འྲབསབུ་དནེནཔསོདཔའིགཞ་ 


མདལསྒ་བང། བསུལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་༥ 
ི་ོ དང་། 


རར རེིེཾེིེེེང་ 
གེ ས་པ་ནམ་ཐརགསུམ་ཙི་གཤིའི་གནས་སམ་ཏྟེན་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །ཅིའི་ཕིརཞིབཞེས་་ 
ཆི ིའིཕི་རབདེབད་ྱགརབཞེསྱ་ིན། 





ྦ 








སྨ །བདེནཔའིམཚན་ཀདདམ་རབཞིནསཔབཞིངརིག་བརླའེ། འགོགཔའ་མཚནནིདདང། ཞིབའིམཚནི་དང་། ཐོམ་པའི་མཚནཀིད་ནང། ངེས་པརའྱབའི་མཚནཀིདད། བཤུདཔལ། ཅིའི་ིརའགོགཔའི་མཚན་ཏིདཅེས༥ 
 ཉཱན། གུགཔ་ཝལ་འབྱུངབའི་ཞོནམངས་པ་རྣམས་དངབལ་འི་ཕྲིངརོ། །ཅིའིཕྱིདཞེབའི་མཆན་ཉིད་ཅེསྱབཤེན། མིབརྱ་ེདཔ་འདྭབེད་སཱག་བསུལཀེར་ལེན་གི་ཡུངཔྲོནམས་དབབལ་བའྲིིརའོ། །ཅིའི་ཕིརྦབཞོམ་པའི་མཚནཀིད་ཅེས་བཞེན། ཏོནམངས་པ་དང་ 
. བྲལ་བས་གཅང་བདང། སྡུགབསྔལ་དངབྲལབས་བདབའི་དངས་པོ་ཡིན་པའྱི་ིརདོ། །ཅིའྱི་པཾརངེས་པ 












ཤུ ལུས་དང སེམས་ཀི་ཏེནགཞིས་ལས། དང་པྩོ་སེ་བའྲི་ཆེནྱ་གི་སྤིརབཏ་ངནི། མཐུནཔརྒྱགུར་པའི་ཡུལནགནས་པདང་། །སེས 
༤ འཾབཞེདང་ལྡན ས་པའི་ལས 


ལུསྭ་ཙྱི་ནིབབཅན་དང་།  ོ་མ་ངས་ྲགཔ་ཡིནཔབགཞནཔསགཞོཁབསཡོ་ི། .. མལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཞོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བྱ་དནངུའྱབུང་གཏོནཡོངས་བའྲི་ནྲིབ་པ་ཅན་དད་། ངནསོང་གསུམ་དབབདེ་འགོོ་ཡིན་ཡད་། སྦ་མི་སྙན་པདུཔལྷཚེ་རིངས་པོནིརྣམ་པརསྨིནཔའི་ 
ཌཱ ལྦིབ་པ་ཅནཏེ། | དེདགནི་འཕགས་པའི་ལམ་དང་དལྱཔུརབའི་དགེབལྭ་སིབ་པཅན་ཡིནཔསྐ་ཏེནམ་ཡིན་བརབཤདདོ། །དམིེགས་ གཉེན་པོའི་སྐབསམི་རྟེདཔས། བསལནིཐེགཔ་ཆེནཔོའི་ལུགསལ་དནའགྲོ་འ ལའང་སྩེ་སྟེ། ¦ རྒྱམཆོསཞུས་བད། ཀླ་ཤིས་སྟོངསེམང་་” 
2 བསྩེད་ནས་བསྐལ་པ་ མངོན་བར་དགའ་བ་ལ་བཇི་གཉེནྲ་ཤིཁམས་དྲིམེདགིང་ལོརས་ངསྲྱ་ཆས་ཡེ་ཤེསླ་བམ་ལ་སོགསཔར་ལང་བསྟནཔ་དང་། སོང་ཕོབོདཔརརོད་ཁར་ྕུདཔའིའབྱུངགནས་སྲ་འཇམ་དཔའ་ཆིསྦར་མཚོནས་འས་དའྲི་གླན་མགལ་སེན་གབྱའ བསྙེདམཛད་ 
/, བདད། ་ཟམ་ཏོགབཀོདཔའ། ༣ཱལའོརམོའེགྱརའཇིགཏེནབང་ག་གིས་ཡི་དགས་དཔྲསནབུའ་རིགས་མངཔོབདེནཔ་མཐོངབལ་བཀེདཔརགསངས་པའྱི་བིརརོ། །གཉིསཔ: -གནས་པའི་རྟེནནི། ཉའ་ཐོས་པ་འི་ལུགས་ལའང་བཞས་གསུམཿ་ིགས་པ་གནནས། ཨི་ རྫུ 

| ཤིང་; ཐེག་ཆེན་བཞི་སངས་ཆུས་དབྱབང་ཆུབསེམས་དཔའ་མ་འགུལ་བསམ་ཙི་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པསའགྲོབ་ཐྲམས་ཅདན་ཡོད་དེ། ཡུནདས་གཟིགས་དབད་པཱགགིསདྱམལབར་གཤེགསཔ་དང། པྱེས་ཕབས་སུ་དང་འགོར་ ༨ ་གྱརངའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའམང་དུའབྱུང་་ 

།བ་ད། མཐོས་པས་ཞུས་པར་ཀུའྱི་ཉལ་པ་དཉིད་སབཅུ་པར་གསུངས་པ་ལྟརདོ། །སེམས་ཅི་ཏེནནེ། ཚོགས་ལམ་བྲི་ཐོས་བསམ་སྒམགསུམ་འདོད་པའིས་མས་ལ་བརྟེན་པགཙོཆེ་ལ། སཱཾརལམ་ནེ། སྒོམབྱུངམི་ལྕགས་མེད་པདང། །ཁྱདཔརབས:མགཏནས་་ 







༄༅། །བའོ། །ཞེསསྐྲོམ་བྱུང་ཡིནཔས་མི་ལྕོགསཔམེདཔདང་། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁདཔར་ཅན་དད། བསམ་གཏནབདིའི་དངོས་གཤི་སྟེསདུག་པལ་བརྟེན་ཅིད། མཐོང་ལམ་ཡད། དེནིཆོས་མཆོག་དངསགཅིག། 
ལམནིབས་མ་གཏནབཞི་དཔགཟུགས་མེདདང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། མཐརིན་པའི་ལམ་དང་ཁུདཔརབསེརྭ་ཐབུའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏནབཞི་པ་ལབ་ཏྟེནཔ་སེ། སྟོནདངབསཾ་རུ་བྱངཆུབ་བ 
པ་སྟརརོ། །ཐྲེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བསཆོསྦྱརནཏིངངེ་འཛིན་ཐོབ་པརགསུངས་པའོ། །བྱད་པར་སྒོམ་ལམནི་སྔར་དང་འདྲ་བར་ཡང་འཆད་པརའགྱུརའ། ཁམས 
བརྟེན་པར་ཡངགསུངས་ཏེ། མང ཊོགསྦཿནྭཱ། སདྭཧུལནི་ེནཔོ་དི།ཆནཔོལསྤོགདིན་ཡི།།གཉེན་པཅུངྦིཅུངཔལ།།སྲོག་པའི་ལམ་ནེདགཔ་ཡིན། །ཞེས་བྭལ་ངོ། །ལམལ། མཛནཉིདམཚན 

¦ ལ་ཁ་ཅིག་ཐར་པའྱི་ར་རྱ་རཱརཔའི་དགེ་བ་ཞེས་པདང་། སཱངྱ་སྤང་བར་ནུས་པ་ཞེས་འཇོག་པནཾམི་འཐད་དེ། སདང་གཤེན་པོའི་ཆ་ཡང་དེར་ཐལ་བའྲི་ཡི་འད། །དསན། གདལ་ཤུ 


འམ གོ་བ་དང ༢༢༨ ༣འབ་བང་་བའ་ངོའོ་ | ངྒེ ཟོ ེ གསནས་མུངན་ཡས་འདས་པར་ཤིན་པརྦ་པེད་པཞེས་པའན། 
× །འཛུག་ངོགསསྤུ་གུརཔ་ཞེས་པལ་སོགས་ཇི་ལྟརརིགས་པའོ། །མཚནགཤིའེདངོས་པོནྱི་བང་ཆུབའདོདཔས་ཀུནནས་བསངས་པའིགོགསུམ་ཙི་དགེབྱ་བང་ཆུབཏ་བཙོས་པའོ། །རམངབེནི་ཐེག་བགྲསམྱི་ལམདང་། འཇིག་ཉེནཔ་དང། 


ཡཿ (932 


ཅེ 


།ཅསལདབའདལ། སྒོ 
ན། །བསམགཏནམཐའ་དརྟེན་གཅིགལ་ཀུན། །ཞེས་ 


༣, ¬ ༣ ༤ ༨ །གསུམ་གྱི་ས་ གུཿར་ལ་་" 
ཉིདམཚནགཞིརྣམངྱེདང་། །ངེས་ཆེག་དངོས་བཏགས་ ཏཱ 


དཔྱདཔའོ། །མཚནཉིད་་ 
| ནལ་པའ་གྲེལ་བའི་ ༡ 


འཇིགཏེེནལསའདས་པའི་ 


186; 


7) 
/ 
ཤཱ 


¦ ༧ 


མ་གཞིས་དང་། སྩོར་བལསགསཔའི་ལམབཞེ་དང་། རྒྱ་འབུལ་ 
།པརལ་སྣང་མེད་སྣང་བཅས་སམ། ཆོསཉིད་དངཆོས 


ང་ཡིནཨྱི། ལམྱྦྱ་བ 


༨ 


ཕྱིརལམ་དང་སམ་ཡིཞེ་ ཡིན་ 
ཆརག་ལེད་ཡིན་པའྱི་ཡིད། དདགྲ་ཡང་ལམ་མཚན་ཉིད་པརའགུརརོ། །ཡང་ཁ་ཤཊམཐགགཅམཔ་ཙི་གསུ་མ་བཞི་ལམམཚན་ཉིད་པ་ཡིནལ། ཡྱིམ་ནིཌྲབས་བུ། དཀྟའོམཆོགདཅེགས་པར། ལ་ལམ་ངུབཏགས་པའས་ཧང་གསུངས་ ལཕྒ་ཞིུ། མདོ། 





སུརྫོགསནས་རྡོརལྟ་བུའི་ཏིང་པེའཛིན་གྱི་བརསྙོམ་པའི་ལམ་དང་། རད་རང་གི་བསླབ་པ་ཡངས་སུརྫོགས་པམཐརཕྱིན་པའིལམམོ། །རངདའིནོདི། ་པརེཞིངདོན་གཏསགཉསཅིསའཆདཔིཡདོྲིལམས་ཅདསཐན་པར། མཚནཀིད་སསྟགོས་ཡོནཏྡ 
འའ བརྡ་རག་པསལ་སྩྱད དནམསྭ་ནམ་པར་སྐུན་འབིན་པའི་ 








, ཤཱ དད་། །རྣམ་དབྱེ་བྱེད་ལས་ངེས་ཚིགགོ། །དེལ་ཚོགསལམ་གི་མཚན་ཏིདནི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པར་དགྲོད་པའི་གཞི་གངཞིག་ཐར་པཆམཐུན་གི་དཀེདས་བསྡུས་པའོ། །སཱངས་རྟོགསརྡིསཱངབྱ་ཤིནཏུ་རགས་བའཁོརཿ 
རཱ གཉེན་པོས་སྤངས་པ་དང། ། དེང་ས་ལས་ཕེམཁན ྱིལན་ལས་འགས་ །ཡོནཏནདི། ཅནང་དེཚ་ཆོས་གྱི་ཧུན་ལསན། །མངསྦྱ་རསྣ་ནམསལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་བ་ཐོབ་བའི་པིའ། །གདམས་གྲབ་ཆར་ཉིདཔར་འགུན། |÷ 
ཉདྲ་སཱངདབར། [༤ 












བླ ཤཞྲིས་པ་ལྟརསངསརྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན་ཞིང་གཞུང་དང་དོནའཛིན་པར་ནུས་པ་དང་། ཧྱནདང་མངོནཔར་ཤེས་པ་ལཱ་ཐོབ་ཅི་དཕྱོགས་བཅུ་འི་སངསརྒྱ་སྐརྣམས་ལྟབརརྡུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྨོམ་བྱངམེདཔརའདོད་པནིཉནེས་ཅི་ལུགས་ཡིན་ཞེ ༽། 
༢ །ཐོད་པ་དངབསསདའིདད་བཞིན་དུ་གྲསབཔཔའདདེདག་ཤསཆེབལ་དགོངས་པའོ། །ནྣམ་དབེནི་ལས་དཔཔོ་པུའི་ས་དད། དདཔའིས་དད། ཐར་བཟ་མཐུན་དང་། གོཆའྱི་སུབ་པ་ལསོགས་པའོ། །བྱེད་མསནྲི་ནཱད་ཡོངས་སུ་སིན་པརྦ་བེད་པ་དད། སྤྱོདལམ་འདྲེནཔར་] 
བྱེད་པལ་སོགས་པའོ། །ངེསོགནིའབྲས་བུ་བྱངཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའམ། ྒྱད་ཡོནཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འགེངས་ཤེང་། ཐརཔརའགྲོ་བའིགཞི་ཡེནཔསནཚོགས་ལམཞེས འོ། །གཞུང་དནལ། ཚོགས་ཉི་ལམ་གཔཞེན། གསུམ་ལས། དངཔྲོབར 





ྒ ྦ 


༣. ~~.-¬ˆ« 






སྡང་ཧི་ཉོན་མོངས་པསྩེབབསླངསཏེདབང་པོའི་སྒོབསུམ་བ་དཾང་། ཁབས་ལ་སགས་པ་དད་པའི་སྒོནས་ཡུལབརྣམསལ། མི་སློབ་པནིབདག་པོརཔཤད། །སློབ་བཧྱིནབ་ལེན་པརསྙོད། །བསམ་གཏན་ཀློགདང་ལྔན་པནི། །གཟིབརྗིད་ 
: བརྗོད་། །ཧྱིན་པོེདཔོུངས་སྤོད་པ། །ལེལེས་བཅོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །གཅུགཡག་ཁང་འདརྫོ་གིཏ་སགས་ལོངས་སྤོད་ཡ། །ཅུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་སྩོད་པཔརྐག 


4 
@ཾ 


= 


ཤསབཔ་། 

ཆོ རཿ 
འའ 
ཀྱི་ཧྭིད་པད་ 














,9>9 


༠༠༣ །པ་འབེདཔལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚེགནི་བདེན་བམངོནཔར་ོགས་པལ་སྟོར་ཞིངྲ་བརབ་བགགྲོད་པའི་གཞི་ཡིནཔསན་སྤོར་ལ་མཞེས་བུའོ། །གཞུངདོདལ། སུརབའི་ལམ་གཞེནུ། གཉིསལས་དཔོའུནམངས་དང་བུདཔརྱའི ༥ 
དབེབནི། ཆོགསལམ་བི་སྐུབསསུཔཤ སམ ། སི གནིདནབམ་གོདགསལ་སས བབ་བོ གེས པ་བ „ །ཞུཔལ།ཧུཔའི་མགཔདན། ཀས་མ བས་ནངཆདཔརི་ 
ཚས་ཡེནལ་ཚགས་ལམཚཾསམ་ཡིནཔ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཐརཔཆ་མཐུན་ཛོགས་པའི་རེེས་བདེནཔ་ མསུལ་ཐེཆིམ་སྣོང་ཞིང་ངེས་པརབྱེདཔའཕགས་པའི་ལམཁྱིཆ་མཐོང་ལམ་སྣྲེབ་དང་རེས་སུམཐྲུན་པའི་དག་བའི་རྩབརྣམསཏེ། དེའི་ 
འདྲི་ར་གཙུབ་ཤིང་ལས་མེའིམ་ཧིས་འབུངབ་བཞིནདུཐག་མེད་ཡེ་ཤེསམེ་ལྟབུའི་སཱཀྟས་ཡིན་པས་དྲོབའ་གྱུར་པ་དང་། དགེབའི་ཆ་བགཡོ་བྲ་ནམས་ཀྱི་དབ་མཐའ་ཡིནཔས་རེ་མོ་དང་། མི་གཡོ་ཐའི་སྒོ་ནས་བདེནཔ་མཐོངབའི་ལམ་དང་རྗེས་སུམཐུནཔའི་ 
བཟདཔ་དུད། སྲལ་མཉམགི་རྒྱ་མེདཁང་འཕུགས་པའིལམ་རྩལྱྱིས་འདྲེནཆུས་པས་འཇིག།རྟེན་པའི་ཚེས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སོ། །གཉིསཔ:ཕེྲའི་ཁྱད་པརབཤད་པལ། དྲོབར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་རྱི་སྣ་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ མ་པ་པོ་སཾ་ 
སེརང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་དབདང་བྱས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་དམིགསནས་མཉམས་པར་བཞག་པནནང་འཛེན་པ་ཡིདྲ་ཅི་བརོད་པ་ཙམ་མག ་པ་གཟུངབ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོནམེད་པར་ དདདཏགས་སམ་བཏནཔ མ་ང 











༡ 


8 ཝེང ཅེ །ཿི་ 










ཤཿ ༅། ང་ཁེན། ས་སརང་ གིསའིག་པའི་ ཀྱེསབདན་པའི་ ོད ོ་བོ་ོ་ོོསྤོདམས་ལོདམོགས། ནམིགས།བ་ཤམསཔནདེལ ནདེམཐག་པའི་རེས་སུམཐོབལམ་སྐེསན་ ས་འཛིནཔམེ དཔརཏྟོགས ་པརའགུར་བའིསེམསྭ་ཏི་ཏིངངའིཛནཞི་གྲངས་ 
མི། ཀབགེན། སོའོ རིར པའིདབདྡབུས་། །ཏངང་འཛིནལམུརདུ་ སེ མདགཐོགསསུ། བས་སས དས་བ །འདིདག་གོརིམ་བཞིནདནི། པཔ འགགས 
ཡིན་ཤེས་བ། །ཞེསབ་ལྟུར་རོ། །མཐོངའ། ཁྲིག དོནལ། མཚནཏིདསྱིལ་དནུལས་འདས་པའགྲགདཔའི་གཞིག ཞགཔ་ གུདཁནསཔོན པ་རྟཏོགས་པའིགནས་སྒབས་ཀྱིས་བསྡུསཔའོ། །སྤངས་རྟོགསནིམཐོང་སྦ དགིསབོན་རུ་བནས་སངས་པ་དང་ ཌེ ཚས་ཉིད་། 
 ཇིལྕབའིདོནམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཉནངིས འདོན་ཡངཇིའི མབརྟ་ཏོགས་པ་སྟེ། ནས ི་མེསས་ཉམ་ནདདད། །ལབམངོན་སུམ།དདུཏོགས་པ་འབུར། །ཞེས་པ་དང་། དེསནིཁམས་གསུམའདསྱ་བས རྣུམས། །ཡུང་དག་།8 
4 རྨ་ཡིན་ཀུ ཀུནརྟོག་པར། །ཤེསཤིནཿའིཔདཔར། །གཉིས་སུམེད་པའི་དོན་གྱིསམཐོང། ། པལྟུརའོ། །ཡོནོ ཏདྡནིབྱཧ་པག་བཅུ་གཉིསཇེས་ཐོབཏུ་འྱབུངབའིནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་དཀེནྡིགངཐགགིསྱྱེན་ཞུགས་གནསགེས་དང་| [ཐཱཔལ། 
 ཤྷཾན་མཐོང་ལམ་གསུམ་དང་། ངོབོསྱ་པེན་སད་ཅིགམ་བཅུ་དུག་ལ་སོགས་པའོ། །དེལ་ གསུམལས་-ན་ ལའིཕུགས་བསརསས་སང་་སྤགཔ ་རྣམས་བདེནཔ་གཅིག་ཅར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འདོདལ། མངཔེས་དཀུརབ་དགསྐད་ཅིགམབཅུ་གཉིསསུ་སྣ་ཞིད། ན 
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ཚས་ཉི་མཆོག་ལ་ཉནནས་ཅུསཁངདའི་མཇུགཐོགས་སུབ་བཆད་ལདཔར། ོབོའཇིགེནལསའདསཔའི་ལེ་གེས། དམིགས་པའྲནམཏོགགིགཉེན་པོརྱ་སརཔས་ིདཕྲག་ཤདན་པརི་ཏོགཔའི་ཏིངཔེ་འཛནགི་གནས་དཔ་ཤེས་རབ་ུགམཐངསོགསདེ་དག་དཔམཆུ 
4 པརཝཱནཔའྱི་བརྒ་རུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་ཝགམ་ལསེགས་པ་སེམས་དང་སེམསལས་བུངབ་དང་བཅས་པའོ། \གཉིས་པའྲི། དམེགས་པརྦ་ བགཟུངབ་དང་དམིགས་པརྨ་ཧེདཔ་འཛིནཔ་དག་དོན་ལྔ་གུབཔ་མེད་པརམཉམ་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུམཉམ པརམཔོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
ཙཾ འ༨མཐོངཔམ་ཉིད་ཡིནཏེ། གཞུན་ཡང་སྤོལ་པ་པོསས་ངགྱིནདལ་གདབགགིདདགགིམ་ཚནམརཔམི་ཏོག་པས་སེམས་ཅན་ཅིབདའམ་འྭ་ཤེས་བསལབ་དང། རདྱུ་ཧུདལ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅིམཚནམར་མིཏོག་པས་ཆོས་ཀྱི་བརྡའམ་འདུ་ཤེས་བསལ་བ་་ 
8ཾ༧དང་། རཔགཞན་ཐམས་ཅདྲདྲ་བྲེ་བགམེད་པརབདག་དངཆོས་ཙི་མཚནམརམི་རོག་པས་གཉི་གའི་བརྡའམ་འདུ་ཤེས་བསལབ་ལ་དམིགསནས། དན་དམ་པའི་ཚེས་དྭབཞིནཉིད་ཤེས་པའངམཐོང་ལམ་དེ་ལིནནོ། །བསུ་བད། དགསུམྱི་དིམ་པ་མཐོང་སཱང་” 
= གྲིས་པོན་ཆུང་དུདང་འདྲེང་དུང་ཐམས་ཅད་སྡོང་ཞིང་། ཞི་གནས་དང་ལྟུགམཐོངགཉིས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཟུང་དུའབྲེལ་པས་གསུམ་དུའཐུས་ལ། དང་པོགཉིས་ཚོས་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྔནདང་། ཕྱིམ་གཉིསནརྗེས་ཤེས་དངུ་མཚུངས་ལུན་དུའགསུངས་སོ།, 
འདར་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཅིསཆོསའི་བདག་མེད་དོས་སུལི་མཐོང་ཡང་ཚས་ཅི་བདག་གི་མཚན་མར་མི་འཛིནཔས་དྭེསད་ཅེས་བཤདདོ། །ཞེས་ཀངགསུངས་སོ། །རབ་དབེལ་ལཱལས། དངཔོ༔ སདཅི་གབྱརུ་དུགཉདྱའེ་བདི། ཡང་མཐོངབའིལམབསྲསཏེ་ 
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སཱརྱ་རམ་པརབཤདིནཔའོ། །སྣུག་བསལ་ལཆོས་གཔཞེ་ན། བཇོངྱབ་སུགབསལའི་བདནཔའི་དབངབས་པའི་ཆོས་མི་ཏགཔལ་སོགས་པརངམཚནདཔི་མཚནམདསལསོགས་པསབསུནཔ་རམསསོ། །ཆོས་ཤེས་པ་གངགེན། སཱདཔུ་པའི 
ཤཱ ལམུ་དྲུསུག་བསུལ་གི་དབང་དྲུབས་པ་ལསྱབུབབའི་ཆོས་མདོསལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ནམས་ལཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེདཔས་ མ་པ་རདདཔའི་ཤེས་པའོ། །བཟོདཔ་གངའེན། སཱརསྤོརལམ་དུ་ནྣམ་པརདཔྱཾདཔ་དེའི་བདགེན་༤ེ་དབད་དུ་བྲསནས་སྦོམ་ | 

པ་པོས་ས་དང་ལ་སྡགབསལ་སི་བདེནཔའིདེབཞིན་ཉིདམངོན་སུམ་དུམཐོངབར་གུར་པའི་ཟག་པམེད་པ་འཇིགཏེནལསའདས་པའི་ སུའབ་ཡུངདག་པའི་ལུབསེ། ཤེས་འབག་གིསསུགསཱལ་མཐོངབས་སྔཔརྱ་པ་བའི་ཉོན་མངས་པ་འདོད་ཁམས་ི་བྱར་དངབང་། ཌྷ 
མ་གཉིས ི་དཔུ་དྭ་སེི་ཞུར་བྱད་ཅ་སབོན་ཆུབནས་སངབ་ལུག་བསུལ་ལ་ཆས་ཉིདཟབསེ་ཤེས་པསི་སྒག་བའི་བཟོདཔ་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་དུཤེསྨ་སླིབ་གངང་རིགས་བརྡ་སྤང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱིགགཟུང་རྟོག་དངབྱབསེམས3ྱིས་གཉིས་ཀྭ་སཱོང་་ “` 
2 བའང་དོནྱིས་ཐོབདོ། ཡུག་བསུལ་ལ་ཆེས་ཤེས་པ་གང་ཞེན། ཟགམེདྱ་ཀི་ཤེས་པ་གང་གིས་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྭྱ་ལསྦ་ནམ་པར་གལ་ཞིངགནས་་གུར་པའི་དེ་བཞིནཉིད་དག་པམངོནོསྦམུདྱ་བེདཅིང་ཉཱམས་སྱུསོངབའོ། །སུག་བསུ་ལལ་ 
| རྫསྭ་སྟཏོགས་པའི་ཤེས་པའིབའོདཔ་གངཞེན། དུས་སྱུགབསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་བྲོགས་སུ། དམིགས་ཡུལ་སྡུགབསུལཁཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བ་དངསྡུག་བསུལལ་ཆོས་ཤེས་པལ་དམིགསནས་པོབོ་སྐད་ཅིགམ་དང་པོའདེ་གཉིསནིའཕགསཔ་ པ་དངམི་སཱོབ་ 


ཙཾ 
4 








པ་ཉམསསྦུསོངབའིལསདང། དེའི་གནསྤྱགུ་རྔོ་ 





བའེལ གསནས་མི་སེབ་པ་ཐབ་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའིལམ་མོ། །ད་དགྲ་བངྡ་རེས་ཊོབཏ་ལམ་བདེན་འངོག་པསྱ་རུནྲལིའཆདཔཔའཁོརབ་ལནི་ལམྱསི་འཁརལྐོཞས་ཀང་པའོ། །ལུཔདོན་ལ། གཉིསལསབཔོད་ཤེས་ 
 ཀཱཏིསལུ་དགོངསཔའྲིལདནནི། གདབམངབོས་མཐངལས་ཐབདའིདས་མཆོསབདེནཔབཞིབོ་དམསིདབདེནཉདཔ་ལབའི་ཚསི་མིག་འཕགསཔའི་ཤས་དབཉིརངབཞིནཊནམ་འས་པའི་པཝ་ཡེདཅངགཟུབ་འནི་དིམ་དབལབམསབ། 
£ །ཞེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གངགསུཔས་པ་དེནི་མཐོངབའི་ལམ་གྱི་ངེས་ཅགགི་དབངད་མཛད་ནས་གསུངས་བཔྟེ། ཆོསལབཟོདཔ་གཞེ་ཕྲོར་མསཀྱིསནི་མཐོང་སཱང་ཉོནཕོངས་བའྱིསིབབསྲངས་བསྡ་རུལ་་ཕེདཔའོ། །ཇོས་ཤེས་བབཞི་བྒོ་ནམསྦཀིས་ 
4 ནཱི་སཱངས་པའི་གནས་ཚྱུར་ཏམས་སུ་མྱོངབས་དྲེམ་དདབྲལ་བའོ། ཡང་བཟོདཔ་བཞིསབདེནབཞིའི་ཆོནཧིད་མངོནསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདང་། ཤེས་པབྐཞིཾསྣ་དྲ་གོལཏམས་སུ་སོང་ཞེང༔ 
| ་ ཛུལ་མདཿངྲང་མདང་བལ་བརབྱགྱུརརོ། །གཉིས་པ.- སེ་ཤེས་བཞི་ལ་དགོངས་པའིགུ 

གྱད 


ཡྱོད་ཞིང་ སང་བ ཐག་བསཱིངས་ཏཾས་འབསྲ་ཀངམཐངལམ་རམ་པར་དག་བའི་ འེ 
དདོནནི། ཡངམདོལས། ཚས་མཐངབ། ཚེས་ཐོབ་པ། ཆོསརིག་པ། ཆས་རོགསལ། སེམཏི་ལསབྲནལབ། ཐེཚོམ་ལས་བརདལ་བ། གཞན་ 
༨དལ་མི་འཇོག་པ། ཧནཔའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲེ་བ། ཆས་རྣམགལ་མི་འཇེགས་པ་ཐབ་པ་ཞེས་བཅོམ་ལན་འདྲསཀིསགངགསུངས་པ་དེ་ཡངམཐངབའིལམྱ ས་ཕན་ཡནྱ་གི་དབངདམཛདནསགསུངས་པ་སྟེ། དེཡངཆས་ལ་་” 


: ¬། །འཐོདཔ་བཞི་པོ་༔ རྣམསུཀྱིརྩོས བདེནཔ་བཞིའི་དེཁོནཏིདམངོནསུམ་དུམཐོང་ངོ། །ཆཾས་ཤེས་པ་བཞི་པ པེ་ནམས་ཀྱིས་གནསྱ་གུར་དག་པའི་ཆས་ཉིད་མངོནས་མདུ་ཐོབ་པོ། །ཆེསསུ་ོགས་བའིབཟོདཔབཤཔྒརམསཀིས་ལ་། 
ཤྭ ཤེསདེགཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུར་རིག་གོ། རྗེས་སུ སྭུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞི་པོ་རྣམསིས་ཆོས་རང་རངགི་ཡེ་ཤེས་སྔ་མདེ་རངརིག་པའི་ཚུལ་གི་སྟརོགསསོ། །དེདུག་གིས་ནིཔདེན་པའི་ཤེསྱ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཡོངསསུ སྡུ་རོགས་པར་ཡང་་། 
ཆོཾ །འགྱུར་དཾ། །བཟོད་ཤེས ཐམས་ཅདྱཀྱིས་ཡུནདིང་པོནས་དོན ནྭ་དུགཞེ་རབ་དེཐོབ་པརངེས་པས་འབྲསུརངགིས་ཐོབཿ ཕལསུསམིབགུལཏོ། དྲེ ནཆདགཞནདགགིསབདཔར་ཐོབ་པ །ལ་ཡེདགཉིས་མེདཔས་ཐེ་ཆོམལསབནལཏོ། གཞུཿགྱིམནངགམེད་ཀྱང། 
¡དཾ ༢ ཤིདམཁས་བསལ་མྲ་སོམཔ་ལ་གཞནིབལམིའབོག་ག།  །ཤེསས་དད་པ་ཐོབ་པས་མུ་སྟེགས་ཅནནམས་ཀིས་མསཔ་མི་འ ཕྲོགས་པའི་ཕྲིར། སྙོནཔའིབསྙནཔ་ལསལམ་དང་ལྟ་བགཞན་གྱིས་མིབཀྲིའོ། །ཆོས་ནམས་ལ་མི་འཇིགསཔ་ཐོབ་པཞེས་། 
„ 3 གསུངས་པནི་རང་གིས་ཐོབཔ་ལས་བརམས་ཏེ་ཡོངས་སུའདིབའི་ཆོསདང་། གཞནགྱིས་དིས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་ཚོས་གཉིསཞི་སྲབས་འདིར་ཆོས་སུའདོདད། _དདག་ལ་བཛུན་ དྲུ་སཱབདངམངོན་པའིངྱ་ཧུལ་ཅནདགསེམསཞུམ་པརའགྱུརབ་ལྟ་གུའདིལ་མེད དཔའི་ཤིར་ ་ 
ཆོས་དེལ་མི་འཇིགས་པཐོབདོ། །བཞེབསྣོམ་པའ་ལམགཔཞེན། ཐུནམོངགི་དབྱེབ། ས་སའིངབོ། །ལམ་སྒོམཚུལ་བཤདཔའོ། ། །དང་པོ་ནི མཐོདབའི་ལམ་གྱིསསྤཾམ་སཱངསཱང་མིནུས་པལསའདིས་ཀུན་ཧྲོའ ཧར་ལཱགམ་སྒམ་སྣང་རིམ་གྱིས་སྲོང་བ བའི་ཕིའ་ཆུས་པ་ 








ད 


ཡིེ 


༣ 


།རྐོངམརགྱུར་པསྟེ། དེའངཕལཆེབས་ཡེནགྱི། འཇིགརྟེནཔའིལམནིའབྲས་ཕུ་འཁེརབརསྐྱེད་པས་མཐོངལམ་ལས་དམན་པཉིདདོ། །དེདགཟག་པ་ཡོད་མེད་ཏྱིས་ཕྲེན་འཇེག་རྟེན་པའིལམ་དངའཇིགརྟེནལསའདས་པའི་ལམདང། སཱངབྷསཱོངཆུལལམངོ་ 


24 
།༼༅ 


22 


ཏིང 


༡༨༨ 


@ བོསྤ་ཡེནལམྱརུང་དུ་དང་ལམ་འབྲིང་དང་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བྱེདལས་སམནུས་པས་ཕྱེནསྦཾརབའི་ལམ་དང་། བརཆད་མེད་པའ་ལམདང་། རྣམ་ ཕརགལ་བའ་ལམ་དང་། བྱད་པརགྱི་ལམཨོ 
'ུ ¦> ༨ ༨ 


དད དཱ ད མོ། །ངོབོལ། འཇུག་རྟེནའཇིགཉེནལསའདསྭ་རུངའབྲིངཆེནཔོ་དང་། ། 


 སྤྱདབབ་རཆད་ེདངརྣམགྲོལ་ཁྱདཔརཡམ། །ཞེསཔ་ལྟདགུའོ། །དངཔོ་སྟེ་དགལབིའི། གང་ཐགའིགྲེངགསུམ་ཅི་སྱེས་པདངཐུདམེད་རྣམས་དུང་། ལྟུའིནངནས་འཇུཤེསམེདཔ་པ་དཔིད་རྩེ་བ་མགཏོགས་པ་ནསལ་ཕེཞིདཱསཧཾཧི་སྙིབཔཿནརྣམསལ 
/ཾཿམིསྦྱེལ། སཱིདྱ་ཅེ་བཞི་གངན་ལ་ཞི་བརལ་བམེད་པས་སྦྱབའི་རྟེནམ་ཡིནནོ། །ངོབོནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སེེམས་རེ་གཅིག་པ་འཁཾར་དངབཅསཔ་སེ། སྣམས་འཇུག་དགེ་བརྩེགཅིག་པ། །རྗཾས་འབྲངསབཅགན་ཕུང་པལྭ། །ཞེས་ དེནསངསོགས། པདང་། དེབཞིན་་ 
ཛཾ གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་པལྟརདོ། །དབྱེ་བནེ། རྒྱུ་སྣོམས་ ཚེ་རིངཔོདཔགཉིས་པོའངགནས་པའི་རྟེནཊི་ང་ངོ་། འཇུག་དང་འབྲསབུ་སྐྱེ་བསྱབགཉིས་སམ། རྟོགདཔྱོདགཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པམེདལ་དཔྱོད་པཅམ་དང། རྟོག་པའང་མེད་པའི་་ 

'འཛིནྱརིསྦྱ་ོབ་གསུམ་སམ། ཉོན་མངས་ཅནདང་དག་པ་དངཐག་མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་ག་གསུམ་ལསོགས་པའོ། །སྩེ་ཚུལནི། ཉན་བྲཾས་ཀྱི་སར་བསམ་གཏན་ལ: བསྡུབཿཏིང་ངེའཛིནདེ་ལས་སྒྲའིརྱེན་གིས་ལྡང་བཞི་མཉམ་པརགཞགཔའི་འིདཀྱིརྣམ་ཤེས་དཔལྟན་ཅིགའབུངབའི་རྣབའི་རམ་ 





བབ རི ༣ ༤༨ པོ 
སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དངམ་རིག་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་ཅནདྱུ་བུར་པ་ལ་ཁམསགོང་མའི་ཉོན་མོངས་པདང་ཏེབའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདའབུངངོ། །དེ་ལ་སེདཔས་གསུམ་བམནཆདན་ཤིནཏུ་སྩངས་པ་ལས་བྱུངབའི་བདེབ་དང་། དེ་ཡན་ཆདན་ཤྲིན་ 


ོ བེབས་པ་རིག་བདྲའོ། །གསུམཕ:དེ་དགྱ་རས་པརབཤདཔ་ལ། ཉོནམོངསྣ་ནམྱ་པངྡ་རམ་གཞགརམ་དག་བཞི་ལས་ཀུནནས་ཉོནམོངས་པསངི་ལྟ་བུཞེན། བསམ་གཏནགཟུགས་མེདྱི་སེམས་བྱསིབས་ལལུངདྷམ་བསྙན་པདྱེདཔའྱིར་བབཞི་ཕོ 
སྩངས་པཉིདབདེ་བརགྱུར་པ་ལསྤེདཉངར་མྱང་བའི་ཀུ་ནནས་ཏོནམོངས་པས་སེམསརྒྱུད་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་སྭོ། །ལྟ་གས་ནིབས་མགཏནལ་བཉེནནས་སོནི་མཐར་རྟེག་པ་སགསའླུབུངབས 


༧ 


ཌ 
¡ 
༧ 


ཡི 
༡༡༢༩! འར ཟི ་ར་ར།་ར། ༽༽༣༦ ༤༨ ད། ༦ ༄ ༡ ཞེ 2 ༡༢ ཿ ི་ས།་ ་ཀལ་རང།རརོ་སོང་དང། པ་ ར་བར་བ རེ ཿ སར ས། © །་ པྲ་ ~ - 3 ༄་༡ ༡ , .ད 
མཊོགས་པསྦ་བདཔརཐོབ་པདེ་ཐར་པ་ཡིནནམམ་ཡིནྭསམདུཐེ་ཚོམ་གསཆེར་འཕེལ་བའི་བསམགཏནཔཉིདྱཀིས་སེམསྤ་ུད་གཉནས་ཏོན་མོངས་སོ། །དྲེལརབཞིས་སེམས་ཞུནནས་ཉོནམོངས་པ་ཅནདྲ་བརཔ་དགལ། གྲབགས་དང་གཅུགས་ ་ 
¡ པན་སྩྱོད་པའི་རྩ་བའི་ཉོནམེཕས་པ་དང་ཉེབའེ་ནོནསངས་པ་རམསའབུངངོ་། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱངཐས་ཇིལུ་གུ་ཞེན། ༢ངསའ་ ཅ་མོངས་པ་མདོད་གུརྱ་ཤིས་དག་པའི་ དེལ་དབདཏུལ་ད་དགཔ་ལ་གནས་གྱང་དགའཐདེའི་ཕན་ཡོན་མིབ་ཟོདཔསཉོན་ཨོངས་སྐྱེ་བདངམཐུནཔརཉམས 


ྲ | ལྟབརུགྱརཔ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིསསཾགས་ཤྭསཆེ་རའཕེལབའི་ ÷ 
/ཌཱཾཿ བས་མ་གཏན་པཀིདཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་ཀུནནས་ཏེནམོངས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱིསནིའེདགཏྱད་པར་ཐོབ་པས་སེམས་ཏེལངས་པས་རྩོམཔཞུགསཔདེལརོ་མུངངོ།། ཁེངས་ནས་ངྱ་ཆལ་ཤས་ཆེརའཕེལ་བའི་བསམ་གཏན་པཉིད་ཀིས་སེམས་རྒྱུད་གུནནས་ཉོནསོངསས། མ་རཾག་” 
° པནིདེ་ཁོནཉིདམརྟོགས་པས ཱ 


ཱ 


ཤཱཾ། ༄༅། །པསཆུང་དུགསུམམ་སྤངས་པར་ཤེསནས་འདོད་པནྡ་སྤོད་པའི་ཉོནསངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོངབའི་ཕྲིརརོ། །གཉེན་པོམཐར་ཐུག་ལིདལྱ་བེདབ་སྦྱོརབའི་མཐའ་དང་། དེལྟ་པའདོད་པའི་སྩོན་ཐམས་ཉད་སྤངས་པ་ལསབསམ་ 
ཤྭ གཏནདཔཔོའིདཔསགཞིཟབཔྭ་རབའི་མཐའབབས་ཞ་ཡིདལྲ་དདཔའོ། ཀིིིབདིམསགཞུང་ིཉོ ས་པ་ན ཟ་ལསྱིཏེནད་ མིནུས་པ་མེདཔསན་ཉེ་རབསྔོགས་ མཛོདལས། དྲེནམ་ཅིནིཏེར་བསོགས་བྱདད། །་པབདེམིནཿཁ་ཚིན།།དང་ 
@ྷཾ པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅི་གགསུམ། །ཞེས་རེརབསྡོགས་ཐམས་ཅད་དགཔཡིནིང་། འབདདེདངབངཧ་བད།།ས་འོནཡཡས་ཡིདརངམྲབལ་ཞིངཆགས་བལ་གྱི་ལམ་ཡིནབས་གརརསམས་ཡོད་པངརྩོམཿམེདབེརརོ།། མི་ལོགསཔ་མེད་པ་ཞེསྱ་བཞིད། དྷེརས་ཀང་སོམ་རིམ་དཱ། རྟོག་དཔྱོདགཉིས་དང་བཏང་་ 
ཧཱུ། ཉེམོསདང་རེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ལཱན་དུའངགསུངས་སྭོ། །དེ་བཞིནབསམ་གཏུནགཤིས་པནས་སིད་རེའི་བརལསགཔའོག་གྱི་ཁདཔར་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་ནས་བཱཔདོརྱབུབར་འདོདཔ་མཚན་ནིད་རབྱཏུརིགཔ་དང། ཡངདག་པའི་སྩུང་ 
@ བསྒཾམཔ་མས་པ་ལས་བྱུང་བདང་། གལ་ཏམིལྕེགས་པ་མེདཔན་ཡིད་བདབའི་དབངཔོ་ཡོདན། དེལྟནཙིའིཕྱེརབས་མ་གཏན་དངཔོ་བཞིནདུ་དགའ་བབཅས་པར་མི་གཞགཅེན། སྦུསཔ། ་དེན་ང་དགའ་བགཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏནདངཔོའི་ས་ནདབང་པོ་དུངག་དམིགས་ཤེན། སྦུས་པ། །བཅོ་བརད་དོ། ། 
¿| བསམགཏནགཧིས་པའི་སནདེ་ཉིད་དོ། །བསམགཏན་གཞུམ་པའི་སན་དབང་པོདུདག་དམིགས་ཤེན། སྨྲས་པ་བཅུ་བདུནནོ། །བག་མགརྟནབཞི་པའི་སནནིབཉུ་ཐུག་གོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱེམཆེད་རྱིས་ནདབངཔོདུ་དག་དམིགས་ཤེན། སྦྲས་པ་བཅུ་གཅིགདོ། །ནས་མཁའ་མཐའ་ཡག་རྐྱེམཆེདཀྱིས་པི་ལྟབ་ཞིན་ 


སྲ ༄༅། གས་མདུད། བདི་པལ་སིནམེདབསོདནམསེས་བས་བངེགསུམསེབསམགཏན་ལེ་བརམཔགསུམམོ། །གནམ་གཙོངམན་ོག་འཆདདོ། །གཟུགས་མེདཔའི་ེམཆེདབཞི་ཕྒམསནནིགནལ་མེདཁང་གིགནས་ 
ྷ གཞན་ཐྲདངཔ་མེད་པའིཕྱིརགནས་ིས་ཕ་བའི་ྩེ་བཟདདཔ་ཡངམེདདོ། །འོན་ཤངདེ་དགུ་ནུང་དུདཔ་འབིང་དངཆེནཔོར་ཡོབསཨུབསམསཔས་འིམཔ་རྟད། ཅས གཟུནསསེདབ་ནམསས་ཧེ་བདམལའིངཔནཔ་དང། འཕི་ཤིན་ མཐོཞིངདནུ་པའམ་་ 
@ །མའ་ཞིངབཟངབ་དང་། ཆེདཕོམཐོ་ཞིངབཟངབནམསསུའགགུརྟཏ། དེའངཚོ་རིངབལ་སོགས་པསམཐོན་པོ་དང། ཚྭ་ཐུངབ་ལ་སོགས་པསདམའབ་དང་། ཉོནམངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ངནཔ་དང་། ཉོནམོངས་པ་གསྦརུ་པབས་བཟང་པར་མངནན། ། 


༦༽ ཀྲ 


! ཞིཔ་ མིངདྲུ་གདགས་པ་ནམ་པརགཞག་པས་ཇིལཱབུ་ཞེན། བསམ་གཏནབཞི་པརཔཊཿྱ་པལ་སོགས་པཏིངངེའཛེན་ནམས་འིམི གངས་མེདཅི་ངབསམ་་གིསམི་ཁྱབ་སྭེ། བསམ་གཉནདང་པོསབསས་པའིཏིངཔའཛོནཇིསེདལ་ཛོགས་པའི་སངསྦྱར ལཱ 
ཌཱ །དང་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་མཐུཆེན་ཐོབ་པརྣམས་སྟེམས་པརའཇུགཔདེདགགིམིཔ་ཡངའཕགུས་བ ཐོས་དངརངསངསྐྱ་རཱསྣ་ནམས་ཅིསམི་ཤེསན། གངས་དང་ཉོམས་འཇྭ གམི་ཤེས་པ་ལཅྦིསོས། བསམ་གཏནདང་པོས་བསུུས་པའ་ཏིངཔརངནྱ་ཤིམང་ 
; པ ¡མཐའ་ཡས་བ་ཇིལཱབར། བསམག ཡཿ ་མྣམས་དངགཟུགས་མེདཔས་བསུས་པའེ་ཏེངངེའཛིནནྣམས་ཀྱང་དེབཞིན་དུམིངདུ་གདྱག་པ་མཐའ་ཡས་ཤིངབསམྱིསམི་བབ་པ་ རོ རྒྱལ་པའི་ཡུམ་ལསོགས་པ་ཐེགཆེན་གྱི་མདོསུ་རྣམས་སུ་དཔའབར་་ 

















ཀབ དྲུ ༨ ༡༩ °. ༨ „ སམ་བལནསས་་དས་ དུས་ཤསམསག་དས ༥ ཤབ་ .- ༤ < .6༽ ༨... ༣ ༨ ༠ ¬ ཟུ འི ཅའོ ༣ 
ལཾ བདང་ནཆེནྲཡགྱཧལ་སོགས་བའི་ཏིངཔེའ་ཛོདདཔག་མེདབ་འབབུངབདྲེནམས་སདསྦརས་དངྲུབངདུབསེཡས་དཔའ་ནམས་ཅིས་བསམ་གཏན་ཅི་པ་རོལཏ་ཉིནཔ་ཐོབཔལབཉེནནས་མཁྱེནའི། ཤནརངྡ་རམསལདེམེདཔསམི་ཤེསསོ། །ཝཔྒ་ནམཔང་་ 


འེབ ཆེ རའ ༤༨... 8 =¬ --¬༽- ༨ ༥ ༨ ༨ ༨ ༨ ༣༩ ༨ 
དགཔསངཇ་ཡུཞན། རངརངགྱརུང་པུལསའབྲང་དད་། འབཔལས་ཆེནཔོརའགྱུར་བཞིའཕེལ་བའིརབ་ཡིན་པསརབྱི་མཐའི་ཆལས་བྱུངབ་སྟེ། དྭལ་བུ་བསམ་གཏནདངཔོནས་འདྲུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེདམིན་སེ་མཆདྱི་བརྡདྲ་བུ་པབྲ་ནམསནི་མངོན་ཤེསལ་༡༥༥ 
༤༨ ༨༣ ¬ ༩༨ ༨ 


¡སཱགས་པའི་ཡོནཏནབདཔར་ཅན་བསུབ་བན་འདོདཔ་བཞིནཐོབཔས་ལསསུ་རུངཤིངམཆོག་ཏུ་བིདཔའྱི་ཕིྨ་རམ་པརདགཔཞཤེསྱ་བའོ། །མཛོད་དྲནི། དདེས་ཀུན་ིས་མཛུནླབས། །འཕེལ་བའི་རཤཧཏྱིནཔ་ཡིན། །ཞེས་བཞི་པ་ ཡོན་ལ་རབམཐའ་པརབ་ཤད་་ 
༦ང། དེའངདང་པནས་སེད་རེའི་འཕ་འེདིང་སྣོམས་པརཞུགས་པ་དང་། །ཡང་བཞི་པ་ལ་སམས་པརཞུགས་པརེ་སེལ་བལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐཐུན་པརྭ་བུས་པསཞེས་ཟེརརོ། །འཇིགཉིནལས་འདས་པའི་སྣོམལམྱིསྱི་དོནཔ། མཆནཀིངནིམྱ་ཕཤལས་་” 
[འདས པརབགོདཔའི་གཞིགཔཞིག་ཇེསལམཔནཔརཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་བྱིསབསུས་པའོ། །སཱངས་རྟོགསཧི་སྤོམ་སཱང་རྣམས་རིསྱྱིས་སྤངས་ཤིང། ཁྱད་པའཐེགཆེནཔས། མཐོངབས་སཱངཧྲའི་ཏེན་ཡོངས་རྣམས། །ཐམས་ཉད་ཡངདག་བདས་ 
{ ¡ཨུ །གེསཔྱའཉླབཔ་སྲངབའེར། །སྤེམ་པ་ལན་བདྟ་པྷོར། །ཞེག་པ་ལྟར་ཤེས་སྙིབ་གཙོ་ཆེར་སྲངས་པདང། སེངགེབཟངཔས ཛི་སྐད་བཤདཔའི་མཐྲོང་བའིལམཨྱིས་མངོན་སུམདུབྱས་པ་ལགྲྲྤམི་དད་པལ་དམི །ས་པའི་ཕིརཞེས་པ་ལ་རཆསཉིད་མངོན་ ་ 


ཏུ 


༢༠----༠༠༢པ༧༩༩༤༨ 





.ྲ །སུཿརོགས་པས་མཐོངལམ་དངཇེས་སུཐན་པའོ། །ཡོནྐཏནའིེས་ལ་མངྒོ་གས་ིས་བསས་པ་འཆདའྱ་གརྡ་ནམསདང་། སབྱཿའི་ཡོན།ནབདཔ་ཅན་ནམས་སོ། །རྣམདྲབེནིོབོས་པེནམཉམཇེས་གཉིས་སམཆེའིངདགུ་དང་། སུད ། 
ཤཱ གེནིསནབྱརདྲནཿགཅིག་དད། ཐྲེག་པས་ཧེནྣ་མ་པ་གསུམལ་སོགས་པའོ། །བེདལས་པཤིས་སོ་ནཞོའཔརྦབཏཔ་དཔགཞནདག་ཡས་སུསིནཔའཏཔལ་སོགས་པཏེ། མ་པར་ཤེས །སཿསྐྱ་རསཆོསནྱི་སོདབའ་བེད། །གཞནནིངི་། 
@ བཞིན་རྣམ་འཇོག་བ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་ལྷིནབེད། །ཅེས་བ་ལྟརརོ། །ངེས་ཚོགནི། ཆོསཉིདམཐོང་ཟིནགོམསཔའཤད་ཅིང་དྡ་མ་གིས་བྲགདཔརྱབེདཔ་སནྨསོམ་ལམ་ཞེས་བའོ། །གཞུང་དོནལ། འདིགཏེནལས་འནསཔའི་ལམ་གདཞེ་ན་གསུམལས། དང དུ 
@ “༨ དནདངེས་ས་བདུནལཏེནཚུལནི། སྒམ་པའི་ལམ་ཧི་གནས་སྐུབས་ལ་ ཡཾ སིགས་ཕུལ་རག་བསལ་བདན་བྱུངབདཔའནིག་བདང་སམ་བདནཔའིདབནི བདནཔའིདབཞིནཏདཔརྩིགསནས རྣམ་པདེདུག་མངོནསུམ་དུཤེསབའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམསགམས་པའྲདཔཔྟེ། དེ་ཡང 
< བདེདབཞིའིཆོསཉིདསདུསདགཔའི་རོམ་ཐོལ་ཉམས་སསོརབོས་ཤེས་བབཤིདད། དེདག་གིགནས་ལུགས་རང་ིགཔའྲི་ཚུལ་གིསྟ་ཏོགས་བརེས་སྟཏོགས་བའི་ཤེས་བབཞིའི་ཉོག། སྣ་ལུག་མཐོངོས་ལམཤསབས་པ་རུསསད། ལུ ལྷུག་མཚོང་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོད་དག 

རི དངམཚུངས་པ་པྲལནཔའི་ཏངངེའཛེནཤིགནས། བསམ་གཏནདངཔོའི་ཉེརབསྡོགསམི་ལོགས་པ་མེད་པནས་ཅི་ཡངམེད་པའི་སྩེ་མཆེདཅིབ་ཟག་མེདང་ལེས་པས་བསས་པའོ། །ཐོགམཐའིས་གཉིས་ནིཐགམེདད་ཡ་རངསེ། འདོདཔའི་ཁམསདཔསིདརེན། ཁྱང 


༦ 


98. 








_ ལ་ལྱིནམས་ཆིནངད་མོནོདབདཔའམ། ཚེའཕོསནས་ནིགཟུགས་༡ི་ཁམས་སུམྩོནདེདོ།།དལིེརསེ་མསམ་པོབའགོགཔ་ལ་སྟོམས་པ་རགམིན་ཤིད། ཐེབན་གཟུགས་ཁམས་སུང པར་ཕང་གལལོ་ཞིན། འགགེལཔར། གསསལལཞཏསསགསགི 


ཌམ༨༡སས་ཀམམས་མམའ་ལས་མཉརའས༧༤༤་མམརཔ་འགསར་མམརསས་མཁའསསར་མམསས༧༦༡༤༤༤ལབརཏ༤འ་ཆས་འའ་འ་མངམ་ཚམ་ཏམས་མཆས་ཆཆསའམཉས༠༡༢ཆས༡འསསས་འརཧར་ཡསས་བས་འཇས་མཆངས་མཁནལར་འ༠ཚལ་ཡམ་ལབ་ཞཆཚམ་གཞགཔ་ཁ༤ ༡༧་༢༠ར༡ལས༡༡༦༠།སབ་ངམཆཊ་༤༤༡ 
༥6༥ 


ཆུབ་ཡལཧུ་ཡཞལགསངས། །ཞེསཔ་ལྟརའེ། །གཉིསང- -སིདརེ་འཇིག་རྟེནཔརབསྟནཔ་ནི། འདྲ་ཤེས་མདབདཤེསམེདམནྭསམཆེདནིད་ཤེསྱིརབཡོངས་མིགསསབའི་དཱར། འཇིགྐཏནལསའདམ་པའིལམྱརུབ་ཤིནཏ་གསལབའིཏེནམ་མེནཔས། མཐའ་། 
གཅུབ གཅགཏ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིདདེ། ལད་ེས་ད་ནཔས་དམིགས་བ་ལྔ་བཙནམར་འ་ེདཔདེའིཕི་པགསལབའི་མཚོནམ་མེདཔཞསྱ་བའོ། །དེའྱ་ཧྨུ་མཚན་ཅོམ་ལནའདས་ཀྱིསཀྱང་ ངསྐདདུ། ཇི་ཙམ་དུ་འད་ དྲ་ཤེས་གསལ་བདངབཅསཔ་ཉིད་ཀྱིས་སྙམས་ པརའདུགཔ་ ཡོདཔ་ 

ད་ཙམ་དུཆོས་ཀུན་ཤེས་པའི་འབབདིནའངིག་ཏནལས་འདུས་པའི་ཤེས་རབ་རྟགས་སྐོཞེསགསུབསསོ། །དེལཱརནི་གནས་ལྷགམཧོདནྲི་གོམ་ལམ་ཅིངབརགསུསས་ཤིང། དསྐམ་ཚོནནསཇེས་ཐོབསྨོགནིུ་དགེངཆབྱི་གུརཕྱརཔྣམསངསྙོམམ་དུ་སནཔ་ཡན 
ན། །གཡུམ་པ... “ནར་བུང་འགེག་པ་ལདཔྱུད་བཞི། } སིདྷརེ་འཇིགཉེནཔ་དང་གཞནབདུནའཇིགཏེནལས་འདུས་པར་ཡང་ ཉིང ཤེ  གི་རབ་ བསྟནན།་ མཐར་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུཔ་འ 'འགེག་པ ནིངིལྟཐུསྐམན། འགེགབའི་སྐོམསཔརའཇུག པརྟིའརིགཏེནལས་ ཛཾ རེ 
འགུསཔསྭ། འཕགསབའི་ལམྦ་ཊི་རེསཐོབཏུབདགམེད་པེ་ཤེས་ཀ་སབས་ཀིསཉོན་ཡིདའགོགནུས་པའིཔུརའོ། དེ་ཡངཐོགམརསིིརྣམསྱི་ན་དུ་བྲ་གསལ་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་ཚ ཆེབས་དེའི་རེནལ་མངོནཔར་སྦྲབབོ། །་བའི་ཏནི་རམསྦི་ནངད་མངོནཔྲ་གཟནས་ཆད་ིད་ ་ 










¢ {གཅབ་ 
༤ 
63 
ཌཱ 
༩ 
ཌཱ 
ཤྲ 





ལི་ལགས་པགགས་མེདྱ་རམ་དབས་ཞིགསསུ་མ་འི་མལམབས་ལདཔ་གོམོས་ ༥ 
པྲགཟུགསམེད་ཅིགེམས་ཐོབ་གཅིགགིས་ཆུམསབར་འཇུགཔས་འགལབམེདདོ། །ཁ་ཅིག་འོགས་ལས་འདོད་ 


བ། །ཡངནམཛོདཁྲེལདྭུ་སརྒསིད་ཅེའིགེམསཐོབ་པ་ལས་ཉམསནས་གཟུགསཁམས་སྲུ་སེས་པཞིགགིསསླར་ 













ཆེནཔོསེ་གསུམ་ཡིནལ། གསུམཔོ་གངགིས་དོདཔནས་སྙད་ེའི་བར་ིས་དངས་དག་པདོགནིབམསགསུརསཡོདཝའི 


ྷ དེ་བཞིནད་ལྔ་མཁྲབིངཔ། ། གཏེནཔལམ་འབིངཔོའི་ཆུངང་ ། འབྲིངཔའི་འབྲིངཔོདང་། འབྲིང་ ངཱ 
ཆ་ས གི འབྲིང་པའཆུངད དནམསརམ་པརསོངཔའ། །ལམ་ཆེནཔོ་གཔའེན། གས་རིགས མ་ང ཆནགོའི་ཆནས་ཧེ། གསུམ་པ་གང་ཤིས་སངུས་དངུསན་ཁམས་གསུམན་ 
སཱང་པའི་སྒོམསཱང་ ངཉོན་མོངསཔ་རྣམས་ཀྱི་ཉོནམོངསཔའི་རྣམ་བརུང་ཐུའི་ཆེནཔོདབ། ཆུང་བུར་འབིངཔོ་དང་། ཆུངདུའིཆུཔདུ་ནམས་རིམ་པ་ལྟརསོངབའོ། །དེལཕསྦརང་དསཏེནམངས་པ་ཆེན་ོ་ དར དོས སངབའརིགས་སེ་སམན། སུངབྱཆེན་ 


པོ་ཞིངོཚབལ་ཡོང ཿཕོདདངགལ་ཞིང་འཛིམ་པ་མེད་པའྱི་རུདལ་འབུངབ་རྟོགསསྲབསདྲིམ་ཆེ་ལངང 


ཨིཉོན་མེངས་པའི་རྣམ་པཆེན་པོའིཆེན་པཿ པའིའྲབིངཔདང་། ཆེ ཆེན་པོའི་ཆུང: མས་རིམ་པ་ལྟརསྤོངབའོ། 
ནིག ནིས དང་སྐགབམག་གསུམ ནུ ན་ཁ ངང ངོ ས་བརམས་རེམཔ་རོཔོ། 





ངད་བའང་བརག ེནཔྱཆུངས་ཁངསེལ་ལཿ་དབ་དནི་ཡངསསདཔདདཀའ་ཞིང་ཕལྱ་ནད་ལ་དེན་པསྲ་མ་པམོདཔའདབརགཉེནཔོ་ཆནཔོས་བསལ་དགེསཔའི་ 


ཕྱིར་དང་། ཐོག་མཁོནར་ལམཆེན་པོ་མི་སཾད་ཅིང་། དྱ་སེས་པནཉོན་མོཕས་པཆེན་ཕོའང་སི་སྲིད་པའི་ཕིར་དོ། །སྨན་ཇུན་གཅིག་གིས་པུནརིངཔེརབསགས་པའིནང་འཕྱིན་པ་དང་། སྤཾནམེ་ཆུངདུས་མུནཔ་ཆེན་ཕོསེལ་བབཞིན་དུ། འཕགས་པའི] 



















ལྐུནས གཞག་པནི། ོནམངས་པསསས་པྲོངབའོོའོབོ་སོ་ོགལལ་ཤ་བཏང་ོས ཞགནས་མདོལ་སགས་པ་གསུང་ིཚོས་ལྱུལ་བཞིནསལསཔའོ། །ལཱརཞུགསཏེབསམས་ཤིངརྟོགས་པའི་ཆོས་ལསོསདྟ་རོག་པས་གནས་པའམ། 
སྙམས འཇུག་གཞནལ་ཉུམས་པར་འདྲུག་པའི་བྱདཔ རྩི་ལམགང་ཡིནཔའོ། །གསུམ་པ་.. -ཡོནཏནསྦབ་བའི་ ནས་གཞག་བཞི། ཡངམངོནཔ་རཤེསཔལ་སོགས་པའེ རེ་ཡོན་ཏན།ད་པར་ཅན་རམས་སརམེད་པམངོནཔརསྲུབ་པའམ། གྲབ་ཟིན་པལ་ 
4ཱཾ གནས་པའི་ལམ་ག ངཡིནཔའོ། །གླཾམལམརྒྱཆེ་རབཤདཔ་ཡའྲོསནས་གཞན་དང་ཐུནམོངབའི སུལ ལམསཱུམཔགཔའེན། ལམ་སྒཾམ་ཚྭལ་རྣམ་པབཞིར་བསྙནཔ། ནྲབཊ་ཅིན་བྱཅསགཅིགྱུ་བཤདཔ། ས་གངམའིལས་ 
| ཌཱ. སྒོམ་པའིནུས་པའོ། །དངཔོལ་གཉིསལས།.--ད་ཡོ་མདོརབསྙུནནི། མཐོབབཐོབ་པརབྱུབའི་ཕྱིཾའཔྦོམ་པདང་། བཟིན ནཔའི་ོམ་བདབ། ངྲབགལ་བའྲིའིྩམཔདང།དའིཏེནཔོགམཔའ།།ཉཁ།ཆག་བཤདའགསུམ་ལག། དངོས 
ཏཾ དགའཇོག་བཞིའིདབངདུབྱས་པནི། ཐེབ་པའླ་བབའི་ཐིརྭགམཔ་གང་ཞེན། གཉེ འཕོདབབའཇོསགརུད་ལམ་སྐསསྣ་མས་གས་རདུབསྱེད་པའི པའ། ནཔའི་གམ་པགཔཞེན། གཉེནཔོདགེ་བའི་ཆོས་སྣར་རྒྱད་ལ་སྒྱེས 
པྲ་ནམསྤྱཾརནདཱགནས་བདང་། འགལྱ་རེན་ཆིས་མི་ཉམསཔ་དང་། ཡང་ཡངཕྱི་ར་ཞིང་འབྱུངབདང་། གངནས་གེང་བུའཕེལབདང་། རྒྱཆེཡངས་བ ི་ོ པའ། །བསལ་བའིྱིརསྒོམ་པ་གངཞེན། སུངྱ་སིག་པམི་དགེ་ 





༽¬--༽ 








པ་གང་ཤན། སྨངས་པའི་ཐོབ་བ་ཀུན་དུ་འཛེནཞིང་གནས་གླར་ཉམས་སུ་མྱེང་བརྣམ་པརགྲེལ་བའི་ལམམོ། [ཐགབསྲིངབ་གཉེན་པོ་གང་ཞེན། དེའི་གོངོམའི་ལམ་མོ། །ཞེས་པཁྱད་པར་ཙི་ལམ་ལ་སགསཔ་སྟེ། དེདགགིསསར་ས་་ 
%༔ྷ པའི་ཉོན་ 'ཨཱརྟརཞེབཔེནནམ་ཐནའེནཔ་སྟེ། མེངས་པ་རྣམས་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུགཅིག་ཏྱ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཡས། དཔང བུད་ལས་དབྱལ་རཏེ་མདོརབསྟནནི། ཕངལམ་སྤེམ་པ་ནི་ཐོག་མརཡུས་ལསོགས་པའ་དཔེས་པའ་མི་གཅངབ་“་ 
ཤཾ ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སྐུ་ཅོག་པའི་ལམ་དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་དང་། བརྟགསནས་སྡིང་པ་ཡཱང་བའི་ཆེད་དུབརྩོནའགྲས་བརྩམསཔ་རྩེལ་བལས་བྱང་བ 
2, པསསེམས་པསས] 
ཤི ཕོལཱ་དང་། དབངཐོང 


ལམ་ཡངདག་པད་སང་བ་བཞི་དང་། བ་པ་པྩངས་ནས་འདྲནཔ་ལ་སེགས་ [, 
ེ ད༨-༽ ༽- ༽ ༣༩༤ ༤ >× ༤་ རར. - , ༽ ༨ ༽༼༽ ༢ {འབ „ ༢༽༼ ༣ ༤༨༽ {ུ - 
རུངབར་འགྱུར་བ་ ང་ངེའཛིན་ཡོངསསྭ་སྩོང་བརྱེད་པའི་ལ་མྣ་ཛུ་འཕྲལ་རྟང་པ་བཞིདང། ཏེངཔའཇིན་སྤངས་པལས་འཕགས་པའི་ལམ་སྦྲབབམ་དབབབྱེདཔ་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་མངོནཔརཌྟོགས་པ་ལསྦྱོར་བའི་ལམདབང་།རླི 
བནུས་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མ་དདཔ་ལ་སེགས་ཕས་བྲིལ་གྱིས་མིནོནཔ་བཟོད་པ་དང་ཆོསམཚེགགི་མངོནཔར་རྟོགས་པ་དང་འདྲེས་པའི་ལམསྙོབས་ལ་དང། དེལྟརརྙེམ་ཡིས་ཞུགསཔ་ལས་དང་པོ་ཉདདསོསོ་། 
ཏད ` ༣ ༽ € 1 ` ༣ ༤6༨ ༨ ༥ ༣༩༤༧ ༣༩༡ ༣༡ ༄ོ ༧ - -༽‰ ༡--༢¬-- ༽¬- - + ༩༩༠ 
,རདགསཔདན་པ་ནྣམསའི་དེ་ལྐོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཡངདག་པརྐ་རོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགབདུནདང་། རེའི་འགྱཏྭསཾ་མསཱང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱབའི་ཕྱིར་ཕེས་པད་འབྱེནཔའི་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ 








ཤྲ 








;:= ༣༩ 


ཅྱི 


༨ 


ཚེས་ཊི་གནས་བཞི་བཤདཔ། ཞིགནས་ལུག་མཐོངབཤདཔ། དབངཔོ་ཟག་མེདབཤདཔའོ། 
མཐུན་ཉིད་ཕྱི༽ །སུམརུ་རྩ་བདུནདེ་ཡེ་ཕྱོགས། །ཞས་པ་ལྟར་དོ། །རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པརཡཿ 


ཤེ ༦༠། | 
པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཡོབསས་སྣངཞིངདག་པརབྱེདཔའི་ལམ་ཚོསཀྱིགནས་བཞི་དང་། འཇིགཏརྟནདང་འཇིག་རེ 


¡ 


-ཛྫསསུ་བུ་ཞེས་ཀ་བནི། །ཁཅིག་གིགཞུང་ལུགས་ཡིདཏེབྱེབུག་སྦྲབ་རྣམས3ྱི་ལྟ་རན་ཡུས་དངངག་དགཐདད་པའི་ཀྱར་ཚུལ། 


།ཡུན་ལག་བྱརདདེ། བུངྱརུབི་ཕཱགས་ཅི་ཚོས་སུམཅུ་ར་བདན་སྒོམ་པ་དང་། གནས་བསམ་གཏུནཅི་དངས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་དབངཔོ་ནོ་བརུལ་ཐ་དདཔས་པེ་བའི་ལམནི་ལམ་བཞིདུང། བསབ་ 
ནཿ ཱཿ ༣ ན་ལས་འདས་བའ་ཡནཏན་ཐམསཅ མངནཔརསྦྲབ པརྱ་པདཔའི་ལམ་ཞགནས་དུཔ་ཝག་མཐངདང་། སྣོཾརམཛོང་གཉིང 
་ཱ དང་སྒོམལམ་དངམཐརྱིན་པའཾ་ལམ་རྣམས་རིམཔ་ལྟརསྣུད་པའི་ལམནི་ལམཞེག་བྱ་སྟེ་དབངཔོ་གསུམམོ། །དེ་ཡངདངཔ་བདུནནི་བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས ཚོསསམཅུ་ར་བཅུནདང་། དེནས་བཞིནི་ལམ་བཞི་དང་། ཚོས་ཀི་གནས་བཞི་དང་ 


ཞི་གནས་དང་ལྷགམཐོང་གཉིས་དང་། དབངཔ་གསུམ་དང། གོརིམ་བཞིནད་སུར་ནས་བཆད་པ་ཡིནན། །གཉིསཔ སོ་སཾའི་ངོབྱ་ཆུས་བཤདལ། སུར་བསྙནཔ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཕྱཾགས་མཐུན་བཤད་པ། འམ་བཞིའྲིད་པར་པ་ཁད་པ། 


དངཔ་ལྭསཾདོན་ཝ་ལས། མཚནཉིད་ནི་ཟད་པདང་མི་སྣེ་བཤེསཔ་དང་ཆེས་སུ་མཐུནཔའི་ཚེས་ཏེ། 





ཟད་དང་མི་སྦེ་ཤེསཔ་ནི། །བདྨ་ནཱཔ་དེདང་ 


།ྲིམསི་ཡན་ལགརྣམས་རྫས་གཉིས་ཡིནཔསབཅུ་གཅིགཡནནོ། །ཞེས 


















ཅནྲ་ནམས་དབང་པ་དང་བཅས་པའྲིཔས་པ་བདག་གི་གནསས་མྟརནྡ་བི་དངོས་པོ་དང་། བདེསགས་ཀྱེ་ཚོརབ་ལ་བདག་གི་ལངས་པཱདཀྱི་གཞིའམ་དངེས་པ་དང་། སེམས་ལ་དམིགས་པངྱྱད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་བདག་གི་དངོས་པ་དང་། 


¦ 


ཤཱ ཅོས་ལ་བདག་བདདཆགས་ལསགས་པས་ཤུནནས་ཉོནམངས་པ་དདཔལསགས་པསྣ་རམ་པརྱ་བང་བརླབེད་པའི་དཔེས་པོའཞེས་འཛིནཔ་དྲེནམས་བཟོག་པའི་ཆེད་དུ་བཞག་པའོ། ྒད {ངོ ཉིད་ག རཞན། ལསལ་སོགས་པའི་རེསསུལྟ་པ་”” 
£ ཞས་གསུངས་པས་དདག་གགནས་བགསང་ལྟ་བར་ཤཾས་པའ་ཤེས་རབ་དང་། དནཔ་ཉེབརགཞག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་འབྲ་ཀིས་རྟོགས་པའ་དོནལལི་བརྗེད་པ་རགནས་པའྲ་དན་པའྲ། གྲེགས་གང་ཞན། དྲན་ཤས་དདག་དང་ ± 


་ £ །མཚུངས་ལྡན་ལཱས་མཚུངས་པརལཱན་པའི་སེམས་ཡི་དཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལསྱབུང་བའི་ཆོས་ཀྲུན་འགྲོ་ཁལ་སོགས་པནམས་སོ། །སྲེམ་པ་གང་ཞེན། གཉིས །ཁྱད་པརད་དམིགསྣ་རམ་སམ་ཚུལ་དང་། ཐུནམངངུ་གཉན་ ༠ 


¦ ༄ཌ་¬༽2;:༅ ༩2 .5ོ ༥2 ༡༨ ༢༡༨ ༨ ---ད ༽ . ༣ ལཿ ༢༡ . ༣༣༡༠ ¬ ¬ =©. © རད 1༥།༡། ༢» = 2 (5 ༨3 ' - © ¬ ༈ 3) --- 
| ¦ །དང་པོལ། མདོར་བསྟནནེ། དམིགས་ཕྱ་ལནངགེ་ལུས་ལ་སགས་པ་བཞི་པྭ་རམས་ལ་དམིགས་ནསྔ་དམ་པ་ལུས་ལ་སགས པབཞི་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལཱབར་ཇེས་སྲུ་ལྔ་ཞི་པདན་པ་ལ ཉེབརའཇོག་པའོ། །ནངལ་ཇིལྭ། 
( 






ཀེ་ཀེ ུ ༤༩༣ = ~=་༨༽ གའ་ཇ།་ཞ། རི་། ཡ་།༡༡། ༡1 ”' ༢༤ `= ༥༧༡ ཁ ༣༡ ༡-ལ་སཊཀ།བོ £ ་། ངིནིར།༡༡ར། ཏོལ: ` ང་ལརེའ།འ༣། བོ་དྲ་སིགས་པནེ་ 
བརྩལཾའྦིལུས་ལ་སཾགས པ་བཞེ་དང། དངྱ་ཡགཉས་ཀའི་ལས་ལ་སགས་པ་བཞེ་ལ་ཡ་ངདེ་གཞིན་ངྲུ་གིམ་པ་ཡིནན། །རྒྱས་བཞད་ལ། དངཔརཡུསལ་སྐམཚུལ་དང་། ཕྱེ་མགསུམལ་སྤོམཚུལ་ལོ། །དང་པལ་གཉི་སལས། དངཔོ་དམོགས་པའ། 


¬ ཏེ -༽. ༢༠༠༩ རས ༤ ག་ལ ༠༢ ༡༤" ༽ 3 2 >» -7 དས -„༽ ༤ „ ༢༄-་ ༤༠༨ ༨ 

ཤཱ། 2༄༅། ནང་གི་ཡུས་གཔཞེན། གྒམ་པ་ཕོའིཡུས་གངལ་མིག་ལ་སོགས་པནང་གི་སྱེམཆེད་གཟུགས་ཅནདབང་པོ་ལྔ་པོ་གངཡིན་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཅྲི་གངས་སུ་གཏོགས་པའ། །ཕྱིའི་ལུས་གང་ཞེན། གཟུགསལ་ ་ 
སྲ ཀྱུའིསི་མ་ཆེད་གཟུགས་ཅན་མུལ་ཚཔ་གངཡིནཔ་སེསེམས་རྱད་ིསམཟིན་བརྣམས་གོ་ ༈ནངདང་པྱིའི་ལས་གངཞེན། མིགས་སྐགསབན་གྲིས་མཆེདནམས་དབྲབལ་ཞིང་ཚགས་པ་ཐབ་དདའཇག་པའི་དང་འགྱངས་སེགས་པ་ 

ཤཱི ཕྱའི་སྩེ་མཆེད་དབང་པའི་གནས་སམཏྟནྭ་གར་པ་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པསནང་ཡང་ཡིནལ། ཕིའྱིསེ་མཆེད་ཌིས་བྲསས་པསྲ་ཕི་ཡངཡིན་པ་ནམས་དང། གང་ཟག་གཞཧྱི་རུདལ་ཡེདཔའི་མིགལ་སོགས་པ་ནང་གྱིསེ་མཆེདགཟུགས། 

44 ཧག ཡད མིས་བྱཡང་ཡེནའ། སྩེམཆེད་ཀྱི་དབང་གིསནང་ཡང་ཡིན་པརྣམས་སོ། །གཉིས་བ.རྣམ་པནི། ལུས་ལ་ལུསཉི་ཇེས་སུ་ལྟ་བ་གཔཞེན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དུན་ཁྲོདཚཀེང་ཇུས་དང་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལསོགས་པར་སྣང་བའི" ཐྲ 

3 གཟུགས་བརྣན་གྱི་ལུས་དབའདྲ་བ་ད། གདལ་ཆགས་པའི་དངབཞིན་གྱི་སུས་འདི་ཡང་འདྲིལབ་རརངབཞིན། འདིལ་བུའི་ཚོས་ཅན། ཆསཏདའདེལསམ་འདས་པའ་ཞེས་མི་གཙང་བར་མཉམ་པ་ཉིདདྭལྟབ་གང་ཡིནཔའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་-- | 
„ །དམིགས་པནིནང་གི་ཚོར་བ་གང་ཞེན། གནས་དང་དམིགས་པ་གཉིསཀ་ནང་གི་ལུས་དབད་ ་བཏེནནས་འབྱུངབའི་ཚོརབའོ། །ཕྱིའི་ཚོར་བ་གང་ཞེན། གནས་དང་དམིགས་བ་གཉིས་ཀ་ཕྱིའི་ལུས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུངབའི་ཚོརབའ། །ནང་དངཔྲིའི་ 


ཧྤ། ._ །རྒྱསབཤདནེ། དོཔའ་གཞགལསགས་པྲ་་པའོ་ཚགདམསངགགེདནགཔ། ག་གིདམིགསྐནམ་ཡིདལ་རྱི་བེད་པ་ཉེ་བའི་ཉོནམངས་པའིགཏེནཔོརསྤོམ་པར་འདོད་པའི་འདྭན་པ་སྣེ སྣེམམོ། །སྒེམཔལམི་སྡོབལེལའི་ཉེབའི་ཉོན་ 
ཁི ༡༡ རཁས་པའིགཉེན་པརཐོགམ གཆའི་བཅནབྲགས་གམས། རྨུགས་ཤིངབྱིངབ་དཔའཕྲོ པ་ཏི འི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པེའྦིངནད་ སེལ་བ འིོལབསྦེརབའིབརོནའགྲས་སྒོམོ། །བདག་ལྟ་བུས་བ སྭ་བད་པརཐོབ་པར་སིནུས་ཧུ ཡུད་་་ 
ཤྭ 4 ལུགསྟེེ་སེམས་ཞུམཔ་ཉེབའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞེ བགནས་ལ་ཞུམ ནའྲགས་ཀྱིས་ལློང སྙེམ ོ་གོགོས་ིོིི་ 
པས སུམཞིང་མི་འཁྲུག ཁྲུག་པའི་བཅོནའྲ་གུས་ཀྱིསམཐནཔ་སམ་མོ། དགེཅུཟད་ཅྱབསཚགཔ་རའཛོདགིདཔ་འོགཔཉེར འེ ཨེངས་པ འིགཉེནཔོརཚག་མི་ ས་པའི་བརོན་འགུས་ཉིས་ཊ ྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་སྒེམམ། ། །གདམས ངག་གི་དམིགསྣ་ནུམ་ 
ཟླ དེ ་མསབི་གཏནཔནས་ཉིགཉབ་གནསཔའན་ྲ་ས། ༈མི་ཤེས་པས་ལུངབ 'བུངསྣེ་ཡེདལ་གཅགས་ཤི ང་འགྱོད་པས མསམི་གནས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པརྭསོགསུམ་གྱི་སྦོ སྤོདཔ་ཤེས་བཞིན་ 

2 དུ་འཇུག་པ་སྒམ་མོ། །བགམེ མེདཔསདགེབ་ལ་བཅོནཔ་འདེརཞིངབཅམས་པ་མཐར་མི་བྱིན་པ ་ཉེབའི་ཉོ་ནཆ ངས་པའི་གཉེན་པརྟ་ཏགྱར་དགེབ་ྙེདཔའ་བག་ཡོདཔ་སྤོམ་མོ། །བསྙེམས་པའི་འབྲསབྲ་གང་ཞན། ལུས་གཙང་བདང་། ཚོ་རབ་ 


ི 
© 
ཨྭྭ. 


སེ །པརྨ་ལ་ནབའི་སེམས་ཡིད་ཤེས་དཔསེམས་ལས་བུང་བའི་ཚོས་ཀུན་འགོལ་སེགས་པ་ནམས་སོ། །སྷོམ་པ་གངཞེན། གཉིསལས མདོརབསྟན་པནི། གང་ཕིག་བམིདགེབའིཚེས་སྙེས་པ་ནམས་སྤངབའི་ཕྱདང་། 

¿2 སེ་སྒྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའིཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པའིྱིརདང་། མ་ ས་པ་རྣམས་སྦྱེདཔའིྱིར། འདྲནཔ་སྩེདདོའབདདོ་བཙོན་འགྲུསརོམ་ཝཾསེམས་རབཏུ་འཛིནཏོརབཏ་འཇེག་གོ། །ཞེསྱ་བབམདོལསའབུངབརྣམས་ 
@ ཏེ། རྒྱས་བཤདནི། འརཱནཔ་ལནིབཏྟེནནས་སུ།། །རྣལ་འབྱོརརྒྱུ་མཚོ་ནབཅས་སྒྲོམ་པ། །ཡཔདྲག་སྤོངབ་ཐམས་ཅདལ། །གཉེནཔོ་ཞེས་ནིངས་པརབཛྗེད། །ཅེསཔ་ལྣརམདོའི་ཚིག་ལུ་པོའདིས་ནིབཅོན་འཐུས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ བཞི།ྱུར། གནས་དངབཅས་ 
„ པབསྟན་པའཾ། །དེལབཅྩོན་འགྲུས་ཀིགནས་ནི་ིགཔ་སྡོངབརའདོད་པ་ལསོགས་པའི་འདྡནཔ་སྟེདེལ་བརྟེན་ནསབཅོནའགྲས་འབྱུངབའོ། །འབུད་པནིཊི་གནས་ལྷག་མཐོངགི་རྣལ་འཕྱོརསྒོམཔལ་སྤོབའིབརྩོནའགྲས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེ་གཅིགུགནས་པའི་ ཡཾ 
 ཞུཾགནས་དང་། དམིགས་པ་གསལ་བལ་འགཏུ་འཇནཔ་དང་། འདྲུ་བེདབཏང་སྟེམསྦཀི་མཚནམ་རྣམས་ཡིདལ་བྱེདཔས་གཉེན་པོ་སྐོནམེད་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོབའིབརྩོན་འགྲུསརྩོམ་ཞེས་པནིརྒྱུ་མཚནདངབཅས་པའེ། །སཱརབརྩོནའགྲུས་རོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པསནི་ 
ྦ རྒོདཔ་བྱུང་ནདེདགསེལ་བའི་གཉེནཔོརགྱརང།འིབརྩོནའགྲུས་ཉིད་བསྟནཔ་ཡི་ནཏེ། རྒྱམཚན།འདི་ལར་ཚོགདེའི་འོག་ཏུ་བྱིངབ་སེལ་བའི་ཐབས་དགའབཔའ་གྱུརབ་ལ་སེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་གསལ་བདས་ནས་ལྷག:མཐོང་གི་༢བཏྟ་འཛིན་པ་དད་། 


 ཟྱིངབདང 












5 གེ ར“ ' '7©7 22༢3 ཀག 7༧ རར" ༥།༨༡1 ང༽ -,ཏ§༽. རེ <` ༨ ༩ ༨་ ༨ . 
རོ། །གྲོགས་གང་ཞེན། ལྭ་པོ་དདག་དང་མཚུངས་པར་ལྔནཔའི་སེམས་ཡིད་ཤེས་དང་སེམསལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཨུནའགྲོལཱལ་སོགས་བརྣོམསསོ། ཞེན རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་དཅིངསྐེམ་བ་སྟེཕྲོག་མང་དདཔའི་དབང་པོནི 
འཕགས་པའིབདནཔགིཕ་རམས་པབངོནཔརལདཆབདཔདཔབདཔ་འན པའི་ས པདྱབརས། །དགངམ་ནདཔའ་བཆསཔ་བཞས་བསི་ི་ི་སཧསཅསག་ི་ 
འདུནཔའི་སྒནས་སྦབའི་ཚུལ་གྱས་བཟོནའགུས་སྡོམ་པརའགྱར་རོ། །སྤོ་བས་བརོནའགུས་བརྩམས་པནི་བདེན་པརྣ་མསལ་གསལ་བར་ཉེ་བ་རགནས་པའི་དྲན་པ་དམིགསྒརམ་མི་འདེད་པའི་ཚུལརིསྭསོམ་པརའྱགརརོ། །བདེན་པ་ནམས་ 
ཟླ ལུ་གསལ་བའི་ད པཉེབ ར་གཞག་པའི་ཏངངའཾངནནིགཡེངབ་མདཔས་དམིགས་པ་ལསེམས་རེ་གཅིག་པའིཚུལ་ཁིས་སྷོམ་པརའགྱུརངོ། །བདེན་པརྣམམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིད་ཏེང་ངེ་འཛིན་གི་སྔ་རེསས་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་་་་ 
ཛི ནི་ཤིནཏ་གསལ་བའྱི་བིང་ཡང་དག་པརི་ལྟ་བ་བཞིནདུར་བཊ་ནམ་པརའབེདཔའྲིཚུལྱ་ཅིས་སྣོམ་པརའགུར་རོ། །འས་བུགངཞེན། བདེན་པྱ་མརད་མངོན་པརྟོགསནས་མཐོངལམ་སྩེ་བཏབྱེདཔ་དང། དབང་པྒ་ནམསད་སོབས་ 
རྣམསལ། །ངེསའྱེད་ཡན་ལགགཉིས་གཉིསསོ། །ཞེསབཁཱརདྲོ་བརྱུར་པ་དངརྩེམགཉཾསའཕྲལ་བསྟན་པས་སྒྲབ་པ་དང་། བཟོད་པདངཚེསི་མཚ གརམསིསཧོབས་ཅི་དུས་སུབསྟེན་པས་སྦྲབ་པའོ། །ལཱ་པནི། དབངཔོ་རྣམསལ་ 
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རྟོག་པའི རམ ཇོམས་ཕརྱ་བེད་པསླ་གང་ཕོསིརརྒོལ་འཇོམས་པལྟ་ཕུདཔ། འདི་ཡིཐརྱོན་འགྲུསམ་ཕུས་པ། །མུརད་རྟོགས་པརྱྱིར་འཇུག ཅེས་པལྟརབཅོནའགྲུསརྲིམངོན་ཤེས་མྨུར་ཐུའཐུབ་པརྱེདཔསརྟམཇོག་ཤིགརྨྱུར་དུབསྲོདཔ་ལྭུདང། ཆོས་། 
ཤྭ ཀི་སྣངབ་རྣམའཕེལབའི། །དགའབསྟཿགྱརྱརས་པརའགྱར། །ཞེསཔ་ལྙར་དགའ་བཞིཆོསཀྱི་སྣང་བས་སེམས་རྐྱུ་ད་ཚེམ་པརྱེདཔསརྡོར་བུའི་འོདཀྱི་སདགའ་བདྱེད་པ་ལྟཐུདང་། སྡྲིབབ་ཞུནལསཐརབའི་ཕྱིར། །ཧིནཏུསྦུངས་པའི་བདེབཐོབ། །ཅེསཔ་ལྭརཧྐིཏ། 
ཌཱ །སྙངས་པནཾཝུས་སེམསཡས་མུརུཿ་བའི་བདེབ་ཐོབ་བར་བེད་པས་བུནམོས་བདེབྱ་མོངབརྱབེདཔ་ལབུདང་། ཏིངཔའཛིནལས་བསམས་པའི་དོན། །འབོར་པཉེ་བརྩས་བརའ་གྱུར། །ཞེས་པྭརཏིངབའཛིནནི་གནསྦྱབུར་པའིའུདོར་པ་རྣམས་སྨྲབཔར་ཀྱེདཔསྱིལ་ 


4 བདག་གི་ནོང་ཐམ་སཅདྨམབབ་སཱཊདང། བཏངཉུལས་ིསནི་ཐམ་སཿདན། །འདིན་ིལརའདོདབིག་གནས། །ཞེསཔ་སྟར་ཏཿསྟཾམསནིསི་ཉོག་ལེཤེས་ཉིས་ཇི་ལུརའདོད་པ་བཞིན་གྲནས་པྱ་བེདབསྲའོནཔོས་དཔུངགི་ཆོགས་བདེ་བགུའ་དོརགནསེདཔ། 


(52 


ཏི ལྐབུརྣམས་སོ། །དེསནམཐོངལམཐོབ་པནིའཁོརལོས་སྐུ་ངབ་སབའི་འཧྭོཾདཔརྣམསདཔ་ལཱན་པ་སྭེ། རྟུགརིད་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱདཱཇུབ་ཕུནལགུརྣམསཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་པ་སྟཿརོ། །གཉིས་པ་ཡནལགཏའགུར་ཚུལནི། །རངབཞིན་ཕནལགགནས་ 
ཡནལག །གསུམཔ་ེསའབྱུཔཡན་ལགཧེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམཉོནམོངས་ཡེད་ཡན་ལག །ཅེས་པལྟརདྲན་པནི། དགེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་འཇེད་པལས་ཡནལགྱལི་མནམསའྱབུངབགནས་ཀྱི་ཡནལགཤོ། །ཚཾས་ནམ་པསའབྱེད་་ 


༦༅། དག་ལདདགབའིའཚོདང། ཤགབའོབའིགཉནཔོདགབའོ་ 
29) 2120 2 རག རཿ ༨ ཙཾ སཐཔའི་གཉེནཔལོདདགབའི་ཙོལབ { མརྦསི་དེབ་ཕྲབ་གྲའེ ེ - ༤ 
ཀས །་ ་་ེ་ག།ི་ སུ་གཅོདད་གྱེ ེདདང་། །ནུམ་གསུམགཤན་ཡིད་ཆེས་པརད། །མིཿྲུནཡོགསྦི ྱ་དག་དངལམ་དང་ནི།།ཡོནཏདཱ་ཁྱདཔརཿདཉིནི། །སྒིབ་པའི་གཉེན་པོདསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རྣམས་ཡིཾདཆེས་པདྱེདཔའི་ཕན་ལག་སྩེ། ངག་ཤིསརྲི' ར་བའི ལཱརཏྟོགས་པའིདོན་དགྭར་བརྗོདཔའི་ཀུན་སྲོཔཡིན་ཕས་གཞནལ་གོབ་ཤེ ིནའལགགོ་།ཕདཔ་འི་བགདང་གསིའདབ། བན། མཐོངལམདུངིལྟངྱོད་ 
 ཕའདག་པ་ཤེས་པདང་། ས་ལ གའ་འདེབདགཔབསུནཔ ད་བ་ས གགུཏདལ་བབཔས་ ལབྲནམཔའདག་པ་ཤིས་པད། གཡད མནག །ཡདདགའ བགདཔ་པ ཉི་ཐྲའདཔའཚོབགསུམཨེ་གདུལ་བུག་ཤཞ་ ` ནཾ 
༈རགནང་བབཞིན་ཚོལཞིངལོག་པའིའཚོབཐམས་ཅདྲསངབས་འཚོབ་ཚམ་བརདག་ཤེས་པའྱིཡིརརོ། སིས ནཔསྦུལ།མས་ནལ། 
།ཡདདབ་ པང ཡབྲད་པབའེ་ཀུནྦ༢་ལཱག རྣམས་ནིམ་གྱིས་སྣོངབསཉོརམེ་ཨཕའེ 


ག་གས 


ཅི 182 





སྦྲབ་པརྣམཔད་སྩྱོདབའི་ཕནལགགེ། །ཡདདགཔའི་དྲནཔེཞིགནས་ལསོགས་པའི་རྒྱམཚནམ་བརྗེདཔའི་སྒོནསཧྲིང་ནོདཀྱིས་སབསསྲིཧྱེདཔསཞེབའི་ཉེནམངས་པའིསྦིབ་པརྣམཔརཔྩངབའི་ཕན་ཝག་གོ། །ཡངདག་པའིཉིངདེའི་ཛིནདི་སྟེམེསའཇུག་གི་སྒིབ་པ་སྤདསནས་མངོན་ 
ཌྷ ཤུསལ་སོགས་པབླསབས་པས་ཡོན་ཏན་བདཔརཅདལ་སྤྲབཔརྣམ་པར་ཤྩོང་བའི་ཡུན་ལུགགེ། །དེལརནབྱ་ཧད་ཀཆོགས་པའི་སྤེམ་ལསྱསི་ངོབོ་ཡིན་ལ། ཆ་ཤསསསལ་དེའི་ཕནལགཅེས་ཁདྱབའོ། །གྲོགསགུད་ཞེན། དགལ་ཨེགྲུཐསནིདསེ་གས་རྣམམེད་པསཨི་རྩི་” 
41 དིང་༈ ལྟབལ་སེགེས་པ་གཞནདེདགདངམ་རུངས་པར་ལནཔའིསེམས་བགམེད་ཡིྱའི་ན་ཤིས་དཔསེམསའསྭ་བདབའིཆསགུནའགོ་ལལསོགསཔནམསསོ། །སྒོམ་པཞི་ཡངདགཔའི་ལཱ་བདབེན་པལ་གནལ་པ། འདོདཿགས་དངྲབལ་བལ་གནསཔ། འགོག་པལཊཤམཔ། རྣམ་ 
ཌཱཾ།པར་སྡོངབས་ཡོངསསུ་སྒུརབ་སྒོམལོ། །ཞེས་པལསོགས་པ་དབེན་པབཤི་ལ་དམིགས།སྦེམཔའྱིརཱུལ་བདྱརུབ་ཀི་ཡན་ལགགི་སབས་སྲུབསྙནཔ་ངི་ལྟབཔཞནནོ། །འདུས་ཐུ་གང་ཞེན། ལྟབས་རང་གིསམྱོདབ་ལ་སྤོའདོགས་ཡོངས་སུགཅོདཔ ད། རོགཕས་ྭགྷུདནས་བླསཔཏེ་ ནྟ 
8 །གཞནའ་གོ་བདེདཔ་དང་། དགདཔལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བརྡ་མ་པའདག་པན་གཞན་ཡིདཅེས་པའཤྱེདཔ་དད། ཆོལདག་སྙེན་སྤདཉེནནཾསཔའི་སྦིབཔརྣམ་པའ་དག་བདང་། དྲན་བསྭཕིངཤོདེའིཉེནསོཔས་པའི་སྡིབཔརྣམཔའདག་བདང་། ཏིདཔེའངིནྱའིས་ཡོནཏན་བདབདཿན་དྲིབབརྣམཔར་ 

དགཔྲ་ནམསའགུབཔའ།།གཉིག་པལམ་བཞི་གཔདེན། ཉིཕལསདསེབཤདདགོདཔ་ནི། མོནཔར་ཤེས་པུལ་ལ་ལམ་སྩུབ་པ་དཀའ་བ་དད་། མདོནཔ་དཤེག་པརྱུནལ་ལན་སྱུབཔ་དཀའ་བདང་། མངོན་པར་ཤེས་དབུཡའ་ཡན་སྨུབཔབསྲུ་ཐ་དང། མདོནཔར་ཤེས་པརྒུར་ལ་ལམསྦྲུབ་ཕསླབ་སྟེ། དབད་དེདང་གནདྱི་ 








རཾ ༄༅། ཨྭལེབཞིའོ། །གསཔ-ཉིདབཤུདཔལ། ད་པནིདདཔ་ གགེས་པའི་དབའིལ་པོརགབནམོཔར་ཤེས་བཕུལཝ། དཔསགཞིའིགསམ་གཏནིག་མནམཐོའཔནམི་རོགས་བསེདཔ་མནཆདཞི་གནས་ཞནནིངགཟུགསུ་མེདཝན་ཆད་ལག་མཐོངཞནཔསླད་བཔད། ཡེ ། 
¿ ལམཞེསུའོ ཉིིདཔ་སོགསཔ་ིདབབ་ནོནཔྒལ་ནམ་དོབརཤེསབགསས།དཔགཞི་ བསལ་གུཏནམའབཔནཞིགས་ཞགཁོངན་བསས། པད་།འབལི་མཞཧའེ། །གསུམ་པནི་དདསོགསདབངཔལ་པོརྱུརཔནམའོཔའ་ཤེས་པཐུལལ། དངསགཞིའི་སྣམ་ ་ 
¿ གཏཌཿི་གེམསཐཔཔནགིགནས་ལྷག་མཐངཅུང་ཛགཔས་སྤབྲམབའིཕམནུསྱ་འོ།།བཞིབ་དདདསགས་དབངཔནཔརྱགནབནམ་བོནཔར་ཤས་ྱའ་མལ། དཔོ་གཞིའིབསམ་གཏན་ཅི་སེམས་ཐོང་ནནིགནས་ལྷགམཐོངཟུ་དུའཛུགཔས་སྦྲ་བཝཔའི་ལམཞེབབྱའོ།།མཛོདུའང། ལམ་སྲུབ་ 
 (སམ་གཏནྷ་ཡསསྭས། །ས་གཞནནམསལད།འབ་རིན།།ཟློཿལམངོན་ཤེསབབེ།།གཅིག་ཤེསཅནེ་མདོནཤསུན།།ཞེསཔ་ལོ། །གསུམཁཆོགཅི་གནས་བཞིག་ེན། གཏིས༥ མིངགིབདི།བནབསེམས་རདཔལ་ཆགས་པི་གེབདད། གནས་མཉ་མདཔྱའམག་པའིདག 
2, ཉིདདང། ཡངདག་པའདྲནཔ་གདམསངགགདཡགསནྣམ་མབརདཔདང་། ཡངདགཔའིཏིངཔེ་ངོནནིམཉམ་གཞགལཅེདཅིགཏགནས་པ་སྟ། དདདམཔའི་ཆོས ཐབ་བའགནས་དམགཞར་ཧུརཔའ། །གེསཔ:བསླབ་གསུམ་སྱོང་ཚུལནི། བརྣབ་སེམས་མེདཔ་དངགནོདསེམས་མེད་པའི་་ 

 ་ རས་ད་མཆགས་པདབསེམས་ཅན་ལ་ངབའི་ོསླམབཔམིཉམས་ས་ལནལ་གླང་དབྲ་དཔ་པསགས་པའྱ་ཉགཔྱ་ུ་ཁིམས་ཅ་བ་མབཔྷམཔརྱབའ།།ཡང་དགཔ་དདནཔན་མིགས་པམདརེདཔའི་ ནསེ་ཡས་མཉམ་པར་འཞགནབལ་མགན་བཞ་འི་ 

















ཛནྩཡིསབདེབའགུནསཔལ་སེགས་པའྱབབབསྣལུགཔའིསེམསུསོཞས་པསེནགཉི་བསུབཔནམཔལསུང་པདོ། །སངདག་པའི་ཏངཔའུཛནནིསེམསཅེ་གཅིགྱ༔ མཉུམབའབཞགཔ་ལས་བདེན་བཞིའི་ནམ་པབྱདུག་ངི་སྣབབཞིནད་རྟོགས་པའི་ཡེགེས་འབུངབས་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ 
¦ པོ་ཞེསཔ་ཤེས་རབཀི་བསླུབ་པརྣམ་བརསྦྱོངབའོ། །དེལ་ལྷག་པནི་ཆོས་འདི་པ་ཁེནྣལ་ཡོདབསཡྱི་རོཡ་པ་ལསཁྱད་པརདུ་འཕགས་བའི་དོན་ཡིནལ། དཾནདམ་པའི་ཚོས་ཐོབ་པའིགནས་ཉིགཙོབ་ཤེས་འབཡིནཡངཉིངཔ་ ཛིནལསབབུང་ཊིངདེའངཚུལཁྲིམས་ལསའྱངབསྦྱར་ 
འབུགྱ་ཙི་རིམ་པ་བསྟུནཔའོ། །བཞི་པལ་གསུམལས། དངོ གེསའི་ངོབ་ངོས་གཟུངལ། ཞི་གནསགངཞེན། འདི་༈རམདལསའྱུངབབཞིན་དུ་སེམས་གནས་པའེདུབའི་ཐབསྣ་ནམཔདྭགསེ། ཕྱི་རོལདུ་འགྲོབ་ལས་བསུསནས་ནདཉིདཔེ་འཛིན་ཚི་དམིགས་པཉིད་་ 
ལ་ཐོག་མརརྣམག་ཡང་སྤངས་ཏེ་ཉེ་བརགྟེོད་པསསེམས་འཇོག་པདང་། རྭགས་པ་དང་པོརབཞག་པདེ་ཡུནརིངདུ་མངོནཔར་སྡུད་པས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པདང། བརེདདེ་ཧཱི་རོལ་དཱ་འཕོས་པརྱ་གུ་རནྣ་སཱར་ཡངབཀུགནས་པན་ཏེ་འཇོག་པ་དང། སེམས་ྱི་རོལ་དུམིའཕྲོ་་ 
ུ བའི་ཆེདདུ་དངཔོ་ཉིདནསྤ་དན་པས་བཟུངསྟེ་ཉེ་བརའཇོག་པ་དང་། གཡེངབའི་རྒྱུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཉེསདམིགས་སུ་ལྟབས་འཕྲོརམི་འཇུག་པ་འཇུལ་བརབྱེདཔ་དང་། འུགཔའྱིརུ་ནམཉོག་ཉེས་དམིགས་སྱུ་ལུབས་འབརམི་འཇུགཔ་ཞིལརྱའདཔདདུ 

བརྔད་ནསྣ་རམཏོག་ལ་སོགས་པམངོན་གྱརདྭ་བུངདདང་དུསི་ལེན་པ་ནམ་པར་ཞིབེདཔ་དང་། སེམས་པསམངོན་པརའད་བེད་བདང་བཅས་ཏེ་བིང་མོདྱ་ཡིསསབས་མིཤེདཔརརགཅིགཏཱབཱེད་པདང་། ཤིནཏུགོམས་པས་འཕདམེདལུནྲགུབྱང་སེམས་གནས་ 
























། །པ་མཉམ་པརའཇོག་པའོ། །རྒྱནལས་ཀྱང། དམིགསཔ་ལནིསཾཡསགཏདནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པརགཡང་མིབྱ། །རྡམ་གཡེང་མུརངུ་རོགེཾས་བྱསདས། །སྦར་ཡངདེལསཏྨནབ་ྱ། །ཞཾས་པལ་སཾགསཔ་གསུ༔ྩས་ས། །ལྷག་མཐྲོང་་ 
གང་ཞེན། དེནི་ཤེས་རབ་ཊིརཔབཞིནནོཞེས་སྙན་པནི་འདྲིལ་སྟེ། ཆོས་ཅནངི་སྙེད་པརྣམས་ལ་འདིདག་དི་ཁམས་དྲུག་གོཞཾསཔལ་སོགས་པར་རྣམཔབབྱེདཔ་དང་། ཆེས་ཉིདངིལྟ་བའི་དོནལ་ཕྱིནཅི་མ་ལེག་པར་བབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདཔ་དང་། རྟེགོ་བཅས་ཤེས་པ་ཀྱིས་ 
,མཐོངཧཱ། ཡུངདགགནས་པ་ལ་བརྟེནནས། །སེམསཡ་སམསནེ་འཇོག་ཕྱི་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམཔརའབྱེདཔའིྱིར། །ཞི་གནས་དངནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སྔརངི་སྐདབསྙན་བལྟར་དོ། །ཧིསཔ-དེདགས་ཡོན་ཏནའགྲུབཚུལནི། དགོངས་འགྲེལ 

ཀེ ྣལ་འྱརཔ་ཡི་སཞི་ནས་དང་། ལྷག་མཐོང སྤེམ་པརབྱས་པསརི། །མཚ ནྣམའི འརི ངདངདེབཞིནད། །གརྣསངནལནགྱིའཆིངལས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷག་མཐྲོངགིས་ཉོནམངས་པའི་ས་པོན་གནས་ངནལེནིགཉེནཔོ་བྱདཔ་དང་། ཞིགནསཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
@ དིགས་པ་ལ་མཛནམར་འཛིན་པཡིགཉནཔོབེདཔ་ཉིདདང་། དེབཞནཕིནཙི་ཕོག་འཁུལ་པ་ཟམས་ཅདཁས་ངས་པ་འབིནཔདང། ཕྱིནི་ལོགམ་ཡིནཔ་ཕངདག་པའི་དོགས་སེམས་མཉམ་པརའདོག་པའི་ཕིར་ཡོནཏན་ཁད་པརཅན་ཐམས་ཅདའབུབབང་འྱར་དོ།།གསམ་དེག 


རར 
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ཤེ 








དང་༈ བུས་པརྟོགས་པའིས་དང། སླིབ་བ་སཱངས་པའི་ས་ལ་སགས་པའོ། །ཐེདལས་ནྲེ་ཐནམ་དྷད་ནམ་ཐོལཉམས་སྱུསོང་བདང་། ཇིསྟརམཁལ་ལ་འཇིགཉེནི། བྱབྒུན་མིའཚད་པ་ལྟར། །དེབཞིནཟག་” 


ཤུསུ་པའོ། །ནྣམྲ་གཔས་སུའི 


པ། ཚོས་བྱང་མཐའ་ཐུག་པ་བཤད་པའོ། །དཔཔོ་ལ་གནས་ངནལེནཐམས་ཅདགངཞེན། མངོན་བརྗོད་ཚོར་བ་ཉོན་མེངས་ལས་རྣམ་ཡྲིན། །གསུམཅི་ཐུབཔ་ཐིབཏུགཟས་བའིགྲུམ། ནདྲ་དས་བཆི་དང་ཡོཔས་ངལ་བརནཔ། ༡༡༥༠༠༡༥༠- 
༣ དང། །ཅེསགས་ཉནམེ ངས་སྙཾམས་འཇུག་ཤེས་སྡིབ་༅ིའེ། །ཞེས་པལྟར་ཉི་ཤུར་བཞྲིསཱེ། | རིགསེགས་ཆོས་ཐམསཅདྱའི་མིངལ་མངོན ནཔའཞེནཔའི་བག་ཆགཔ་གུན་གཞིལ (ཐོགམེདནས་གནས་བསྱིས་ཀངདེལྟ ལུ་བྲུ་ཡང་ཡང་- 
 འབྱུང་བའི་མིང་གིས་ངོན་མངོནཔར་བརྗེད་པའི་གནསངནལེན་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་བྲག བ་སྡཾས་པའི་བག་ཆགས་ཞེབབབ་བདང་། ཟགབཅསཆི་བདེསུག་པ་སོགསཔའིབགཆགས་ཚོར་པའི་གནསངན་ལེནདང། ༤ཆགསསུངལ་་ 
སོགས་པའིབགལཏྭ ཉལ་ཉོན་མངས་པའིགནསངནཡནང་ང་། ལསཟུག་པ་དང་བཅས་པའི་བག་ཆགསཡས་9ྱེ་གནས་ངནལེནདང་། ནསསྨིནགྱི་ལསསུམིརུང་བའིབག་ཆགས་རྣམཔར་ལྙིན་པའི་གནས་ངནལེནདང། མནིངལ་ 
ཏཾ སགས་པའི་ཆུགས་སགས་དགཅིང རིང་བའི་བགཆགསཉོནམོངས་པའི་སེབ་པའི་གནས་ངནལེནདང་། མཚམས་མེདལ་སེགས་པསལམ་ཙི་ བརྒ་ཅདྱབེདཔའི་བག་ཆགས་ལས་ཀསྦྲིབ་པའི་གནས་ ཡ་པན་ལེན་དང་། བདེནཔ་རྟེགས སཱམི་་ 
རུརབངནསེངལ་སེགས་པའི་ལུས་ཕོབ་པའི་བགཆགས་རྣམ་པར་སྨིནཔའི་གྩོབ་པའི་གནས་ངན་ལེནདང་། ; འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལསོགས་བལྔས་ཐིལ་གྱིས་ཞེནཔ་འི་བག་ཆགས་སྙིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། འདེད་ཕེན་གྱི་རྣ་མ་རྟོ 











=÷ 
རི 





ཤུ ༄༣། །སུགས་པས་པིལྱ་གིསནནཔའི་བགཆགསཏོགཔའིགནསངན་ལེནདང། བཟའབྱཏང་་ཅམངྱ༡དད་སུད་བསདགེབལ་སོརམི་ནུས་པའི་བགུཆགསཐས་ཅིགནསདན་ལེནདད། གཉིས་གཉིས་འླའུད་པལ་སོགས་པས་ཡུམསེམསགདུང་བའིབག་ 
སའ ཆགས་འཁྲིག་པའིགནས་ངན་ལེནདད། ཆགས སེས གད བཟང་བ པཿ དམ སི ཁམསམ་ཧཱམས་པས་ཉམས་རབ།་ནི་བདེབའིབགཆགསནདའིགནསངནལེནདང་། འབུངབསནཔཔརབདབང་། 
& །མདཔའིབགཆགསན་བའི་གནས་ངནལེནདང། སོགའྒྱགརབ་ལས་དབངཔ་ཐམས་ཅདའྲ་བགས་པའིབགཆགས་འཆིབའི་གནས་དནལེན་དང་། འགོ་འོདགཔོལ་སོགསབསཡུས་དུབཔའིབགཆགས་ཡོཔས་སུངཝབའིགནས་ནལེནདད། དྷེནམས་ཅི་རིགས་ 
#¿,པར་གང་ཟག་གྱིསདལ་ལྟོསཏེ་བསུས་ན་རིགས་ཆད་སེམསཅནྭ་བྱི་རྨུད་ལ་ཡོད་པགནས་ངནལེནབརྟན་པ་དང་། འདོད་ཁམས་པའྱི་ཆུདུལ་ཡོདཔ་གནས་ངནལེན་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ཧུདལ་ཡོད་བགནས་དནལེནའབྲིང་པོ། གཟུགས་ 
ཚ མེད་པའྱིརདལ་ཡོད་པ་གནསངནལེན་ུང་ངུདང་། གཉེན་པོལ་ལསྐ་ཏེབསྣསན་ཉན་རང་གི་ཐརཔའིིམཐུན་པོགསྭ་ཧིབགཆགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེནདང་། སྙོམས་འཛྲུགདགྱུའི་མི་མཐུན་ཐོགསའི་བགཆགས་སམས་པར་་་་ 
„ འཇྲུག་པའི་སྤྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། བྲམསཅདམཁྱེན་པའི་མི་མཐུན་ཤགས་ཅི་བགཆགས་ཤེསྱ་བའྲི་སྙིབཔའི་གནས་ངནལེན་ཏེ། །ཐེགེན་པསདྲེ་ནམསམ་ལུས་པར་རུན་བཅད་པ་ཡིནལ། ཤན་རང་ནམས་ཧིས་མཐའ་དག་མ་སྲས་ 
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ལཾ མལས་འཇི་གཏེནལས་འདས་པརྦ་གུར་ཀངམཛོགས་པལས། བདེ་ནྲི་སབལམ་ལས་མི་སླཾབལམདུ་གུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བལམ་ཅི་གནས་གུར་བ་དང། ཤུན་གཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བགཆགས་དངྲབལ་བརྩ་གུར་བ་གནསངན་ ་ 
ལེནཧི་གནསྤ་གར་པའེ། །དེསན་གནས་གྱུར་གྱེ་དོན་དྲེ་བཅསདྲི་མེདང་གྱརཔ་ཡིན་གྱི་ངོབ་གཞནདུ་གྱར་པནིམ་ཡེནདོ། །ཡེ་ཤེསལ། ཟདཔ་ཤེས་པ་གང་ཞེན། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུངམ་ལས་བར་བདནས་སྩེས་པའི་ཤེས་བ་གཔཡིན་པའམ། གུན་ 
ལེན་ཅིགནས་གུར་པའ། །དེསན་གནས་གུར་ཡེ་དོན་དི་བཅས་དིལེདད་གུརཔ་ཡིན་ཙི་ངོབ་གཞནདྱུ་གུན་པནི་མ་ཡིནན། །ཡེ་ཤེསལ། ཟདཔ་ཤས་པ་གངའེན། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུངམ་མས་བརབདན གངཡན་པའམ། ཨུན་ 
འབྱུང་ཟདཔའི་འགོག་བལ་དམེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡེན་པའོ། །མི་སྩེབ་ཤེས་པ་གང་ཞེན། འབྲས་བུ་སུུག་བསྔལ་མཐའདག་གཏན་མེ་སྩེ་བའི་ཚུལ་ངུ་སཱངསནསསྩེས་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའམ། འབྲས་བུ་སུགབསལ་མེ་སྱི་བའེའགོག 
£ པ་ལུ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའོ། །དེདགནིབདགཧེནདཔདམིགས་ཅེནལས་མིངད་བཏགས་ཏེ། མདོན་པརཏཱོགས་པའྱི་ནདུནི། དཱིམཟདདང་མི་སྩེ་བའི། །ཡེ་ཤེསྦ་བངྡ་རུབ་ཅེས་བཇོདདེ། །ཟདམེད་ྩེ་མེད་ཕིརདེ་དག །གེིས་།ཊི 
4 བཞེན་དུ་ཤེས་པརྱ་པ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་བད་པ་དངསྩེ་བ་མེད་པར་ཤེསཔ་ལའང་གསུངསས། །ཆོས་བཅུ་ལམིསོབཔའི་ཆས་བྱཅ་ལན་ཕུང་པཟག་མེད་ལའི་དབངདྲུབས་པ་སྟེ། .མི་སློབཔའི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལསྱི་མཐའ་ངང་འཚོ་ ི 
 བཞི་ུ་ལཁིམས་ི་ཡུངཔོ་དང། ༡ནཁས་པ།ཟདཔ་གེགཔབནནམསལ།།འོོསེ་བཟནར་ངསཔོ།ཡོངམགེསབར་མ་་ཡགས། མ་བསད ཞེས་སོ དནཔ་དངཏིངངེའཛནནི་ཉངཔའཛནཅིཡུངཔ་དང་། ལྟབརྟོགསཔ་དངརྩོལབི་ཤེས་བི་ཡུང་། ] 
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ངཱ རྟེན་པ་དང་འཇིགཏེནལས་འདུས་བདགཔ་བྲེབགཅི་ཡོདཅེན། བིསབསདེའདིནཉིདམངོན་ཨུམདུམཉོགས་བསུ་ཤེས་ཐུལལེགས་པརམཞུགས་བདང། འཕགསཔས་་ 
ུངཉོནམངས་པའི་བགལ་ཉལདཔའབེལ་བསྨསིབཔ་དཔབཅསཔ་དུ། མཐོངྭསཱདམཡུས་པརསས་པསྨསྙིབཟདཔ་དང། མི དདརྦའིརདཔོས་བཅས་གཉིསསྦངགྲི་ནམཔ་ོགཔ་དམཅས་ 
ནལས་འདས་བག་ཀྱིྲིབག་ག། །ཉིསས་ ཅོདཔསངབནྡིརུམཔརསྟེ་ཏོགཔ་ལིནནའདིའོཞེས་པེསཔརམི་འགུར་ལ། མངེསནཤིསྱའིལལྲེག་བརཞླག་པརའགལལོཞེན། འདི་ལུརའཇིགཉེནལས་ 
འདས་ཐའི་ཡེ་ཤེསརམ་པབྱཅུ་དྲག་ལ་འཇུག་ཅིངགནས་པན། མི་རྟགཔའིདོནམངོནདུམཐོངཞིང་ཉམསསུལོཏབས་ལེགས་པརཞུགསཔ་ཡིནྱི། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེསྱ་ཐརམིངདོན་སྤར་ནས་འཛིནཔའི་རྟོག་པ་དངབཅས་པས་མཐོངབདི་མ་ཡིནནོ། །རྣམཔ་དང་པོསི་རྟག་པཉིདཀྱི་དོདཔ་ ༡6 
ཌཱ བཤད་ཟནཔངི་སབདབཞིནདནམཔྷ་ཱགམ་བཅོ་པོརམསཔངངི་རམཐུནམཐུནསཱ། ངེས་པརའྱིན་པའི་དོནམངོནསུམ་དུམཐངབས་ཤེསྱ་བལ་ལེགས་པརྙའུགསཔཡིནྱགི་ཕེས་པརའཉིན་པཉིད་ཅེསྱབ་བརམིངདོན་སྦ་རནས་འཛིནཔའི་ཊོག་པདཔབཅས་པནིམ་ཡིནཔས 
འགལ་བཅུང་བདྲ་ཀངམེདདོཞོསྲ་བ་བའི་བར་དུརིག་པརྱ་པའོ། །ཆས་མངོནཔ་ཀུནལས་བཏུས་པ་ལས། བཛོདཀའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གཏན་ལ་འཕེབས་ཤིང་ནམ་པར་ངེས་པརྱ་ད་པ་ཞེསྱཔ་སེ། ཤཀུནལསབཏུས་པགཉིས་པའི་རྣམ་པཕརབཞདཔའ།། །! 
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མེའི ཚད་ཤཱ་རིའི་ཐུས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་སྟོང་ཡོདཔ་ལྟ་ཐུའམ། ཡངན་ཕུངཔེ་དང་བདེན་པལ་སོགས་པ་དྭརྭསྣ་རེཚངབརསྙེནཔ་སྟེ། ཚེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་ཤཱའིའི་བུས། །ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བསྟནབཙཾག་ཚད་ཅེས་ཐེར། །ཡུངཔོལསཾགས་་ 
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གཏམ་རེ་ཡིན། །ཞེསཔ་ལྟརརོ། །འགྲེལ་པརརེརེའི་ཚད་ཚེགས་བཅད་རོང་ཕྲག་རེ་ཡིནལ། ཐམས་ཅད་བསྔམས་པ་ལྱ་བེབྲཕག་བྱཧདང་འབྱུམ་ཕག་བཞི་བཅུ་རའགུར་བར་གསུངསཏེ། ཚིགས་བཅད་རེརེའི་ཚད་ནིདྱ་བངས་ཡིག་སུམཅུ་རུ་གཉིསྤ་ཅེས 


ཌྷ བཅིངས་པའོ། །རགཏུ་སྫྲོན་གསལ་དུནི། གྲང་ཕོཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཐེག་པའི་སྙག་ཚསཚོས་གྱིཕུང་པོ་གཅིག་འབྲི་བནནུས་སོ་ཞེས་ཀྱངགསུངས་སོ། །ཞེཔ། དགོསཆེདནེའདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སཱཔདང་གཏི་མུག་དངང་རྒྱལལ་སོགས་པའི་ཉོནམོངས་པཇི་་ & 
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སེདཔ་འི་གཉེནཔོརཆེས་ཅི་ཡུང་པོའངདེ་སཱད་དུགསུངས་པ་སྟེ། སྙཾདཔརྣམས་ཉི་གཉེན་པརནི། །ཆོས་ཀྱི་ཐུངཔོམཐུནཔ་རགསུཔས། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །ཝྔཔ། ངེསཚེགཞིཚིག་གམ་གསུང་རྣམས་ཀྱིནང་ནས་རབ་བམམཆོག་ཡིན་པསན་གསུང་རབ་ཅེསཔའོ།ཁ 
གཞུང་དོན་ལ། མེད་གི་དབྱེ་བམདོར་བསྟན། ངོ་བོ་རྒྱས་པརབཤདཔ། སཱེ་སྣོད་གསུམདུ་བསྡབའོ།།དང་པོན། རིགས་པ་སྟེནབའམ་དེན་ཕྱིནཅིམ་ལོག་པ་འཛིན་པའི་དོན་གྱིསན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བཞི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མདའིསཱ་དང། 


དབྱངས་ཀྱིསབ་སྭདཔའི་སྡེ་དང་། ལུངདུ་བསྙན་པའི་སྡེདང་། ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་སྡེདང་། ཆེད་དུ་བརྗོདཔའི་སྡེ་དང་། གླེངགཞིའི་སྡེདང་། རྟེགས་པ་བརྗདཔའི་ལཱེ་དང་། དེལྟ་བུབྱུངབའི་སྡེ་དང་། སྩེས་པ་འབསཀིསཱ་དང་། ཤིན༔་ྒྱས་པའིསྣ་དང་། ནདངུ་བྱུང 
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༤ 


པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐད་པ་ལེགསཔར་ལྕེས་ཀྱིམདོ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ ༈ེའཐུདཐབག ན་གེ་ཡ་ཞེས་པ་དབྱངསསུ་བྱ་བདང་རྟོགསྱ་གཉིག་ལ་འཇུག་པས་ཀུན་རྫོབ་སྲུབ་པརསྙན་པདྲངབའི་དོན་གྱི་ 


ཚེའདིཉིདལའངབདེབརགནས་པའི་མཚོགལ་རེག་པ་དང་། རོལ་ལནལ་སེགས་པའི་འབེལ་བའིགཏམ་ཧིས་དོན་ཟབམོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རྣམ་བརའབྱེད་པས་དམ་པ་མཁས་པནམསི་སེམས་མགུབརཔེདད། དེལ་བཏེནནསམཁས་པ་་ 
མཁས་པ་ཞསྱ་བ་བའི་གངས་སུའགྲོ་ཞིང་སྐན་པའི་གགས་པ་ཀུནཏུ་འབྱུངབའོ། །ངབྱངས་ཀྱིས་བསྟདཔའི་སྡེགཔཞེ་ན། མདོའི་སྡེ་ལྷུག་པ་རགསུངས་པ་དེ་ཉིདདབུས་སུ་བར་སྐབསུ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དངམཐར་བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུབཅད་པམ 
འོ། །ལུངདུ་བསྟནཔའི་སཱེ་གང་ཞེན། འཆདའབུར། མདོགང་ལསཉན་ཐོས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལསོགས་པ་སྔར་འདས་ཏེ་ཤི་བའི་དུསབྱས་པ་དང་། 

ནྒ སུ པ 

ཞགཡཾཧྱ། །ཞེས 


ཆོ 


ཀྱིས་བསྟད་ 


༤ 
བམས་པ 
1: 


ངདད། སྙན 
པ ་ྲཱ ངཆྒུབསེམས མཁོངས་པན་འབྱུངཔརའགྱུརབ་ལུངསྭོན་པའོ། །ཡངན་དོན་དམ་སྦྲབ་པ་གཙོ་བར་་ 
མདྡོསནིདགོདས་པནས་པར་ཕེནས་ཡུང་སྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུངདུ་བསྟནཔའི་སྡེའོ། །ཚིགསསུ་བཅདཔའི་སྡེགང་ཞེན། མདོགངདུཚིགས་སུ་སྦྱར་ཞིང་རྐང་པམཉམ་པར་བཅདནས་གསུངས་པསྟེ། དེནི་ཡུངངུ། ཇིསཱིདབག་མེདམ་ཐེབ་པ། །དེའིངྱསིལཀུང 


ལདསེ་ནི་ཚིག་གིདོནགཞནང་ཏོགས་པརྱབབ་ལིན་པསནདབངས་ཀི 
པལྟཅུ་བའམརྐངཔགཉིསཔ་དང་། ཚོཕསཔརཔྩེབའ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདིལ་འབདཔ་བརྟནཔརཨྱིས། །ཆེས་ཁདིདག་ལ་གཡུང་ཇྲུང་ཡིན། །ཞེས་པལྟབུཝ་བགསུམ་བ་དང་། ནམམཁལལནི་གནས་མེདལྟན། །ཕྱི་ལོལཔའདགེ་སྤོང་མྲེད། །ོགཔསཧྲིསཔ་ 


ཤཾ།།༄། །རྣསནྡི་སོས་ལ་དགའ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་སྡེསམིགཔའ། །ཞེས་བ་ལྟ་བུར་བ་བཞིཔ་དང་། སྩོབ་བརྣམས་ཀྱི་ཚོས་འདི་ཡིན། །བསྐལམངབྱེབཀྲགཁྲིགཏཱ། །སྔཾནཆདམམཐོངམ་ཐོས་པ། །འཆིམེདམྱ་དནམེདཔ་ཡི། །གོའཕཔའདིལརྗེས་སུ་ 
4 རྟོགས །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཅ་བ་ལྔ་པ་དང་། མཛནམོབབཔཔོའིམདོ། འདསལཇེས་སུ་འགྲོམྱི་འེད། །མའོངས་བ་ལ་རེབམེད། །དྭཝརའྱབུངཆོས་གཔཡིན་པ། །དེདངདེལ་ནམ་ལྟ་བ། །མི་འཕོག་གུནཏཡི་འྭ་བུགསཔ། །དེནིམཁས་པས་འཕེལ་བདྲ་བེད། །ཅེས་པྟབུ་རྩཐ 
ཤྩ དྲུག་པའོ། །དེདགནིགསུངརབ་ལྲ་གགས་པ་སྟེ། སྙན་ངག་པརྣམས་ནེ། ཆགས་བཅདརང་བཞི་ཅནདེ་ཡང་། ཞེས་རྩ་ཐ་བཞི་པ་ཁེནར་འདོདདོ། །ཆེདད་བརྗོདཔའི་སེ་གངཞེན། བསྟན་པ་གནས་བརྲ་བབ་འབའ་ཞིགགི་ཆེདདུ་གཔཡིའཔསནས་བཇོདཔ་སཊཅོས་ 
4 ལས་ག ཆེདདཛེདཔ་ཆེད་དུབཇད་པརམཛདདཞེས་པབུའོ། །ནབཀོདེསཔ། གེངགཞིའིསེ་གངཞེན། གངཟག་གང་དགགི་ཆེདདུ་བུསཏེགསུངས་བདང་། བཟང་སྤིན་ཤིས་འཁྲིག་པ་སྤདཔ་དངནོརཅན་གྱིས་ཤིངབརྐུས་པ་ལསོགས་པྱུངབ་དངུལྟན་ [ཌི 
༧ ཕའེ་དུས་སྦུ་ཉིནཆདའདི་ལྟ་བུ་མྱེ་ལལོ་ཞེས་བྲསབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པའོ། །རྟོགས་བ་བརྗོདབའི་སྡེགང་ཞེན། དེན་གསལ་བནྭ་ཏོགས་པའི་ཆེདང་པཔྱེཧས་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པསེ། ཀོས་ལའྱིཆལ་པོ་ལིང་ལེན་དང་ཀྭ་ཤིའྱི་རུལ་པོཚངསྤའི་ནྱཧྲིལན 
(¿བྱུང་གསུངསནས། རྒྱལཔོ་དེདག་ཀྱངབ་དོདཔ་དང་བཟོདཔའི་བསྟགས་པ་སྨན། དགེ་སྲོ་རྣམས་ཉིས་སྦབ་ལྟ་སྨོས་ཁངཅི་དགོས་ཞེས་པ་ལསོགས་པ་ལྟཐུའོ། །དེལྟབུ་བྱུངབའི་སྭེ་གངཞེན། མདོགདདུསུནཁྱིསྩོན་བལས་འདི་དཔའདི་ལྟབུ་སྱདཔ་ལས་་ 


དེབཞིནཉིདནི་བདག་མཐའདགགིས་སྟོངཔའི་ཆོས་ཀྱིདབྱེངས་འཕགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་སྔོད་ཡུལ་སྦའི་རྗོདཔ་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པའོ། །ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེསནི་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པ་རམ་པརྡལྟི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་བངྱ་རུབྱཀྱི་ཡོགས་དང་མཐུན་པ་ 
 རྣཾམས་སོ། །གསུམག. བསུ་བཞིམིངབཞིནདུདན་ལ་མེད་པའིཆ་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྒུམཚན་དང་རྣམ་པརརྟོག་པ་གཞནངབབདང་། དེ་བཞིནཉིདདཔ་པདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གུབཏ་འདུབ་སྟེ། དབུས་མཐར། རྒྱུ་དངྣམ་བརརྟོག་པ་དང། །མིངཞིནམཔ་གཉིས་= 
སུབསུ། །ཡངདག་ལེ་ཤེས་རབ་ཁོན། །གཅིག་པུ་ཁེནརབསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེསཔ་ལྟརདོ། །རྲད་དུ་བྲུངབའི་ཆོས་ཅིསྡེ་གདཞེན། མདོགངལས་ཀུན་དགའ་བོའི་ཐོས་བ་དཔཤརིའི་བུའི་ཤེས་རབ་དང་མོངགལ་ཅི་བའྱ་མུ་འཕྲུལལ་སོགས་བཉན་ཐོསྤ་འི་ངོམཚར་ 
‹མདཱཧབུངབ་དང་། འཇམཔའི་བཏས་ཉི་མཁེན་རབ་དང་སྙན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེདང་ཕྱགན་རྡོརྗེའི་མཐུ་སྙོབས་ལསོགས་པ་བྱངཆུབ་སེམསདཔའི་ངོམཚར་རྨ་དདུ་བྲུང་བ་དང་ ཐུབ་པཆེནཔོའི་བཙོན་འགུས་དང་། འོདདཔགསེད་ཀྱི་སུ་ཚ་དང་། གུནྱང་་་ 
པ གཟིགས་འི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པསཔས་རསི་ངོམཚརྐནདྱ་བུངབའི་ཆོག་སྟོནཔ་སྭེ། དད་པའི་སོབས་སྐེད་པ་ལ་འཇུག་པྱག་རྒྱའི་མངོན། མཚོ་དཔག་ཚད་ལཱ་འབུམ་པ་པདམསཁེབས་པཞིགལ་ལྕགསྱྱི་ཤིངརྟམཁའ་ཝཱིངབས་ཀྱངམགྱོགས་ 
པའི་ཉས་དྲངསཏེ་པདམའི་འདབམ་ཡངམ་སྣངཔརའགྲོབའི་སྐད་ཅིགརེདེལ་སྦུལ་ཤིན་ཏ་མཚོགས་པ་ཞིག་བྱུངནས་ལནབཅུ་བཅུ་བསྐོར་བའི་ལན་གཅིག་གི་བརལ། གུན་དགའ་བོསཚསཀྱི་རྣམ་གྲངསམི་འདྲ་བ་བཅུ་གོཞིང་འཆད་ཞུས་བ་དང་། དེའི་གཉིག། 


ཅང 


༦ 














དངརྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་སཱེདང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའིསྔེ་དང་སྩེས་པའབས་ཀྱི་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་བ་འདིའི་ཐེག་པཆེཆུང་གཉིསཀའི་འདུལ་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གླེངགཞིནེ་གཙོ་བེདང་། གཞན་གསུམནི་འཁེར་ཡིནལ། སྩེསའཔས་ལསོགས་པརབྱང་ཆུབ་སེལས་དཔའི་” 
སྔོག་པའི་ཚུལ་ཐིམས3ངསནོཔས་སོ། །ཤིནཏྭཾ་ཧས་པའི་ཕེ་དངྡ་མདདབུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སཱགངཡིནཔ་འདིནི། བངྲ་རུབསམས་དབའི་མདུའི་སྣེ་སྣོདདཞེས་པནྲི་རདངུབུང་ཡངྱ་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའིམཐུ་པསམ་ཀྱིསམྲི་ཁབ་ཅིངྒྱ་རཆེ་བླནམསྦཁད་པར་དུ་སྟེན་པའི་ཡིའདོ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་རབསནཔའྲིཐགཔཆྱརང་གཉིས་ཀའི་ཆས་མངདཔའི་ས་སདདཞེས་པའི་ཤེས་བའི་མཚན་ཏིདྱཡིན་ཅིམ་ལོག་པར་ཕུནས་སོནཔས། ཆས་རབྱང་ནམ་འདེདཁྱི་རེདཔའི་པརརོ། །ཉན་ཐས་ཅིསརླ་གཞི་འབུལབདང་གཏུན་ལཕ 
པཱ་མངོན་པ་དང་གཞནནམས་མདོསེར་ཡངགསུངས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུངགཙོ་ཆེ་བའི་དབངངྱུ་བས་པའོ། །གཉིས་པ། འདུ་བའྱི་ཆུ་མཚནལ། ཅིའི་ཕིརདེ་བཞིན་གཤེགསཔནམསྦ་ཀི་སྭསསྡདོགསུམ་དྲུ་ནམ་བར་གཞག་ཅེ་ན། གསུམལསདཔོ།སང་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ། གླ 

` གཏུལ་བྱརྣམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉེནམོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་བསྟནཔས་ངེས་པ་ཐེབ་པར་བྱེད་པ་མདོསྣའི་སྡེ་སྔོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ། དེ་བཞིནངུཧེ་བའི་ོན་སོངས་བམཐའ་གཉིས་སུ་ལྕུངབ་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཁན་ 
མཐོབོ་དཔབཅས་པའི་གསོག་འཇོག་ལསགོས་པ་བཀག་པས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སངཞིང་། ཁནམ་ཐོ་པ་མདཔའི་གེསོ།འབུལའི་བལ་སོགས་པའངགནངབས་པལ་ཞི་དུབ་བའི་མཐའ་སངབ་འདུལ་བའྲི་སྣོདརྣམ་པའ་བཞག་གོ། རང་ཤེ་འདོད་ 
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1) །56$ ༦ 


༢།!: 






ཧཱ། ༅། །པའི་ལྟབ་ལ་འདིཉིདཁོ་ནབདེནན་ཞེས་མཆོག་ང་འཛིནཔ་ཉེབའི་ཉོནམོངས་པའི་གཞེནབའི་ཕིརཆོས་ཤི་མཚནཉིདྱ་རུཆེརབསཱནཔསྦ་བློ་བདནསཕོགས་ཞེན་སང་བྲ་བེདཔ་ཆོསམ་དོདཔའི་ལེ་དདྲནམ་པརབཞག་གོ། །གཉིསཔ།-བསྒུབཀུའི་་ 
4 དབངཏུབྱས་པདི། ཡངགཏུབྱརྣབས་བསྦབ་བགསུམ་བྱངབརབྱབའི་ཆེད་དུད་ནམསགསལ་ཞིངས་བརབཇོདཔའི་ཡིརམདོསུའི་སེསོདནམ་པརབཞུག་གོ། །ལགཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཙི་བླསབཔ་གཙོ་ཆེར་བསྡུབ་བདང། ཚུལ་ཇིམས་དངལ༨ནའྱིསོདཔ་ 
ཙ མེདཔ་ལསོགས་བརིམས་ཏིས་སེམས་མཉམ་བརའཇོག་པའི་སྨོནསྭལུགཔའིསེམས་ཆི་བསབཔའབླསབ་བའྱ་ཡིར་འཇུལབའི་སྡེ་སོདརམ་པརབཞག་གོ། །ཆོས་རབྱརནམ་བརའེདཔའི་ཐབསྤ་བཛེརབནདས་ལུག་པའི་ཤེས་བའི་བླསབ་པ་གཙོཆེར་ 
¡ མངོནཔར་བླསབ་པའི་ཕིརཆོས་མངོན་པའི་སེ་སྣོདརྣམ་པརབཞག་གོ། །གུཊཔ།.བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་ངུ་བྱས་པ་ནི། མང་ཇྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དངབརྔོད་བྱའེ་དན་གསུལ་བརབ རྗོདཅི་ངདེདག་ལྭ་བྩོ་བངབརྱ་བེད་པའྱི་ཕིརམདོསའི་སྣེལེདྲ་ནམ་པར་བཞགགོ། །ཆོས་དདདོན་། ཊི 
' མངོནསུམདཱོགས་པའི་ཤེས་བབའི་ཏིངངེ་འཛིནལསའབྱུང་ཞིང་། དེའུལཁིམས་ནམ་དགལས་འབྱུངབས་དེནམས་རིམས་ཅིས་འགུབ་པརྱབ་བའི་གཞིའི་གནས་བྱེད་པ་ཉིདཀྱིྱྱིར་འཇུལ་བའི་སྣེ་ལྣོདརྣམ་པར་བཞུག་གོ། །ཚཾས་དངདོནམང་པོའིརང་དང་གྤོའི་་ 
མཚན་ཉིད་ནམ་དཔེལྭ་བློ་བོངནས་ཕནརུན་འབེལ་བའི་གཏམ་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་བསཆོསཐནས་ཅདལ་ཛོགས་བར་ལོངས་སྩོདཔའི་བདེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པརྱབ་ཐའྱི་ཕིརཆོས་མདོནཔའི་སྡེ་༥ོད་ནྣམ་པརབཞག་གོ། །དེདག་གྱངའབྲས་བུམངཔོབསུ་བའི་སྣོད་བཞིན 





/6® 


ཤིས ཉི 


དུསུ་འོིའཤཤོ་ཤིམས་ཤོས་དས་ལྗ་ྲེ་ཁ་ལོཤ་ིྲ་ཤཤ་ས་དེ་་ུ་སསོན་ རོ་པ བལ་བ འི་ཕིའི་རསརའརོརར་། ནའི་རོ་ལ་མར་ར་ སྲ རོལ་མ བོར ོབ་ོ་ལེའས་ོ་ 
རུ་ཤསཱཧྱའདན་ཐེམས་ཅདབ ཐུས་པའྲི་ཕིར་སྣ་སྡོད་ཅེས་བྱ་སྟ རྒྱནལས། སཱི་སྣེདདགཞི་གསུམམམགུཉིས་ཀྱང་རུང་། །བསྩུས་པའི་ཕྱིརཏེརྱུནིདགུརའདདད། །ཞས་པ་ལྟརར། །གཞན་ཡང་། གནས་རྣམསདང་ནིཡཚནཧིད་དང་། །ཚེས་ ནྣསྲིི་དོ་་། 

ཤཱ །ཡིནནོ། །ཞེས་བུ་ལྟརགངདུགསུངས་པའི་གནས་དང་བདེན་པགཉིས་ཅི་མཚན་ཉིད་དང་སུངབོལ་སགོས་པའི་ཆོས་དདདྲེ་ནམས་ཀི་དགོངས་པའི་དོན་སྩོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་ཧྩེན་པསམདོ་སྡེ་དང་། མངོན་དུའི་ཕིད་དང་ཡང་ཡངདད། །བིལ་གནོནརྟོགསྱི་རམངོན་་ 
པའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟརམྱ་པན་ལས་འདས་པ་ལམཔཤདུ་ྱོགས་པའ་ྱེད་པ་དང་ཚེས་ངེ་དའཛ་རྣམ་པ་མངཔས་ཡང་ཡང་སྙོན་པ་དང་། སྨུ་བརྣམ་ངེསལ་མཁས་བས་ཕྱིར་རྒོལ་ཐིལ 


པེ ༤ ` ` ༤ ` དེ ` < གྱིས་གཞོན་པ་དངམདོ་ འི་དོན་ཏོགས་པར་ཧེད་པབ ཿམདོན་པ་དང་། ལྟུང་དཔའདུང་དངལ 
།བ་དང་། །ངེས་པན་འབབུདང་གངབག་དང་། །བཅས་པདངནི་དབ་དྲབེ་དང་། །ནམ་པར་ངེས་ཡིར་འདུལ་བཉིད། །ཅེས་པའྱུངབ་ལ་ཝཱ་དཔདྡེ་ནམས་འབབུངབའི་ར་དངདེདག་ལས་ལངབའིཚུལ་དངངེས་པརའབྱུང་བའི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་དང་། གངལ་བརྟེན་པའི་གང་་ ཁི 
ཱུ »-༡༢༨༠༢༧༤༠༤༨ × ༨ 6 ༨ ༧༧ ;ུ རཆ ང་ར ར་ལ - ¬ 
ཟུག: བྲསབཔཉས་པ་དངབྱསབ་པའིཿབྱང་དྱབིབ་དང་ལྕུངབ་ཡོདམེད་ངེསཚུལྡ་ནམསྭ་སོན་པས་འབུལ་བཞེས་བུང་བྱ་ཞིང་། མདོདཔཆོསམངོན་འདུལ་བ་དག །མདོརནདོནནིརྣམ་བཞི་རའདོད། །དྲུ་དང་ལྡན་པསད་ཤསན། །རྣམཔ་ཐམས་དམ 
ཅེས་པ་ལྟར་ཐམསཅདམྱལན་པ་ཐེབ་པའ་འདོདཔས་དེདག་ལམཁས་པར་ཡངྱ་བའེ། །འགྲེལཔའ། ཉན་ཐེསྦའི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་ཀུནདགའ་པོསཆོས་བྱེ་ཕུངཔོ་བརྒྱདབྲི་བཞི་སྐོངབཟུང་བའང་པཾསྣད་གསུམ་པོའདིདག་ཡིཞནཞེསག 


ཉིད་འཐྲོབ། 
སཱ 


ཤྨ ༄༅། །བཟང་དུནི་ཐེག་པཆེནཔོ་ཉིདལའངཆོས་ཅི་ཕུངཔདྷསེད་ཡོདཔརགསུངསསོ། །ཡུལ་ཅནལ་སྡེ་སདགསུམྱགིས་བྲསས་པའི་ཆོས་བྱཅུགཉིསཔོའདིདག་བོ་གང་གི་སྡོད་ཡུལ་ཡིནཞེན། དོན་དངོས་བསནཔནིགསུང་རབ་ཐོས་པལས་བུངབ་དང་། 
སུ དེའི་དོན་བསམས་པལསྱ་བུངབ་དང་། ཙེ་གཅིག་ཅུ་བསྒོམས་པལས་བྱུངབའི་ཤེས་རབ་གསུམདང་། ཤེས་རབ་དེདགམཚུངས་པར། ཝཱན་པའི་སེམས་དངསེམས་ལས་བུངབའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པཞམ་སྤོད་ ལགཉིས་ལས་དཔཔོ། ཡུལ། གཉིས ལཱན་ཆོས་བཤད་ 
¿ ཕ་ལ། ཤིས་རབ་གསུམ་དངམཚུངས་པརལྡན་པའི་སེམས་དངསེམས་ལས་བུང་བའི་ཆོསྣནམསནེདམིགས་བའི་ཡུལ་དང་བཅསཔ་དང་། མུལ་གྱི་ནམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་སམཉརེན་དང་བཅས་བདང། གགས་དང་མཚུངས་པརལནཔ་ཞེས་ཀངྱ་པའོ། ། 
།ཆོས་ལུས་གཞནཔའི་དམིགསཔའི་ྱཅྲགགས་པས་ཆོས་སྣལོདགསུམ་ི་ནས་སེམས་སེམས་བུངདེདག་གིངམིགས་པགངཞེན། རྡེད་བེད་མིངཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཉིས་བསྡུས་པའི་མདོདངདབངས་ཤིས་བསདཔའི་སྡེལ་སོགས་པའོ། །རྣམཔགངཞེན། བརྔོདབྱ་ སྟི 
4 །ཕྱུང་པོདད་ཁམསལསེགོས་པ་དཔ་ལནཔལས་བརྩམས་ཏེབསྟུནཔའིདཧ་གྱི་ནཱམ་པརརི་གཔའི་ངོབར་ཤར་བནམས་སོ། །གནས་གབཤེན། ཐེགསརབཤདཔའིདུས་ནགཞན་ཅི་ས་ལས་དོན་ནམ་པརརིག་པ་འབུངབབདི་ཐོས་བུངགི་གནས་དང་། དེའི་འོགུངི་སྟར་ 
„ ཐོས་པ་བཞིན་རྗེསསུ་དྲནཔའ་གྱུའ་པནིབསམབྱུང་གི་གནས་དང་། དེའི་འགྱོར་དན་བམེདྲ་ཀདགོམས་བའི་དབང་གིས་འིས་ཀང་སྣང་བརའགྱུར་བའི་བགཆགསནི་སྐོམབྱུང་གི་གནས་སོ། །མཚུངས་པརལྔནཔ་གཔཞེན། སེམས་ངངསེམསལས་བྱང་བརྣོམས 



















པན རཱནགཅིག་གྲི་གོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡིས་ཐུངཔ་ལ་སོགས་པ་དངལནཔའི་དོན་གྱི་ནྣམཔ་ཤར་བསམདོསེེ་ལ་སོགས་པའིདམིགས་པམཐུནཔར་མངདག་པར་བརྟགས་པའོ། །གསུམལས། དམེགས་བའི་ན་དངེལ། ཆོས་ལ་དམིགསཔའི་་ 
རབཅུ་དྷའེ་བ་གཔནེན། གཉིས་ལསདཔོ། མདོར་བསྟནནི་ཐམས་ཅདལྲ་ཁབ་པར་དམིགས་པ་དང། ཉེནམོངས་པ་མངོན་གུརལ་སེདཔརྣམ་བར་སྩོང་བའིདམིགས་པདང་། ཤེསབྱ་འམཁས་པའེ་དམིགས་པ་དང་། ཉེནམོངས་པའི་སབོན་ནམ་པར་སྩོངབའི་དམི། 
: པའོ། །གཉིསཔ...རྱས་བཤུདཁ་བཞིའི་དང་པོཁུབ་པའིདམིགས་པ་གང་ཞེན། གསུམ་ལས་དཔོ། ཐུནམོང་གི་ེ་བནི། ནུམ་པརྟཏོག་པདང་བཅུས་བ་འེགཟུགས་བཏནདང་། ནུམ་པརསི་ཉུག་པའི་གཟུགས་བརྟན་དང་། དཔོས་པོའིཡུ་ཐའ་དང། 
དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའོ། །གཉིས་པ།.སཾ་སོའི་ངོབ་ལརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའེ་གཟུགསབརྐནགང་ཞེན། ཆོསམཆོགམནཆདྱ་ ཆས་ཉིད་ལམོས་པཙམ་ཡེདལྱ་ཟིདཔས་གང་སྒོམ་པ་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷ་གམཐརལ་བདགམད་པའི་སྤིའི་རྣམཔ་ཙམ་་ : 
 སྣུང་ཞིདདུམིགས་བ་ཧྭངདེནིའཇིགརྟེནཔའི་མུལ་ཡིནཔསརྣམརྟོག་དངབཅསཔའོ། །རྣམཔརམིཏྟོག་པའི་གཟུགས་བཅྙནག་པདེན། མཐོངལམ་ཡནཿདང་ཆོསཉིདདེ་ཁོནཉིད་ཏོགས་པས་ཡིདལྱ་ེདཔས་གངསྱ་མཔ་པོའི་ཞི་གནས་དང་ལྷགལ་ཐོངལ་བདག་ 

མདཔའི་དནམཔནོ་སམ་ངྱུས་ཞིངདམིགསཔ་སྟེ། དེནི་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་དངརེས་ཐོབ་སྟ་དེ་བཞིན་ཉིདངུ་སང་པའི་ཡུལ་ཡིན་པསམི་རྟོག་པའི་དམིགས་པའཾ། །གཉིས་ཀ་ལའང་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་པནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་འདྲ་བསེཝས་ལ་ཤར་ 












ཤི། ༄། །པའོ། །དངོས་པོའི་མཐའགངཞེན། གང་ཤེས་བའི་ཆོས་ནམསི་མཐའནི་འདིཿ་མདུབདདོཞེསཆོས་ཅནངི་སེདཡོདབ་དང་། དྲེ་ནམས་བདེན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པརགནས་བཅོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡོདཔའོ། །དེལ་ 
 དདཔས་པའི་སེད་ཡོདཔ་ནི་འདུས་བས་ཐམས་ཅདཐཔཔོལ་དུང། ཤེས་བྲ་ཐམས་ད་ཁསབྱའོ་བྱདདངྩས་མཆེདབཅ་གཉིས་སུའཇུས་བྲརཡསསོ། །གནས་ཡགས་ངི་ལབ་བཞིནཔ་ཡོདཔནིཔཔཔོལ་སོགས་བདེནམས་བདེནབའི་ཞོནས་ཕུག་བསལ་ཉིདེས་ 
@ཾ པརྱ་བབལ་སོགས་པསྲེ་བ་འཕུགས་བའི་བདེན་བ་བཞི་དང། ནཱམ་པའི་སནས་བདེན་པརེ་རེའངབ་ཞེ་བཞིར་ལ་བས་མི་རྟག་པལ་སོགས་པབྱཅ་དུག་དང། སྩི་མཚན་གྱི་སོནས་ཐམས་ཅདྱ་བ་བྲ་བགཡེདཔར་དེ་བཞིན་ཉིདངུགཅིག་པདང་། ཚོས་ཁྲིསོམ་ 
 ཕིསྙེད་སྤིདཐག་བཅས་ཐག མེད འྲ་ཐེད་ཐམས་ཅདམི་ཏག་པ་དང། ཁདཔརདུཟག་བཅས་ཀྱི་འདྲ་བེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལབ་དང་། འདུསྱ་བས་འདུསམྲ་བསྤ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མེདཔ་དད། ལྟག་བཅས་ལྷགལེདྱའི་མུངནལས་འདས་བ་ཐམག ཇི 
' །ཅུད་སྡུག་བསྔལ་ཞེབ་དང་། རྣ་ཐའྱ་གིནནས་ཆོས་བམས་ཅད་བདག་གཉིས་ཁྱིས་སངབཞིདདང། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཡུངཔོ་ལྔ་སྒོནཔའྱབའི་འོས་སུ་མེདཔ་དང། དྱཔདྐནཐུང་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བསམཚནམམེདཔའོ། །དགོསཔ་ཡོངསསུ་ གྲུབ་པ་གད 
„ ཞེན། གནསམ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ཅིང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་སྙེ་ཐེགས་མེདཡེ་ཤེས་ལཚོག་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་སྣང་བསན་དམིགས་པའོ། །གཉིསག...ནངསེམས་ཅྱིས་བསྡསཚུལལ། རྣམཔ་བཅུ་ཇུག་དང་རྣམ་ཐར་གསུམཕན་ | 






ས་སྲེ 


བྲ 


༨ 








ཤེས་པ་སྟེ། དེའུདརིགས་པ་བཞི་དངྲ་ལནཔའིཆོས་ཙན་ཅྱི་ཆུའྲབས་ཡོད་བེ། བེདཔ་པོདངཚོ་རབཔོ་གཞནམེདཔརསོམ་པའོ། །ངྱརལལྭསོདཔ་ནམས་ཅིགཉེན་པོནི་ཁམས་ི་རབཅ་བེབསྟེ། སྩེས་ཐུའདིནི་བམས་དུག་པལོཞས་པ་ལར་ལུས་ 
ཤྲ འདིལ་སགཤེའདདཉེད་གཡོ་བར་སྣངབ་བཞིནི་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་དང་། བུ་གྲནསསནམམ།འི་ཁམས་དང་། མིག་ཤེས་སགསནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་ཤེསནརིལ་པོའི་འདུ་ཤེས་འཇིག་ཅིང། སལསགས་པའིཆ་ཤསྡ་ནམས་ཀྱིས་་་ 
ཁེངསཔརསི་འགྱུརབའོ། །རྣམཔར་རྟག་པམང་པོལ་སྱད་པརྡམས་ཀྱི་གཉེན་པན་དབུགསཡྱིརའབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་། འབའཞིགཆེས་སྲུ་དན་པས་དེདགལ་སེམས་འཛིནཔའ། །དེའང་། དབུགས་རུབ་དབུགས་དབུང་དྲན་པནི། །ཤེསརཔ་ 
/སལཱསོན་ཡུལ་རུང་། , །འདོད་རྟེནཕྱི་པའི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོབོནི་དེ་ཁོན་ཡིད་ལྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སཉེརབསཱོགས་དངཔོ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱདཔརཅནདང་འདོདཔའི་བཏངསྙོམས་དངམཚུངས་ལནབརྟེན།བྷ 
' །ནས་སྙོད་ཡུལ་ནུང་ལདཞེགུས་ཏེ། རྟེནའདོད་པའི་ལྷ་དང་འི་བྱི་པམ་ཡིནཔས་སྒོན་པརའདོད་དོ། །དེལ་བགྲངབའི་སྒོམཚུལནི་འབྱུངཇུབ་སོ་སའ་བྲསནས་བཅུའིབརཇུབགྲབའེ་རེནས་བགྲང་བ་དང་། འབྱུང་རྔུབ་གཅིགཏུ་བྱསནས་བཅུའིབར་ཏུ་བགྲ་ངབ་” 
།ཟུང་དུབགྲངབ་དང་། གཅིགནས་བཅུའི་བརདུརྗེསསུམཐུན་པར་བགྲང་བ་དང་། བཅུནས་གཅིག་གི་བརདུརྗེས་ཨུ་ཡིམཐུན་པར་བགྲང་བ་དང་། དེ་དགལྭ་བང་བ་དང་གཉིས་གཉིས་ལ་གཅིགཏྭུ་བྱེདཔནས་བྱར་ལགཅི་གཅུ་བྱེད་པའིབརགངནས་གངང་བསྩེདཅིང་་ 
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ཤྷཾ། ༄། །སབངཅའི་བདད་བྲགངབསེ། བརངུག་ཡེཔསུན་གཞིན་སབྱས་དཞིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཉི་བརང་བུའོ། །སྣོམཚུལ་བཞིནི་མཛོདལསུའབྱུངབ་ལྟརརོ། །མཁས་བའིདམེགས་པ་གཔཞེན། གསུམསས.སཱཁས་པ་རྣམཔ་ལཱརབྱེ་བཞི། 
ངུམ་འདུས་པའི་ཡུངཔོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཧེར་སདའཛིནཔའིཁམས་ལམཁསཔདང། ཤེརྭསོདཔཱེ་བའི་སྤེ་མཆེདལམཁས་པདད། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲུང་ཚུལ་རྟེན་ིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལམཁས་པ་དང་། ཉྟེན་འབྲེའ་གྱི་ཁྱདཔའགནས་དངགན 
ཧཱཾ འིནས་ལམཁས་པསྟེ། དེདག་གི་རཔདཔིའི་མཚནཉིདལྭ་བློ་བང་བརྭ་གུར་བཞོ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། _ དེའི་ཡུལྱི་དབེབས་དམིགས་པ་བསྟནཔའོ། །གཉིས་པ། .ཝཱ་པོ་ཁྱད་པརདུབ་ཤད་པ་ལ། དང་པོར་བཞིཔོ་ཐམས་ཅདའདུས་མོད། གནས་དང་གནས་ 
ཧ།མ་ཡིན་པལ་མཁས་པངི་ལྐརབལྟཞེན། དེནིཏེནཅིངའབྲེལ་བརའྱབུངབ་ལ་མཁས་པལས་ཡིབའི་ཁདཔརང་བལྟའ། །དེའངདབུསམཐན། མི་འདོད་འདོད་དངྲ་ནམ་དག་དང་། །མཉམ་ཧུ་འབྱུང་དང་དབདྱའེདད། །ཐོབ་དངཀུན་སུདཔ་་ 
༧།རྣམས། །གཞན་དབང་ཉིདཀ་དནཏེ་གཞན། །ཞེས་པལྟརམི་དགེ་བལས་མི་འདོདཔ་འབུངབ་གནས་ཡིནི་འདོདཔ་འབུངབ་གནསམ་ཡིནཔ་དང། དེབཞིན་ངུ་གེ་བ་ལས་འདོདཔ་འབུངབ་དང། སྦིབ་པམ་སུངས་པརནམ་དགྱར་ལེའྱག་རབ་ 
དང་། སཔསྦརྱས་གཉིས་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་མཤམ་ངུཡི་འབུངབ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་འཁོརལོས་སྒྱར་བའི་གོ་འཕངལ་དབང་མི་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེནལ་རང་བྱུངགཉིས་མི་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པརྣམས་ཉེས་པ་ཤུནརུམི་སྤོདཔ་གཞས་ཡེན 


-ཛྨ།༄། །བའེ། །དིགས་པནྲི་བཔའི་ཆོས་ལ་བཅོནཔ་གསུངབི་ཆེས་ལནམ་པརདྱ་དཔན་རིགས་པད་ཞིག་གིསྐ་ནུམ་པར་དྱདཅེན། གཉིསཁསདཔཙོ མདོད་བསནནི། རིགསུ་པབཞིསྐནམ་པརདྱདད། འྭབས་དུནམསྤྱར་ལྟལོས་པའི 
ཤྩ སུསཔདཔ། རྒྱུརྣམས་འབྲུས་བུ་ལབྱབ་བྱདཔའིརིགས་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་འཐདཔ་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་དུང་། རང་བཞིན་ཚོས་ཏིད་ཊི་རིགས་པའོ། །གཉིསཔ་ རྒྱས་བཤད་ལ། ྟས་པའི་རིགས་པ་གང་ཞེན། གང་ལ་འབྲས་བུ་འདྲུ་བེད་ 
རྣམས་འབྱུདབན། རངརངགྱིརུ་ཏེནལ་ལྟུས་ནས་ཁྱབངབ་ཧེ། མུགས་བནལ་ལོས་པ་དང་ནམ་ཤེས་ཏེན་གསུམ་ལ་ལྟོས་བ་ལ་སེགས་པའོ། །བྱབ་ཐྱེད་པའི་རིགས་པ་གང་ཞེན། _ གངརང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བ་དདཔཿནྱྱི་རའི་ཆོས་ནམས་སོ་ 
„ སེརང་རང་གི་འབྲས་བུ་ལརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེདཔ་སྟེ། མིགགིསཡིགཤེས་ཙི་ཏོད་བེད་པལ་སོགས་པའོ། ༈འཐྲདཔ་སྦུབ་པའིརིགས་པ་གང་ཞེན། གདངོ་བོ་ད་ ཅགུད་པརྱ་གིས་བསུས་པའི་བསུབ་བརྱ་བ་བའི་དོན་ནམས་མངོན་སྤུམ་ལ་སེགས་པའི་ཚདམ་ད་ ཏཾ 
: སི་འགལ་བར་ཅགས་ཡངདག་གིས་སྟེན་ཅིང་སྦུབཔར་བྱེདཔ་སྟེ། བྱསཡོད་ལས་མི་ྟག་པ་དང་དུབ་ལས: ཡེདཔར་ཧུནཔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིརིགས་པ་གང་ཞེན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུསནས་མེའི་རང་བཞིནཆ་བདང་རུའི་རང་བཞིན་གཤེར་བལ་་ ད 
ཚི སོགས་པ་རངགིམཚད་ཉིད་དང། འདུསྱ་བས་ཐམས་ཅདམི་ནགཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདཔདག་མེདཔ་ལ་སོགས་པ་པིའི་མཚན་ཉིདགནས་པའི་ཆེསྐནམས་རངྱ་རཱཁནལས་དེཏཱར་ཁྱབུང་བཆོས་ཉིད་དམ་འང་བཞིན་དྲུ་གགས་པ་ཧེེ། འཇི་གེནནའཡིས་དེའཚོག་ 








པར་ཡངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དས་པོ་ཚོལ་བརྡ་ཏོགས་བ་ཡང་དག་པ་ངིལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡངས་སུ་ཤེསཔ་གང་ཞེན། ཇདྲ་བེདམི་དམིགས་པ་དེབ་ཞིན་དུ། བརདྱབུ་ཕུང་ཁམས་ཕྩེམཆེདྱའི་དངོས་པ་ འིམཚནཉིདབཙལ་བ་ལསཡི་དམིགས་པརཡོས། 
 ུཤེས་པའོ། །ངེཕོིདུ་འདོགས་པཚོལ་བདྙཏོགས་བ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་ 'བ་གུང་ཞེནུ། མིག་ལ་སགསཔ་ངོགཉིད་ཀི་མིངདོད་འབྲེལ་པ་བཙལ་བལསཛས་སུ་ཡི་དམིགསཔར་ཡོངསསཱ་ཤེས་པའོ། །ཆདཔར་དུའདོགས་པཚོལ་བ་ཉོགས་པ་་ 
< ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གདཞེན། རྐྱག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་ཤྱ་བག་གི་མིང་དོན་འབེལ་བ་བཙལ་བལས་ཛས་སུམིདམིགས་པར་ལེངས་སུ་ཤེས་པ་སེ། ཐམས་ཅུདདམིགས་སུ་མེད་པའྱི་ཕིར། །ཡངདག་ཡེ་ཤསནམ་པ་བཞི། །ཞེསཔ་་ དྷ 
ཧཱཾ།ལྟུ་བུའེ། །དེལ་ཚོལ་བ་བཞི་པཱོར་ལམ་དང་པོ་གཏིས་དག། ཡེངས་ཤུས་བཞི་ཕི་མ་གཉིས་སུ་འབུང་བོདེས་ཀད་ཁ་ཅིག་གསུངས་སོ། །སྣམོ་བུང་གི་ས་ལ། ཆེས་མ་ཏིངཔའདིནཔར་བཙོན་པའྲི་ནལ་འབོར་གིས་གངཞེན། གཉེསལསདཡོ་ བེ་བཞི། ཞི་ 
° གནས་ལྟག་མཐོང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོརདགཔལ་བཏེནནས་སྩེ་བའི་སནིརྣམཔ་ལར་བལྟ་སྟེ། གཞི་དང་སྦེདཔ་སྦྱོར་བའིས་གཉིས་དུང་། མེ་ལོང་ལྭ་བུ་དང་སྣང་བ་དངོས་གཞིའིས་གཉིས་དང་། གནས་སོཞེསཔ་འྭས་བུའིས་གཅིག་གོ། གཉིསཔ་་བོ་ 


ལགཉིས་ལས། དཔོ་ྒུའས་བཞིས། གཏིས་མསད་པ་ རན་དཔོསནི། གནི་གབ་ཞེན། ཚོགས་ལམ་དུ་བསོདནམསདངེ་ཤེས་ཅིཚོགས་བསགས་པའི་སནོས། བརོབ་དེནཔ་བཞིལས་བམས་ཏེ་གསུམསཔའཆོས་ལམངྱད་ཐོས་པཅིའད་ 










༄༅། །བ་དམི་ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་འབུང་བའི་གནས་སྲུ་གུནཔ་ས། དེནྲིནལའྱོརྦའི་གཞི་ཉིདདོ། །སྱིདཔ་གཔཞེན། མངད་ཐོད་པའི་དོན་དེལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ཅུདཔས་ཧུན་ ¡ 
ཞིདིངཔའཛིན་ཕེདབའོ། །ཇལོངྷལྭ་བ་གདཞེན། མདད་ཅོས་པ་དེཉིདཔ་དམིགས་པའི་ཏེང་འཛིནགྲབགས་བ་དན་གབའིམཚནམ་ལཱངབ་དངབཅས་པ་ཧེ། དེའིསཱོད་ཡུལ་དུཤེས་བའི་དཔུས་པོ་དངཔམཐུནཔའི་གྲུགས་བརུན་གརཔལ་ཡོངས་སྭཆོགཔནོ། 





-.8། 
¿2 


ྒ ,།པརདབྱེ་བལ་གདམས་པར་ཚོགས་གཉིས་འིམ་གྱིས་བསགས་པའི་བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐལཔ་གྲངས་མྲེདགཅིག་ཚོགས་ཏེ། ཆོས་ཉིདཏོགས་པ་དང་མཐུན ལའ 
2(5འི་ ་བ དྱ དབའནམས་བྷ། ཕྱི་ལོལ་གྱ་དོན་དུ་བདེན་པ་ཉིདཀྱི་འདུ་ཤེས་ལྲཾག་ཅིངདྲོད་ཐེབ་ལ། དེནས་སེམས་འདེཉིད་ཆོས་ད ཱུ 
་ྒ ཛི 








ཆོས་འཛོན་པའང་མེདཔར་ཉོགས་པདྲ་བསཏཆོས་མཆོག་བབོབ་དང་། དེནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་༢ངབཞིན་མི་དམིགས་པརམདོནོ་སུམ་དུ་འེག་ཅིངྷ་ཏོགས་པརྦ་པས་བསམཐོངཡམ་ཐོབ་བོཞོས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། {ཚིག་ཕུནསུམ་ 

ཚོགས་པས་ལེགས་བད་བཀའ་བྱསལ་ཏོ། །པན་ངམ་ཚོར་པའམ་ངེས་གཟུངཔ་ལནགཉིག་སེས་བ་དེ། ངམར་བདང་ཚོདཔ་དང། །འོདཔའམ་དཔངེས་དྲ་བར་དང། །དདད་དགའབ་ནམས་ལི། །ཚོགགཅིགལནགཉིས་བཛོདཔར་། ཞེས་བ 

4 འབས་བའིས་གཅིགཡ་གནས་པ་གཔཞེན། གནས་ངན་ལེན་ད་བལནས་གནས་ཡེངས་སུ་དགཔ་རྲ་བུརཔ་སེ། བཅད་སྐབ་ཕེལཔར། དེའ་དའི་གནས་ཡེངསྱ་ཅུརཔ་སེ། །སནི་དཔཔ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལསོགས་པ་གསུཿསཔ་ལྟབུའོ། །མཁས་ཤིངགནས་་༽ ཧ 

ཚུལལ། གཉིས་ལས་.ཆོས་ཡམཁསརུལབཤདཔནེ། གུན་དགའབས། ཤཱརིའི་བུཆས་ཝ་དང་ལཱན་པའི་དགེ་སོོང་ནི་ རྭ རའཇིནཔ་མང་དུ་ ཛནཔ་ལེ་གསཔར་འཇིན་པ་བིན་བྲ་རུངམི་གསོནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིམདའི་དོནའཆདཔ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལཱནི། | ང- 
 ཆོས་དོན་ཡི་གེངེས་ཅིག་དང་། ༈སྔནདངི་མཐའ་འབྲེལ་པའོ། ྭཏུནཱཆོས་ནམས་ཡ་མཁས་པ་ དཀིན ཛེདབེདྱཀི་ཆོས་མངད་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མུར་དུ་འཛིན་པར་བེདཔ་སྟེ། ངེས་ཚོག་དང་སི་གེ་ཕལཆརྡ་ནམ་པརའབྱེད་ཤེས་པའྱི་ཕིརརོ། །ཇི་ལཱར་ནདོན་ 
།༩། འི ཱ མ་སན། ི ལར 





| འི་ ,ུ 


ཀྐ མྱ 
' "༡༢་¥། 1 ༠༡༩༣ ༼ `, བོ རི ༢ ༣༢ ༢༧ ཤའ ` དེ ༡༩༤ ་༠༡༡༧་ 7 -¡ ངའ. ¬ ༡༣༤ ༈ འསྲུ་ཁ་ པའ ཁཱ = ¬ ¬ ˆ ༢༩༤ ༤ «` ་ ¦ ༥ ི མབ < ེ་ མཿ ས་ལ - ༠ 1 
ལ་སཁས་པ་ཡིནཞེན། ཆོས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བམངོན་པ་དང་མདྲལ། པ་ནམས་སུ་བརདྱ་བའི་དོནྲ་ཧི་རངདང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལེགས པར་ཤེས་པས་མངདུ་འཛིན་པརྱ་པདབ་ཧེ། དེཁོང་དྲུརུདན་ཚིག་ངི་ལྟར་འདོདཔ འདེན་ནུས་པ་ཉིདྱྱིཡི ལོ། དི་ལུད་ 





༄། །ནཡེགེལམཁ 


རའཛོནཔ་ཉིདའྱི་ཧིརདོ། །ཇི་ 






རཀ 





ཁ་ཐོནབེདཔ་ལསོགས་བ་ཐོས་པ་དཔས་མས་བའྱི་སོརབ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀངཆོས་ལྔ་ཚོགས་པར་གནས་པལ་ཡིན་ཏེ། མ་བསསམས་ནདན་མ་བའི་ཆོས་མི་རོགས་ལ། ཞེནམོངས་པའི་ར་བ་དྲུ་དབར་མིནུས་པའྱི་ཕིརའོ། །གཞན་དག་སྤོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པད་ 
འཛིནན། _བསྟན་བ་དམ་པའིཆསྲརུལ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ལམ་བརྟེནཔརརང་བཟོར་སྤོམ་པའི་སྩོརབ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཚོགས་པརགནས་པ་མ་ཡིནཏེ། གནས་ཕྲ་གསྦ་ཀྱི་ཆུལལེགས་པརྦ་མ་ཏྲོག་པའི་པམ་པས་ནིཐར་པ་ཐེབ་པརམིནུས་་ 
པའི་ཕྱི་རརོ། །དེབས་ནབོས་བསམ་ཁྱི་པོརབ་དབསོམ་པའི་སྩོརབ་གཉིས་ཀལ་བརྟེནནས། ཐོས་བསམ་དང་སོམ་པ་ཟུཔའབེལ་དུ་ནམས་སྲུ་བངས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་གནསནདམ་བའི་ཚོས་ལ་ཚོགས་པར་གནས་པ་ཡིནན་ེས་པ་སྟེ། མདོལས་ཧང་། ཆོས་ལ་གནས་ 
པའི་དགེ་སོངལས་བརུམས་ཏེ། མདོའི་སེལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པར་ཧེད། ཁ་ཐོནདུ་བེད། གཞན་དགལ་ཡང་སྦྱིན་པན་བེད། རྟེགས་པམང་བདྱ་བེད་ཅེས་པ་དད། དེའི་འོགྱཅྲ་རལ་འབབོར་ལ་སོགས་པཨི་འདོང་དཞས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
ཱཾ དྭེ་ཉརྣ་ནལ་འཕྱོར་ཅནྲ་ཧི་ལྒོམ་པ་གང་ཡིནདེ་ཡང་དོནམེདམིན། །དེ་ལུས་བདེབའ་གཤེགས་ཀྱེ་བསྟུན་པ་གང་ཡིནདེ་ཡང་དོན་མེང་མིན། |གཡ་ཏེ་ཐོསོ་བཙམྦ་ིས་དོནམཐོང་གུརན་སོམ་པ་དོན་མེདའགུར། །གལ་ཏེམཛོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཇུག་གྱུའ་ནབ་སྟནཔ་དོནམེད་ 
འགུར། །ཞེས རརོ། །གཉིསཔ་[བྱད་པར་བཤད་པ་དི། ཡིདཆེས་པའི་ཡུང་གི་ིག་དང་དོན་ དང་གྲེགས་བམཡང་། དདཔས་འཛིན་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་དེདཔ་དང་། བཟུདབ་གོམས་པའིཆེདདུ་པང་གིས་ཁ་ཐོནྱ་པིད་པ་དང་། ཕྱིན་པར་ལོསཔ་གཞན་ལབཤདཔ་ 
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༥༄། །དང། གཞུན་གྱིས་བཤདཔ་ཉན་པས་ཀངངེས་ཤེས་སྐྱེས་པནི་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བདང་། རིགས་པས་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་པསང་དུ་འཕེལ་བཞིབསམཔ་ལས་བྱུང་བར་ཡངབལྟའོ། །ཏིང་ངའདེནལ་སྩོནབ་དང་ཆོགཔརམི་་ 
འཛིན་པས ;་པ་ལས་བུང་བརབལྟལཞསམ་དོར་བསྟན་ནས། དབཤདཔལ་སྣོར་བཞྱི་ནམིའཆད་པ་ཉིད་དྲ་ཆུདཅིངགོམས་པདྱ་བེདཔ་དང་། འདུ ནཔའྲ་སོནས་གུསཔརྱསོ་དབསྣ་རལ་འབྱོར་ཡི་འདོར་བ་དང་། པྲ མྱ་པའི་དོན་མན་པཞིངྱིན་ཅིམ་ལོག་པ ༨་་| 
€ སྣོར་བས་ཡིདལ་བྱེད་བ་མི་འདོར་བར་བལྟའོ། །ཆོག་པརམི་འཇིན་བཞིཏིང་བའཛཾན་འོག་མའི་རོཨི་གྱོང་ཞིང་དུང་ཐད་ཐོབ་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། གངནསགངངུ་ཞིགནས་ལ་སྩོརབས་ནང་དུ་སེམས་ཞེ་གནས་སྲུ་བེདཔ་མི་འདོད་བརབལྟའ། །ཐེག་ཆེནབ་ཤདཔ་གྭདེ་ཕངཡི་ 
¡ཱ ྱུ ༤ དི ༤ ` ྒྤ `7 ` ༢ ད།འོར་ར།་འྲང་ར།འིལར་ག།་ར༽། (ངར རོི་ཤིའི་ིད་་ཀ།ར། ས་ལ འི་འ ༤༡ 

སེ་སྣོ་དདུ་འཇོག་ཚུལ། དཉིདཟབྱརས་སུ་བསྟནཔ། ཁཅིག་མེ་མོས་པའྱི་རཱ་མཚན། མོསྭ་ཀངམ་ོགས་ནཏམས་ཚུལ། དགོངས་པ་ཐབཡོའི་ཁུདཔད། ཏིངཔེའཛིན་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན། མཚདཔར་པོ་པའྱིམ༧ནན །དང་པོནིའྱི་ཡིནྲ་ཐེག་པ་ཆེནཔ་ཤིནཅུ་ ངཱ 


± རྒྱས་པལ་མདོའགའཞིགཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་དོསཏཱ་ཡྱིན་པའི་ སོདཀྱདབྱན་དེའི་རྒུ་མཚན་གངཞེན། ཁྱ ཤིནྭཏྱ་རཱས་པ་དེད སྙིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་ག ཏན་ཤེས་དབཕ་དལ་ ན། བུ །ཞེས་པབཤད་བྱའི་དེན་ཝ་སོཡཏུ་ཡིནཔདྲུག་པོ་” 
! „ རྣམསལས་བརྩམསནས། རྒྱན་དང་ཐེགཔསུསསུ། གྲངས་དངད་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང། །ངས་པའིརིག་དངགོམས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རབཏུ་དབྱེདང་བསྡུ་དང་ཡིམཐུནཱྱཾཿ སུ། །ཡེན།ནཔན་ངཱདྷན་ཡངེས་ཡིནཞེས་བ ཞེས་པ་ལྟན་འཆ བྱེདྱྱི་ཚུལ་ 
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མི་ལེགྲཾ་པདྲ་རུ་ 
རཤེས་པས་སྣོབས་ལ་སོག 


. བྱེད །གདཕདཉིདངངགེདདག། 
ཤད དཀ་ཉྟ དོན་ཉིད་རང་གི་དོན་ཡིནདོ། 


དུགགིས་དངོས་སུ། ཐེདཅིང་དེ། གཉིས་པ་ ཡང མ 


ཡངས་སུ་ཚོགས་པད་བེད་ཅིད་། མཐུར་ཐུག་སལབ་དངསཐུན་པར་ཐེ 





ངཱ 





དཔར་བྱང་རུ་བཀྱབ 


ཌ པ་དང་། ཕནཏགས་པའི་འགོབ་འདྡིནམས་དགེབའི་ཐོགསསྲུ་གུར་པས་བདགལ་ཤིནང་ཕནའདོགས་པརམཐོང་གི། བདུགགིསནི་དེཙ་མདུ་གཞནལ་ཕུནབཏགསཔལ་ཡིནདོ་སམ་དུསེམས་པནེ་ཕུན་པའི་བསམ་པདད། . ལནུ་ཕན་འདོགས་པ་ད ནུམ་་ 
དརྩ་སིནཔ་ལའེ་བམེད་པར་སྦིན་སོགསལ་འཇུག་པཞིམ་གོས་པའི་བསམ་པདང་། དྷིལ་བུའི་བསོདནམསམཐའ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་ཐུནམོདདབསནས་བདྱཆུབཅེནཔར་ཡངས་སུབསོ་བནི་དགེ་བའེ་བསམ་པའོ། །ལི་ག -ཐབས་ལབརྟེན་བདྲི་ནམཔརམ་ཏོག་ 
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༄༅། རབགསུམམར། ཊུནཇོབདང་དདོདར་དང་གཞུནདོནལ་དམི་གསབའི་ཤེས་རབགསུམསན། དངིགཏེན་པདང་ཏན་རངདང་ཐེག་ཆེན་པའི་ཤེསརབདང་གསུམརུ་འབྱེདཔ་ལསོགས་པའོ། །བཅུནཔབསྡུས་པབསྟན་པདད། ཞེས་པཞི། དཀུད་ 
པོའི་ཆས་གུནནམགཡེ་དཔ འདིཡི་འཐེལཔར། །མཉམ་གཞགགཉིས་ཀར་ཤེསཔའབ། །་ཕོལ་ཡྱིན་པགཉིས་ རྒྱན་ཧྱི་འབྲེལཔར། དང་གཉིས། །གཉིས་ཀྱིས་ལོཔས་ཕུབསྡུསཔཡིན། །ཞེསཔ་ལྟར་དཀརཔོགབའ་ངོསས།མངར་གའ་ཡ་ 'ྱན་དུ། 
ཅདྭསན་བདང་ཚུལ་བིམས་ཉིས་བསྡུས་གིང། མཉམ་པརབཞག་པ་ཐམས་ཅད་བསུམ་གཏུན་དཔ་ཤེསརབ་ཉིས་བསུསལ། མཉན་པརབཞག་མབདག་གཉིས་ཀ་ལིནཔ་ནམས་བཟེད་པདང་བཅོན་འགུས་ཉིས་བསུསཔའོ། །ཡངནྩ་ཐིནསོགས་དེདགགི་ ` ༤ 
ཟ།མཚནཏིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏིང་། དདསོགས་དེདག་དངན་ཐུན་པསབསྡུསའ། ཧྟོབས་སོགས་དེདགགིའབྲསཐུསབསྡུས་པསདགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅདཕ་རྲིན་དྡུགཏའབུས་པའ། །བརྱདཔ་མིམའུནཔའིཀྱོགས་བརྟནཔ་དང་། ཐེགབསྡུསསུ། ཞེསཔའི། སེར ༤ 
@ཾ ལསེགསརྣམཔརརྟོགེ །དེནི་ཉོནཡོངས་སྦིབཔཔ་འདོད། „།འཁོ་ག་སུམདུནིརྟོག་བགང་། །དནི་ཤེསྱབའི་སྟི་བཔར་འདོད། །ཅེསཔ་ལྟརསེརྭས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལྲཐིམས་དང་ངོང་ཐོདང་ལེ་ལོདདྷ་ནམག་ཡེང་དང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཉོནམོབསཔའི་ཅུདཝ། 
ཕྩིད་པང་། འཁོནགསུན་དུ་ནན་པརརྟོག་པ་ཞསབྱའི་རྙིབཔའོ། །མངན་རང་ངགི་ཡེ་མཐུནཀྱོགས་དངྱི་བཤོཡདང་དེ་ཙམ་གྱིསཆོད་བར་འཛིན་དང་ལནལ་རེ་བདང་རྣམ་སྤིནལ་རེབ་དང་མིཐུནཡྱོགས་ཀྱི་བག་ཡཉལ་དང་ཕེག་དམན་རདཊེདད།འའོདཀཡངངཏོགཔས། 


པཔ 
¿¡ གྲ 







ྒ 





རྣམ་པརགཡད་བལུ་ཆགསཔནམསནིཡིམཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཡིནལ་དེདག་གི་གཉེན་པོརམཆགས་པབདུན་གསུངསཔ་སྟེ། །བངྲ་རུབསེམསདཔའི་ཉྙེན་པའི། །མུཆགསནིཆགསཆུགས་པམེད། །ཆུགས་པཉིདཁངམ་ཡིནཏེ། །མུཆགསསིཆགས་ཆུགསཔ་ 


|] མེད། །རྩེས་བལ་སོོགས་པའོ། །དགུབ་ཡེནོ་ཏནཱགྱི་བསུགས་བ་བསྟན་བདང་།ཞེས་པི། རྒྱཚེ་བ་དང་ཐང་ཐིང་མེད། །དྷོནཆེབ་དཇུཅནད། མི་ཐདཔ། །སྱིནཔལ་སོགས བེད་སུ། གྱིབཤོལལ། ཆེག་འཛིན་ལ།འགལའེ་བཤིད་ཉི། བྲམས་ཧད་ཌི། ནྣམརནལ་ཡལ། བགལ་ཉལལ། རྣམན་ཡེངལ། 


4 བྱཿཆུབསེམས་པའི་ཚུལཐེལདི། །ཡོན་ཏན་བཞིརནི་ཤེས་པརབྱ། །ཞེས་བལསོགས་པའན།༔ནངངོག རྡེམ་ཉྨིན་པ་རེའའི། སཾམཕ་ཊ་ཅི། མྱངའསུ་སུང་། ཡངན་རངརངགི་ཡི་མཐུནུ་ཤྱོགས་སྲངས་པཀྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། མཐེངཆོས་ལ་ནདགཞནརྡེས་སུ་འཛིན་པཔྩེས་བུ་བྱེད། | 
) པའིའབས་བུ་དད། ཕིམ་ལའིགས་འདུམཆོགཏུའབྱུང་བརྒུམཐུན་པའི་འབྲས་བུདང་། མཐརཐུག་གི་བུངཆུ་བཆེན་པོ་ཝོབཔ་བདག་པོའི་འབུས་བུ་དང་། འཐལཔར། ༈ཛཾན་པས་ལོས་སྤོད་ཚུལཁྲིམས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགསབ་ཟད་ཊརྩོནཔས་བརྗིད། | ཧཾ 
ཱེ བསམགཏན་ཐིསཞི་བོ་ཡིས་ལོལ། །སཱིང་བརྩེ་བས: དན་ཀུན་འགུབ། །ཅེས་སོགས་ལྟབུནམཔརྡ་སིནཔའི་འབསཐུནམས་ཐོབཔའོ། །བཅུཔ་གཅིག་འགཅིག རིནཆེནྲཾབར། དེས་པར་བཏྟེན་པའི་ཕྱི་འའོ། །ཞེས་པནིདོར་གཅོད་ ཞིངའཁོརོ་མད། ཅིཡམསམཐའ་འཇུཁ་ག | 

 པསྦྱིནཔ་རྭཧེག་ཞིང་གནདཔ་མེདཔ། ་ཞིང་རིག་པཟམས་ཅདཀེསཔ། པུ་བསྟནཔལསོགས་པ་ཕ་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅདགང་ཇུང་རོའེའི་སྨས་བསྟན་བཞི་གཅིགའྱདབས་ཐམས་༦དཚང་པར་འགྱུརབ་ལ་དགོངས་ནས་གསུས་པ་སྟེ། དེ་ཡད། ཕནཚུནབསྡུས་ཕྱིར་དབ་དབྱེའི་ཕྱིན།། 


ཐཾ། ༄ 


ོསཉིད་ིདྲ་ཆམཡིར། །པའོཔཐིནདཱནཔ་ཏནཧ། །རམ་བརངས་པ་ཤེས་བརུབུ། །ཞེས་པ། ཨོམ་སོ གག ཀེ དགེབཅོསསུད་ 
ཱུཾ ི་ྲབིསས་ས་ཁངཐུམསཅའདབ ན་ན པ་ད ུགཔའི་བ་མངས་འ་ དལ་འཇོག་པའི་ག ཞག གས་གོདབ་ཐོམ་བདང་། དཀའ་ཕྱདལ་ིཡི་སུམབ་ད། ཞི 
@ པསའཇུག་པདང་། སོསོལསེམས༔ེ ནས་བ གཡལ་ གནས་ས བཞེས་པ ཡག དའི བཅོད བརཱདྱབྭ་ཅིནཔ་ ་ ཐོགས་པ དབེདམདོའི་ཚུ་གཟིཡས། སྡེལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདོདཔདི་ཕནྡ་རདགཅི 
དྱིས་གཡིག འཛ་བསབསུསཤད།  ་བཤདཔ་མསམ་ རདཀངཔའི བུ ཝཱ ཅིས འག་བོས་ཅ། བ་ང ཨོ ལི དྲང་མི་ལསལསོགས་པསན་ང གོ་གི ༥ 
ཕཐམས་ཅད་གཏང་བལ་ཡགསཔ ལུས་གཅིག་འགྲུབ དངུང་ད་པ་འ་ ཐར དནཅའ་ཕྱན་ཤནཿགྱས་པཡ། ང་བེབ་པར་བསན་ སས་ 

ཤ དིམས ན་མགསབསོནནས་ ཆ÷ཆཨ ི ཕྱ གཉིས ག་པ་བ ི་ ་ 


།མཱིབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཐོབ་ 





པན་ཤེས་པརྨས་ཇི་བཞིནདུ་བདེན་པར་བཟུངནས། རིགས་པའམཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་དཆོས་ག སུང་རབྱ་ཀི་དོན་ནམ་པར་འབྱེདཔ་ལྭ་ལཱ་བདན་པཉི་ཤཱཿ་བྱསདའབུང་སྙེ ཞེས་པའོ། །ཧཉཾསཔ།.རྒྱས་བཤདལ། ལྟ་བནཔ་ཉི་ཐུ་ཅབཆྱདཔོ་དག་གཔའེན། 

¿ གསུམལས། ཇའེའི་་ཞསཏྱ་བནི། པོའཉིདམདཔ་ལ་སོགས་པའི་དགཔས་པས་ཞེས་པ་ོས་པམསཅདཅི་ངམདཔའྱིརརཚནནམནཚནམར་བཟུངཞ་ཉབ་དད། དེ་ཉབཟདཔ་སན་དདཔ་པཞནནས། ིིེི་ 

4 ནས་བརོདཔལ་ དངཔོ། བཅུ་བུཉུ་གུན་བརྟགས་ཙམདུཿང་མེདདོཞས་སྙར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དགཔམ་ཡིན་པའི་གུནཏ་ཏོག་པ་གུན་ཇྫོབཅུ་ཡོད་པ་ལ་གཞན་དབང་ངུའང་མདདོགེས་སྦརཔ་འདེབས་པའི་ལྟ་་དང་། ཆེས་ཉྱི་དབྱིངས་དེཁོན་ཉིད་དོན་དམ་ 

ཧཱཿ པཾགྲུབཔལཡོས་ཨུ་བཁངཞདདཞས་སྲངཔ་འདབས་བའི་ལྟབ་དད། མེད་པའི་ལྟབ་དསབབའིཆེདཕིགས་བསུང་སཱང་འགའ་ིག་ཡོངསས་འཇིནཔའི་ལབ་དང། དེས་དོནཆོགཉིདབབསྐསནཔའི་མདོཿ ནམས་ལྟ་པ་པདེའི་ཤས་ྱེདདབུམབའི་ ཏོ 

° ལྟུབདུད། ལྟ་བའདིལ་བརྟནནས་དགེལི་དགེགང་སཱད་ཀྱང་སཱནམེདདོགས་བནམ་ཟ་བམེདཔ་བལྟ་བདང། ཁཱབ་དཏུགས་ནསོན་བསགས་པའི་སྙིབ་བམཐའ་དགལས་ཝ་ཤགིམདྡསབྱདསབསལྟབ། པར་མ་ཟད 
ཙི་སཾ་སྣོདལསོགས་པརྒུ་འབུས་བདེནཔདསྙོན་པའི་གསུང་འབརྣམས་ཁྱདཇུ་གསོད་པ་དབངབ་བའི་ལྟབ་དང་། ལྟ་བ་དེལམི་མོས་ཤིངལསཁབས་ཡོད་པར་སྤྲ་བའི་གང་བགརྣམས་ལཞེ་སྲངབབཏུ་འཐུག་པའི་ལྟ་བདད། ལྟེལ་བདེཏད་ནམཔར་ 


ཅེ 

































ལོག་པརབྣད་བསཔསསི་དགེ་བ་སེདཔའི་ཡིརབསདནམསམ་ཡེན་པ་འཕེལ་བའིིལ་བདང། ཤིནཅིལོག་དཔའལེལ་བའི་ལ་བྲཆོས་ཉིདལོགཔཔར་འཇོག་པ་དྲང་ བ་དན་པ་བྱ་ཟུཔབལས་འདིདཔའྱེ་བདཔརརི་ཐོབ་པའིི་ཤིརའས་བུམེདཔའེ་ལྟ་བདད། 
་ལོག་པརབླསཔསཔསམི་དགེབ་ཕྱད་པ འྱི་ིརབས་དནམསམ་ཡནཔ་འཕེལ་བའི་ལུབ་དད། ྲབདཅདཚར་གཟང བུ བའི་གནས ཡིན་པས ཊི་༽ བགུརསིའི་ལ ཞེ སེས ) དྭལརམི་གསུངབ་ལ་གསུངབར་སྨོ་བཏགས་པས་” 
ཟླ ཡི་སེན་པ་པང་དན་གཡོའི་ལ་བནིརྲིགས་པམ་ལྲིན་པར་ག་པ་ཡོནམ་ཡ་ངནལ་བམི་གིདརང་ ཆ བནས ངར 
# །བཱདདོདུབྱེདཔ། ཁསམ་ལེན་པ་དང་དན་གཡའ་ལྟ་བཞོརཾགས་པམ་ཡེན་པར་སྩབ་པནམ་ཡངརྒྱལབ „ ; ཡིའ་བའི་་བ་ འིལཱ་བནི་ལཱ་བངན་པ་ཐམསཅདརྟས་ཤིང་རྒྱས་པརའགྱུར་བའི་གཞི་ཡེན་ 
རསས ཚ སི ིིིཾི་ཾིཾིཾྲ་་ི་ྣ་ྨྤྨྣ་ ཞེ ལམྭ་བསྦཧདདནངུམ་འགྱུ་རབས་བསྟད་པར9ྱབམ་ཡེན་བའ་ལཱ་བདད། རྩ་བའེལྟ་བན་ལྟ་བ་དན་ དངས མི༡ རི 
དག ཾ ཉ ཉགནཀཔཀྣནྣནྩྩནྣནྣནན༽ན༽ན༽དའད༽་་ར 
པའ་རལྟ་བཆན་ སྒྲ་པཔ་དང་ལུརཔ་ ལྒ ༤༨ ་༦༽༣ 1 བའི བ་ག་འ་ར་ ཞིངབྱར་ཡིན་ཡང་ འགྱར་ལ། ཉི་གུ་རྫ་བདུན་ཡིན་ཡངག 6ུའགྱུར་ཞིང་གཅིག་ཡིན་ཡངཉི ཤཱ་རྩ་བདུནདྲབགྱུརརོ། 
) ཤེས་པའི་མདོནཔའི་ངྲ་རལ་ཆིས་གུནནས་བཝངབའི་ཕིརའོ། །དེའྱི་ཕིརམདོདཉིད་ལས། འདེ་དགཞི་བྱར་བཅུན་ཡིན་ཡངབྱར་པའྱགུརཞིངབྱ་ཡིན་ཡངབྱཅ་བདན་འུར་ལ། ཉི་གྲུར་བདུན་ཡིན་ཡངགཅགྱཏ་འགུར་ཞིང་གཅིག་ལུན་པ་བཉི་ཤམ་བཏུན་དུལྷག | 
ཤུས་པའམདནང་འངྱ་ཅལ་ཆས་ཀུན སབྲལ བའྱི་ཕིར་རོ། ། ༨ ༩ རལ „ © ༽མ ༡ ལ་ལ ལྔོང་ཀང་འཕོའངྲ་ར ཇི རོ ་པའ་བྲབང རིད་པ: པརྦ་ལང་ཞང་ མ་པའ་ཡ་ལ་བ་ལ་འཐག་པ་ཞག་པའདན་ཏ། |, | 
ཞེས་ཁཇགསུངས་སོ། །མདོདན་ཐེག་པཆེནཔརཆོས་ཐམས་ཅད་པོོང་པཉིདྭད་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པའ་ཤེས་དགོས་ཊི། མེས་པཅམ་ཡོད་བང་ངོབ་ཉདམེད་པ་སྦ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུངནནིཆད་ ཆེནཔརལུང་ཞངྒ་ནམ་པརྒ་ཡལབ་ལ་འཐབ་པཞ - 
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ཤྲ 













འངས་པྨ་དམསྲ་གཔས་ཅན་བསྟར་ཡོདཔ་ལྕེ་བནིམ་ཡིནབྱི། ཆེནགཞུན་ལ་འགྭལས་ནསའབུངབའི་ཕིརབདགིདྲ་ཧིམ་མི་བབུངབ་དང། འདསབྒནམསཧེབརཞི་བཙམམ་ཡིནི། དེའི་བདག་ཉིདྱདམི་འགྱུར་བརསོད་པ་མེདཔསརང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
4 མེདཔ་དང། དགྟ་བརྡམས་སདཅིགམའུ་བ་པས་རང་གོ་ངོབདྐད་ཅིལས་འིངབཉིད་ལམི་གནས་པ་ལ་དགོཔསནས་ངོབ་ཉེད་མེད་བརགསུངས་ཏྱི། གཔ་འན་པའི། སྣཿམདུ་རྒུ་རྱེན་ལས་བླངབའེའཊུསབྱས་གཏནནསཡདཔ་ནིམ་ཡིནནཞེས་པདང་། 
[ ཡཱ་བཆོས་ཐུམས་ཅདལིས་བནམས་ཅིས་ཕོོས་པའི་བགཆགས་ཆྲདསྟ་ཏག་བདེབདག་གཙང་ལ་སོགས་པར་བཟུང་བབཞིན་ངམཛན་ཉིདལདབའི་ཡིརངོབཉི་དམེ་དཔ་རགསུངས་ཙི། འཕགས་བལལཱངབསྟརམེདཔའིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་དེ། རངད་ 

ཧཾ གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེདྱིརརང་གི་ངོབལ། _།མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཇིནབཞིན་ཏེ། །མེདྱྱིར་ངོབ་ཉིདམེད་འདེད། །ཅེས་པ་ལྟར་པོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདདི་ོབཉིདགསུམུ་འདུབས། _ དེའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོབ་ཉི་དལ་རང་གི་མཚནཿ དངོབཉིད་་ 
།མེདཔདང།། གཞུན་གི་དབངལརཧཉིད་སྙེབའི་ངབཉིད་མེད་པ་དང། ཡངས་སྲུུབ་པལ་ནི་དོད་དམ་བ་ཡེཤེས་ཅིདཡིགས་པ་ལ་གུནབ་ཏགུས་གཞན་དབང་གིངོ་ོ་ཉིདམེདཔའྱི་ཡྲིག དེདག་ལ་དགོངསནས་ཆོས་ཐམས་ཿདང་ཉིདམདབརགསུངས་པཡིནསི། ནུན་ 
བརྟགས་བཏགས་པཙམ་དུའང་མད་པདང་། གཞན་དབད་རྐྱེན་ལས་སྩེ་བའངམེདཔ་དང་། ཡོངསྤ་གུབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སཱོད་ཡུལྡའམེད་པནི་ལ་ཡིནཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདང་ཅིཡངམེད་པ་ལ་དགོངས་པམ་ཡིནཏེ། སུམཅུ་བར་ཡང། ངཔཉཾདནིརྣམགསུམཁྱི་། 





ངོ 










ར་མ་བ 
ྷ ཀུན་ཅིས་ཉོཡོས་ལོག 


ཝཾ 








རངབཞིནམུཧནའདས་པའགུབ། །ཅེས་པལྟརརོ། །དེབསནམཐརཐུག་ཟབམོ་སྭཱནོ་བརམསྦྱཀི་དགོངས་བལེགས་པང་ཤེསནསསྣ་བརྱ་བའི། སྦངི་བཞིན་པའནིམ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པའེསའགེལདུ། ཆོསྣ་ནམས་ངོབ་ཉིདམེདཚོས་ནམསམ་པེསདད། །ཆོས་ 
4 དཔལྡན་པ་གབད་གགིས་ཤིནྱ'རས་པ་ཟག་ཆེནལ་འཇུག་པ་ནདེབཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀི་དགོངས་པ་ཐམསཅདཁོངནདཔརྲབབའི་དོནམདོར་བསུནདགངས་པནི་ནམ་པ་བཞིར་ཤེས་པརྱབུ་སེ། མཉམ་པ་ཉིདདུངདོན་གཞན་དད། །དེབིནདནིངུསགཞནདད། །གངའ 
¿།གིནི་བསམ་པ་ལུ། །དགོཕཊཔ་རྣམཔ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེསཔ་ལྟརདོ། །མཉམ་བཏིདལ་དགོངས་བཞིསངས་རྒྱསལ་བརུསཔའི་གཉེན་པོརཆོས་ཀེ་སྤུ་མཉམ་བ་ལ་དགོཔསནས་ཉིདདེའི་ཚསབསྦ་ཧསྣ་ནམ་པརགཟིགས་སྲུ་ཚུརཏེཤིས་གསུངས་པལྟ་བུ། ཡངན། མ་པས ཚི 
' རྒྱསཐམས་ཅནཚོགསདངནི། །ཆོས་སྲུ་འགྲོབའི་དོན་སྨོདཔ། །མཉམ་པཉིད་དེ་སྐུ་ོདང་། །རིགས་དང་ དགོས་བཟུབབཀཐ། སྲུ་བང་ཚད་ཀྱིས་མིན།།དགངས་གཞི། རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྟགས་པགསུམཁའི་རྗེསསུ།ཞེས་པ། ྒདུའྲབས་དུདདཔེདཔགསུམམཉམ་པར་ཡང་ མཛོད 
གས་གཉིས། ཆོས་སྒུ། ཕྲིནཔས། དགདེང་སྐྱེ་བར་འགྱུརརོ་ 


ཿ 


འདོདདོ། །ཇུཨ་གཞན་ལ་དགོངས་བཞི་ སྱིདུག་པལསོགས་པའི། ལེ་ལོའི་གཉེནཔོར་ དགངསགཞི། ༤འིམྱ་གིས་དུས་གཞནན་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངསནས་གང་དག་བདེབཅནད་ལེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པདེ 


ྒ ྦ 











ལོན དནོདངངེསདནྱསྱི་བདཔ་དགུང་ཡི་སུམན། རླབ་སྩེན་མར། ཧོན་པ་བདེབར་གཤེགས་པས་བཤདཔ་ལྟད། །ངེས་དེན་མདོུ་དག་གྱི་བ་གགཤེས། །གངལས་སེམསཅནགད་ཐག་ལྩེས་ཐུ་བསྟན། །ཆོས་དེཐནས་ཅདངངབའི་དོོདོ་ 
ཅེས་པ་ལྟརམཐད་ཐུག་དེནདམ་པའི་བདེནཔ་ཚས་ཙི་དྲིས་ཚངཔ་ཉིདཟབ་ལེ་ནཔྲ་ནམས་ན༤་ས་པའ་དན་ སན་ནད། གནས་སྐབས་ཀུན་ང་བེ་བདའཔྱར་འབུས་ལ་ཡེདཆས་པའིདོུསེམསཿནདབགང་ཟག་ལ་ སགས་པ་ཧེཞཔ་ནམས་ནྲིདངབའིདོནསིནནོ།། 
།ཡཱཱནགསལྱ། ལལ་དྲ་ནམས་ལལབ་ཡིས། །ཝས་ཏེགསས་པ་ངབའི་དོན། །ཡང་དགདེན འབ་སད་ཉན་ །ངག་པའི་དན་ཡང་གྲམས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཤུརདགངས་པའིདབངགིསསསཏེགསམས་པལ་སགསཔའྱི་གའིདངས་ཅི༽ 
£ བརཱཾདུ་ལ་གནོདྱབད་ཡོདཔས་དགོངས་པ་གཞུན་བཙལ་དགོས་པ་ནིབང་བའི་དོནདདང། གསལ་པོརགསུངས་ཤིངགནོད་འེདམེདཔས་དགོངསཔ་དཔོན་བཞིནགསུདདརངབཞིངེས་པའི་བདེནཔ་གཉིས་ལའབ་དན་ཡིནེ། །དེདགུལ་ཡང་ཐེག་པ་དྱ་གུབཐའ་འགོ་མགྒོག 
ངི མའིངེས་དོནདང་དནདམནི་གོངམ་གོངམའྲེདོནདང་། ཟུན་ཇོབའྱཆུར་བའུབ་མདད། བདུནག་ཤིསས། གཞནཿ་དནདམཤས་གང་ཡིན། །དེན་གཞན་ཚྱི་ཀུན་ཚོབ་སེ། །གཞན་ཡི་མར་འདོདགང་ཡིཤད། ¡ཞནིཆུ་མར་ཡཔའདོདཞིན། །ཞེས་ཤུ་ 

སྒུབ་ཉྱིས་ཝུདད། པ་ལྟ་ཏན་ཐོག་པའི་ཞྲགསཙི། དེན་རདམཚནདོད་དམ་གི་བདེན་བ་ཐེགཆེནཔའི་ཨུན་རྔོབ་ཡན་པདང་། སེམས་ཙམཔའི་ འུགས་ཨི' རྣམ་ཤེས་རང་རིག་འངགས་ལདོནདམཁི་བདེནཔ་དབུམའེ་ཀུནརེབེ་ཡིན་ལ་སོགསཔ་ྟབུའོ།_ །དྲུག*ཚ 
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ཚཾ། ༄། ་ང་པནི། ཤིནྷཊྱརུས་པ་ཐེགཆེནལྱ་བདྱརབསེམས་དཔའ་ནམས་ཆོས་ལཏིངཔའངིན་དུགནས་བཟགསཨནདེལ་མཁས་པརངི་ལྟརཏེྟགས་གང་གིས་ཁོངྱྭ་དུདཔརྩ་བཞེན། ཉུགས་སམཕན་ལོན་མངད་པོད་བངམདོརབསནྨནམ 
 པཱཝྭཧྭ། རྒྱན་ལས། ཏིང་འཇིནཤེས་པའི་ནཡོན། སརྣམས་ཀུན་ལརྣམ་གུན་ཏུ། །བཱོ་ལྡནརྣམསཀྱི་ཕན་ཡནདེ། །ཞི་གནས་ལྡུགམཐོངགཉིས་ཀལ། །ལཱ་པོའི་བདུགཉིདདགུ་བདོད། །ཅེསཔ་ལྟུར་རོ། །དེལཞི་གནཊི་ཕན་ཡོནགཉིས་ཞིསྐད་ 
༦ །ཅིག་རེརཡའཤིནཿ་སངས་བཁ་དཔར་ཅན་ིསས་ལྭ་བབ་པའི་ཕིར་སབ་པགཉིས་ཅིགནས་དན་འདུས་བཞྱབི་གནས་གུནགཞིའི་ནམ་ཤེསསམ། ལུས་སེམས་ལསས་མི་ུཿ་བའི་བགཆགས་ཐམསཙདའརིག་ཅིང་གསུམལསདཔ། ཧཱོབསྦ་རུངབརིད་ ¿ 
„¿( པ་བསྙུན་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅདཚོས་ཀྱེ་དབྱིདས་དེ་བཞིན་ཉིདངུ་རོགཅི གཔརམོས་པས་མཏམ་པརའཇོག་པའི་ཕིརྦ་བུངབ་ལསགས་པའི་དོནསཚོགས་ཀྱི་འདུ་ེས་དངྲ་བལ་ཏེམདོལ་སོགས་བའི་ཆོས་ི་དན་ཏོགས་པའིདགའབལབ ནནཿ།ཤིན་ཏུ་པཱངས། ཛཾ 
4 པའིདགའ་བྱ་ཁདཔརཅན་ཐོབ་པ་དཔཞེས་པསྟེ། ལུས་ལ་གནས་ངནལནཔ་དང་། །སྒདིག་རེ་རེལ་ཟདའགྱུར། །ལུས་དངསམསནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཤིནཏཱ་སྦངས་པས་གངབའའགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིསཔ: -ལྷགམཐོངགི་ཕནཱ་ཡོན་“” 
འ གཉིས་ནི་ཇི་ལྟར་རབཏུ་ཤྱེ་བའི་ཚེས་རྣམསརྒྱནདུ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་བཙམགྱི་སྲོནས་མདོལ་སེགས་པའི་ཚེས་ལ་ཤེས་རབི་སྣང་བརྣམས་ཕྱོགསརེ་རར་ཡངས་སུམ་ཆད་ཧིང་ཕྱོཿ །ས་ཐམསཿ་དདུ་ཚདམེདཔ་ཡང་དག་པད་ཤེས་པ་དང་། དེལ་སླིབ་པྣམ་ 





༦ 


༦༩༡ 


བསྙནབ༧སསྐུ། བ་ ཡཿ འབང 





ཤཏཱཾ༄༅། ༈ཡནབའེའི་གཞས:མ་ཡིན་ག། ;བག་ཆནནི་སིལས་ཅན་ཐམསདི་གཏུནཕན་པདུད། འཕུལྭདབདེབའི་གནས་སམགཞིརྒག་རཔཡིནཞིང། [ཁྱདཔར་གཞནལ་ཕནའའདེགོས་པ་དང་ཕྱ་དནྣལས་འདས་པནའང་ཡོན་ཏན་མི་ཐད་་ 
¿ པའྲི་ཡིནཏེ། དབུས་མཐད། ཁདཔངྱི་རདངི་བདྱིན། །གཞན་ལཕནའདོགས་མཞིའི་ཕཱིན། (ཞེས་བ་ུད་རོ། །ཆོས་མདོནཔ་ཅུལས་བྷཅུས་པ་ལས། ཁུདཔ་རྭངགསུབབ་དངསེ་དྱསི་ཚོས་གཏནལ་འབེབས་ཤིངྡནམ་པར་ེས་པར་ 
ཏས གཞལས་བསཔ་གསམཔའིནམ་བར་བཤད་པ་ནོ།། །ི་པལཔོ ལ་བ་ལ པ་ངསའཆདཔ་། ར་བར་བ བེ་ཤསཔ་ན་་ྲནམཔ་པས་པགངཤན།་གན མདོང 
རྨ བསྟནནི། །ང་གིས་ཐོབ་པར་བྲེདབ་པོའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ག པརྱ་བབའི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས པརྣམ་པར་གཞག་པ་ལསགས་པས་ཐབ་པའ་དན་གཏན་ལ་འབབས་པར་བལྟའ། །གཉེས་པ།.གྱས་བཤདལ། བཞི་སྟེ། ཐེབ་པ་པེ་ ཤཿ 
།གུཐུ་ལོནབཅུང། ཐབྱ་བའིམ་ཤཔར་ཊོགསཔ། མདུནྷ་ཏོགསསུ དགདུདི། ཅ་བ 
ཌ.སོའི་རང་བཞིན། རྒྱུནཞུགས་གཉིས་ལད། 


(9 


།བ། མདོནྟ་ཏོགསསུ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན། དེདགུལས་འཕོས་པའི་ཁདབར་རོ། །དང་པོལ། གངཟགནམ་པརགུཞགཔ་གངཞེན། སཱ་ཚན་བུནདུདྱཊིག། ནངགསེས་དུག་ནུརདེབ། ཕྱེ 
དཔའོ། །དངཔོནི། སཱདྱ་ཐ་ཉོན་མོངས་པ་ཤསཆེཆུངལ་སྔོདཔས་རབཏ་ྱེ་བདད། གཉེན་པོ་ཐེག་པ་གཔལ་བརྟེནནས་དེས་པནའབྱུང་བས་རབཏུ་དབྱེབདང་། བསླུབབྱ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒེ་ནས་རྒྱུདཉེ་བར་*” 





བརྟནཔས་རབ་ཉུ་དབྱེབ་དད། བདེན་བམངོནབ་ཏོགས་པལའིམྱྱིས་སྩོརོབས་རབཅུ་དབྱེ་བདད། ཐེབྱ་བ་དགེ་སྩེང་གིཚུལ་གི་འབས་བུས་རབྱཏྭདྱཔེ་བ་དང་། རྟེན་ཁམས་གསུམལ་བརྟེནནས་གནསཚུལ་ཁྱིས་རབཏ་དྱེབ་དང་། མཐའ་ཐུགབྱངཆུབཉི་ 
4 ལྩོདཔ་ལྱདབསརབཏུདབྱེབསུ་3ངཐེབབ་པོ་གངཟག་བསྡུས།ཏེ་ རྣམ་པར་གཞག་པརབལྟའ། །དུགཅུར་དབེབ།-གཉིསཔ་ནེ། སཱེ་ཚནབངུནཔོ་རིམ་པ་ལྟར་འབྱེད་པའི་དངཔེ་སྩོདཔས་རབཏ་དབྱེབས་ཇི་ལྟབུ་དེན། འཁོརབན་སྩོད་པའི་གང་ཟག་འདུནཏེ། འདེདཆགས་ 
ཧཾ ༣་སྙོདཔ་དང། ཞེ་སྡང་ལ་སྩོད་བདུང་། གཏི.ུག་ལ་སྱེདཔ་དང། ངུ་རྒྱལ་ལ་ཕྱོདཔ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པལ་ཕྩོད་པ་དང་། དེདགཆ་མཉམཔ་ལ་ 


དིའི སས པིད དང། ངྱུ་ཅལ་ལ་ཡྩོདཔ་དང།། རྣམ་པར་ཉག་པལ་ཡོདཔ་དང་། དེདག་མཉམཔ་ལ་ལྕོདཔ་དང། ཉིནམོངས་པ་ཤུས་ཆུངབའགངཟགྲ་ཤ། གཏས་པ་ངེས་པརའབུདབས་རབྱ།དང་བས་ ¥ 
དཾ ལྟ་བུཞན། རྒྱཔའདས་ལཞུགས་པའ་གང་ཐག་གཅུམཧེ། ཉནཐག༅ཐག་པ་པདང། རངསཔསརྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའེགང་ཟགྲ་གོ། གུམ པ་ཉ་བར་བྟཏན་པས་རབ་ཏུདྱ་པས་ཇཊབཞད། [བྱདཔའཆགས པྤར་ལ་གནས་པའ་གང 
ངི བྲག་ སུམསྟེ། ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་ལམ་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་བ་དང་། ཚོགས་ 


ཀོ རལ ་༡ཀང།༢།༡ཀཌེ །2 ༤༨1༢ "ཀད 2 ར་ཊ །2 $ ༩།( ` ༨ ¬, 
མཱ གས་པ་དང། ཤས་པ་ཡང་ཡན དུ། ཚོགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་གོ། བཞི་པ་སྤོདཔས་རབྱངུ་དཔེ་བས་ངིལྟ་བུཞེན། ཕལ་ཆེད་ཕྱེརལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐུག་གཉིས། 
དད་པའྲ་རེསྲསུ་འབྲང་བ་དད་། ཚས ཉྗིརསས་འབྲངབའ་གངཐ་གྲྭ །། ལ་པའབྲས་བུས་དབྱཏདྱབ་བསང་ལྭ་བྲདཱན། འབྲས་བུ་བཞལ་གནས་པའ་གངབགཉཏཤཅ་བདུ་ནཏ། དལའངདབངཔ་དངྱ་ མསའ་ངུ་།གས་ བལན་དངཔས་ 


9༢ སས་ ༩༩ ༨༩ ཟེ < 92 ༨ |; ༢ ༡ ད༽ ལ ཊི * ཀར ¬ 6 འ ༡ ` ་ ཟོ དྲེ་ེ པཔ ལ་ དུས ཐདཤས་ང་ +, 
༡༢ ༄༅། །མས་བདད། མཐོངབས་ཐབ་པ་དང། ལུསཤས་མདན་བདབ་དད། ཤིས་རབྱ་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་གལ་བ་དང། གཉེས་གའཆལས་རྣམ་པར་གལ་བདང་། ཙ་བའི་སྩེས་ཐུ་ཐུངབཞིནིརྒྱུན་ཏུཞུགས པུའི་འབསཐུ 


ྷ མདོནདུ་ྱ་བའི་བྱིར་ཞུགས་པ་དང་། རྒུནཞུགས་པ་དང། ལནནཅིགཕྱིརའོང་བའི་འབྲསབུ་མངོནཧུ་བྱཐའིཕྱིམཞུགསཔ་དང་། ལནགཅིགགྱིརའོངབ་དང་། ཕྱིཾརམི་འོངབའི་འབྲས་ཐུམདོནདུབྱབའི་ཕྱིརཞུགསེ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོངཔ་དོ 
ཙུ ད་བའོ་བཏིདཅི་འྲབས་ ོ ཞིའི ཞིལྭ་ཧནགསྤ་ཀྱི་བདཔ་གཉིསྒནི ཱ པྱ 


¡ བྲག་ཡམ་བཏིད་ཅི་འྲབས་བུ་མདནདུ་བ་འྱི་ིརཞུགས་པ་དང། དྲག་བཅོན་པ་དང། འབུས་ཐུབཞིའི་བདཔརབཅུ་བཞིལྱ་རུནཞུགས་ཀྱི་ཁདཔར་གཉིསནི། རྟལརཐོགསན་སིདཔ་ལན་བདུནཔ་དང། རགསནས་རིགསས་ེབ་དང་། ཅྱི་པའོང་ £ 
གྱི་ཁདཔའ་གཅིག་ནི། བརྡ་ཆད་གཅིག་པ་དད་། ཕཾརམི་འོང་གྱི་ཁདཔཔྣལ་ནི། བརདོར་ཡོངས་སྤུ་བ་དནལས་འདའབ་དད། སྩེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་དྲན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདྱུ་བེད་པམེདཔར་ཡོབསྤ་སྦུ་མ་པན་ལས་འདའ་བདང། ལངོན། ཧ 
£ པ་རའདུ་པེད་པ་དང་བཅས་པས་ལོངས་སྦ་མངན་ལས་འདའབ་དད་། གོང་དུའཕེ་བ་དང། དྲག་བཅོམྱ་ཀྱི་ཁད་པརདུག་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཡོངསསུ༔ མས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། བདག་གསདཔའི་ཆེས་ཅན་དང་། ཇྗེས་སུསུང་བའི་ཚེས་ཅནདང། 
གནས་པལས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། རབྟར་རོགས་པའི་འོས་སྱུ་ཀུར་པ་དང་། མི་འབྲུགས་པའི་ཆོས་ཅནྭ་ཧཾ་གངཟག་གོ། དུག་བཁམས་ཁྱིས་གཧ་བེབས་ངི་ཐ་བུ་ཞེན། ཁམས་གསུམན་སྱོདཔའི་གང་ཐག་བཅུ་གསུམསྟེ། དེལའང་ 








སཱིར་ཁམས་གསུམྱྱི་གྭང་ཟགདགནི་འདེད་པནསོོད་པའི་སོསཡྩེ་བོདད།། འཕགས་པཕྲོབ་བདང་མི་སློབ་པའེཞེས་ཕགསུམདང་། འདོདཔནསདཔགསུམངི་ལྟ་བད་གཟུགསན་སྩོད་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེདཔནསྩོདཔའང་དེ་བཞིན་ངུ་གསུམ་ཡིནནེ། ཁྱད 
ཡར་འདོད་གཟུགས ཤི་གང་ཟག་བཞིནེ་འདོདཔ་དང་གཟུགསན་སྱདཔའི་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་། འདོདཔནྭ་ཉདཔའེ་རངསངས་ཧས་དང་། དབཞིནགཤགས་པནེ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡང་མཛད་པ་བཅུགཉིས་འདེད་ཁམས་སུ་ 
ཧན་པག་དེའི་གཟགླུ་གོ། བཅུན་བ་སྙད་པས་རབཏུ་དབྱ་བསཇིལྟ་བུ(ཞེན། ཁྱད་པརདུ་ཐེག་པ་ཆེན་པའིལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ལཱ་པྭེ། མས་པས་སཱཾདཔ་ཅནདང། ལྟག་པའི་བསམཔས་སྩོདཔ་དང་། ་མཚནམ་དངབཅས་པར་སྩོད་པཅན་དང་། 
ཚོན་མུ་མེདབད་སཱོད་བཅན་དང། མདོན་བར་འདྱུ་བེདཔམེདཔ་ནསོད་པཅནི་བངྡ་རུབསེམས་དཔའེ་གང་ཐག་གོ། དེལ་ངེས་པརབ་བའི་དོནདུ། སཱིདོནནམཔལཱ་སྟེ། བསྟན་པའི་དགོས་པ། ངོབོ་ངོས་བཟུད་། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། སཱིའི་དོན་བསྡུ། 


ཡསསཀག་དཔད་པའོ། །ངངཔོ་དགོས་པནི། གངཟག་བཏགས་པའི་ཡོདཏི་དདུ། །བོདྱ་བྲ་ཇཱསསྦུ་མ་ཡི ཡིནནོ །མེ་དམིགས་ཡྱིནཅིལོག་པ་དང་། །ཊུནས་ཉེན་མོངཾཉེན་མོངས་རྒྱུ། །ཞཾས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གང་ཟགདང་བདག་དངསེམསཅདམ་གྲུབ་ 


ཀྱད ཀུནརྫོབ་ཏུབཏགསཞས་བསྟན་བལས་ཝ མི 


















འལལའི་ཉ ༠ 
ཤཱ 9232 





ནཡན་བཞི་ཐོབཔ་སྙེ་གཟུགསལསོགས་པའི་ཆེས་མཚནཉད་དང་མིང་ཐདད་ པའྱི་ཕིརདམིགས་པནི། བཅན་མང་པོ་གཅིགཏུ་ དང། བསྔས་ ཡེན །རྒལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱད། ནས་ལྷ་ཡྱིནྒསཾངཞེས་པ་ལསོགས་པས་་ 





(929 


༡ 


¬ ®>; 


73 
¿4 


1 


07/ 


ཀོ 


།པརན། ཁཡའབ་དངཚོགས་པ་ཞེས 


ཞྲི 


འགུར ཝ་ཀཚོགས་པ་གངཟག་ཡནནགཟུགསམདནགང་ཐག་མེད་པརའགུརབས། གུདགཞིའི་ནམ་་ 


།བརྔོདན་ཐསད་བརྗེད་གླབ་དང། འཇིག་རྟེནནའང་ཆོས་ཙམ་གྱི་ཐསྭདམ་གྲགས་ཀྱི་གང་ཟགགིཐ་སཱད་གྲགས་ཤིང་འཕགས་པས་ཀྱང་དེདང་མཐུནཔརམཛདཔ་དོནགོསྲཱ་བ་དང། གདཟགམེདནལས་བྱེདཔ་དང་རྣམསྙིནམྨོང་ 
བམེདཔསརྒྱ་འབྲས་མེདདམསམཔའི་སྐག་པསྔོངབདང་། གང་ཟག་ཆེགེམོའྱིདུདལ་སྙོན་འདརྣམས་སུངས་སོ་ཡནཱཏནའདེ་རྣམས་ཐོབབོ་ཞེས་སྱོན་གྱི་སཱངས་ཐོབ་ཤེས་པརྣམས་སོ། །དེབཞིན་བུལ་བོར་འདསྱ་ཀི་གནས་སླབས་དངདབྱེབ་དདངྐུྱི་ 
¦ བྱ་ླགརྣམསཤེས་པའིདཞདུ་ཡང་བསྟན་པ་སྭེ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་3ངབའི། །གནས་སྐབས་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང། །འཇུག་དང་རྒུནཅི་བེ་བྲག་ཁང། །གངཟག་གིསཏནི་ཉེ་བརབ་སྟན། །ཞེསཔ་ལྟུར་རོ། །ངོབནཾ། དོནདམ་པའི་ _ 
ཚོགས་སུབཅདཔད། །རྒྱུནལ་གངཟག་ཅས་བྱ་སྭེ། །མཚན་ཉིད་འཛིནལ་ཆོས་ཞེས་བྱ། །འདེན་གངལ་པའཁོརབ་མེད། {སུ་ང་མྱ་ངན་འདས་པམེད། །ཅེསཔ་ལྟར་ཕུང་པོའི་རྒྱུ འོ། 


བམེད། རྒུནལ་གདཟགསྱ་བའོ། །དལ་ཁཅིགྱུཧདགསུམརམཔར་ 
| །བརྟགསན་ཡུངཔོཝཱཡི་རྒྱུན། །གངཟགམ་ཡིནདེིནྱིར། །སབོན་གུན་གི་རྣམ་ཤེསཀྱི། །རྒུནནི་གང་ཟག་ཡིན་བརའདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕུདཔོཁ་ཡུརབ་གངབག་ཡིནན་བུམཔལསོགས་པའ 


= དཕགྱཏུ་ 
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ཧིརྒྱ་དི་གང་ཟགཉ་འདོདམོད། དེལྟནའངསངསརྒྱས་གང་བགམ་ཡིན་པརའགྱུར་བས། ཤུངཔོ་ཐག བཅས་བགནདའགསཔའི 
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།རྒནལ་གང་ཟག་ཅས་བྱའོ། །གསམག ནྣམདྱབནི། འཕགས་བིསསོབའྲིོབ་ཐེག་པ། །འམས་ལམ་རབ་ཝར་འདོདད། །ཞེས་པྷལརླདགྱས་པོདདགའཕགས་པདངྱའིས་པ་གཔའིནདྱཔ་དདེེན། ཞུགས་པ་དང་ོལ་གཏོགསཔའི་འབསྱསེབཉོའླདུགད 






ཁམསགསུམབིསོབལི་སོབ་དུགདཔ། དེབཞིནགཤེགས་པ་དྱབངསམསྭ་འི་མབནི་སེསམཅུཝ་བཅུནནི་འཕགསཔ་ཡིན་ལ། ཧོདཔསྦེ་བདག་དང། དཔོ ཉེབར་བསྟུན་བསྲ་ཧེ་བགསུམ་དང་། ཁམས་གསུམཅི་སོ་སོལབོ་གསུམདང། མེས་པས་སྤོདཔཅན་ 
,ཏེ་བཅུ་གསུམནེ་བྱིས་བ་ཡིནཞིད། ངེས་འབྱུང་གིས་ལྱེབ་གསུམ་དད། (ཞུགས་པ་དང་པོ་དོང་། འདོདཔའི་རང་རྒྱལ་དང་། ཉེན་མོངས་པརྙུངབ་ལ་སོགས་པནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ཡོདབ་ཡིན་ནོ། །དེབཞིནེཇུ་སྨོབཔདངམི་སྡོབཔ་གང་ཡིན་དཔྱདདེྐྱེན་འབུས་བུསཕྲེ་ 
,བའིནང་ནས་ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་། དགྲ་བཅོམ་དགུ་མ་གཏོགས་པ་ སྩོརབས་བྱ་བའང་ཐེརཏེ་དཔྱད་ ལྷགམ་བཅུ་བདུནདང་། ཁམསགསུམགྱཾ་སྲོབ་པ་གསུམ་དང། འདོདགཟུགས་ཀྱི་བངྱརུ་བསེམས་ གཉིས་ག དཔའ་དང། བྱངསེམསྱི་མ་བཞིནི་སློབཔ་ རེ 
ཡིན་ལ། རམགོལ་གཉིས་དད། དྲག་བཅོམ་འབུས་གནསདང་། དེའི་བདཔར་དག་དང། དེབཞིན་གཤིགས་པ་ནམསནི་མི་སོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། པོད་བསྲ་ེབ་དད། བརན་པསྦ་པེ་བདང། ཁམས་གསུམ་ཙྱི་བིས་པ་དང་། མསཔས་སྤོནཔ་ཅནལ་སོགས་པནི་ 
སྲོབམི་སྤོབ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་དང་། ཉོནཐོས་བཆུ་འདང་ཕྩོརཁས་ཕྱེ་བ་གཉིས་དབ། ཞུགསཔ་དངཔོནི་གཉིས་མིནམྲེདཔབེར། - ངེས་འབྱུང་གིས་ཕྱེ་བགསུམདང་། འདོདབའེརངརལནིགཉེས་ཀའི་ཐུནམོངབ་ཡིནནོ། །དདགགིསློབཔ་ནིའཕགས་པའི་དབངདྭུ་ཀྱས་པདེ། ཐན་པལ་ 
ཀཀ - ྲཱ བཡམངི་་རིར་ར་ི་ིོྣ་ྣགགྲྕྤྣཀག0ྲཀིྤྐ།ྐྩྤྲ།ྲྲཨྱྱྱཀ རར 

















ཅློ་ོ་ ཁྲ གཾ ློ་ོ་་ོརོཔྣཾ་ རཤ་པགྩོོོོོ་ོ་སཾ་ཾ2ྨསསྨྱྲྨ|ཀཔྨྤསགསཔསྨསརཀསྨྨ(༨༅ྤ༣±ྤ |ཨ ཤཀ |ྨཨཇིཛྔུ་ིཛིཙིིཛིཛཛཛིཛ༼ཛ༼ཛ(༼དལོོོོོོ ༠ 
ཨོཾབནི་ཨྫོདཔས་ཕེ་བྲདུག་དད། ངེས་འྱུངྱི་མདང་། བརྟནཔས་ཕྱེ་བ་དད། ལྩོརབས་ཕྱེ་བ་དད། དདམོས་མཐོང་ཐོབ་ལ་སེགས་དདད། སཱདཔས་ཡྱེ་བརྣམས་ཡིནནོ། །ཝྔཔ།..ལམ་ལཱ་དངསཱརཏེ་ཕྱེན། ཚོགས་ལམ་པནིདང་པྫོདག་གྱི་ཕྐོགས་གཅིག་་ 






---་ ཤཾོཾཾ ༽ཾ ༨. ༨ |. ¬~: ¥ ༣༩ ༨. ༠༽ ༣ ¬ ༤ ཟོ།འི་༢བ། ཀཀ་ = ,༽ 2) ༣ ་ཅ རར དྲ.) ༽ ¬ མ ཟུ 
 ག་མགནལ་མེདཔགསཆེ་བསགས་ཡདཔས། ལམ་ལྔའགས་པནམས་ལིནུ་ཞིང། ཚེགས་སྦོར་ཕུ་མོང་བཞི་བཏནཔསྭལེབ་ ཝ་འི་ཐགམ། གསུམ་དད། མོས་པས་སྤོདཔདང། སོ་སྭཾབ་གསུྱི་ཕོགས་གཅིགལམ་ལྔ་ཞུགས་པནམས་ཡིགལ། 
4 སྣཾདབས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ནིཡལ་ཆེརསྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ཡང་མཐོངཡམ་དང་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་བར་ཡང་འདེད་དོ། །ཞུགས་པ་དང་པོ་ནིསོརམཐོང་གཉིས་ཀའི་ཐུནམངབ་ཡིན་ལ། མཐོངལམ་བཞྲ་ཆུན་ཞུགས་དང་དེའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡིནའོ། །མཐོང་སྙོམ་་” 
$ ༨ ༣ བའ་མོང་བ་རི་རེ་འྱལ་ལོང་རོབ་ག་འེའངང་། ཁ་ གསྒྦྔ་ལ་གྲི་ས་བ་ ་ འེ་ཤདྲ་མ་པད་འོང་ རཿ པྲརྲ་རང་ལད།ད།་ངང་པོ་པྩལ་།་ཡིའའ། བྲ་མ་འ།ད་པའི་འ།ད། ད།་འ ིེ 
¿2 གཉིས་ཀའི་ཐུནམོངབནི་དདམོས་མཐོང་ཐེབ་གཉིས་དང་། ཁྱག ཁམས་གསུམྱྱསོབ་པ་གསུམ་དང་། ལག་པའི་བསམ་པྲས་སྩོདཔ་དད། མཚོནམ་དངབཅས་པའིཤངནསས་དང་པོ་ པརྣམས་ཡིནལ། སྒེམལམ་པནིུསྱིསམདོནདུཏྱེད་པདང་། ཟུངབའ་པ་ག 
དང། དེདགགྱི་ཁད་པ་དག་དང་། ཞུགསཔ་ཕིམ་དད། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བངསེམས་དང་། བྱངསེཞསྦ་ཡི་མ་གསུམ་པྒནམས་ཡིན་ཞིང་། མཐརཕིན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པདྲིསར་གི་མི་ཕྤོབ་པ་རྣམས་ཡིནནོ། །ལམ་ལྔ་ཀའི་ཞུནམོང་བཞིདེས་འབྱུང་གིས་ཕྱེ་བགསུམ 
= . ༽ ༩༦ ༡ མ།༽ ་ད་ག་ ད་ ༽་ད་ག་བ་རད། ལ་པ ད་ས "།འ (རཀ © ༡ཀ ༡ ུ ༨ ༥ ` , - ༨ ངང རེ ༤༽`༽འ་ 
དཔའདོདཔའི་རངྱ་ཆལ་ཏེབཞིའོ། །དོནབསྡུ་ནི། དདག་གངང་བེའི་སོནས་ཁུནནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོརབ་པ་དང་། ནྣམ་པའྲ་བངབྱ་ས་དན་ལས་འདས པའི་གང་ཟགཅེསྱ་བ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། གཞས་སྐབསཀྱི་སྒོནསཆོས་ཀྱི་དབྱིཕས་ལྦེབ་པས་མདག་པ་སེམས་ཅན་ 


༧ 





¦: ཨཱ །ིས་སུབ་དེགས་ལས་བླ་ཟགནསནི། །སངསྤ་ཧསསུའྱག་དྭགཤན་གསུམ་ཡད། །ཞེས་འདོད་༅ད། ཧུན་ཐགམ་ངེསནམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོདདདམམཐོདབའོ། །ཞེས་པྭར་རྩེནགྱེ་དབང་གིས་བྱངཆུབ་གཞནདུའངའགྱུར་སྲིད་ 
ལྷས ལ་བ པོ གདད། དབདཔོའྦ་པ་མལ་དངཚནལ་ཏེསགཆང་ས་་བག། ིཇིས་འབབ་ལ་སགས་པའིདབང་པྲནན་པོ་ཡོདྱ་ཐད། ཐེག་ བའཕགསབ། ཧིས་པ། པྲ་ཕིས་གཉིས་ལབས་ཏེ་རང་བཞིནནམ། ང་གཉིདཀིས་ཤེས 
@ །རབྲ་ཡ་གགས་པའིདབང་པོལཱ་དརྟུལ་བརགྱུར་པ་དང། སྣོན་པའི་ཁྱདབརནི། བདག་ཉིདགཅིག་བོ་འཁོར་བའི་སུགབསལ་ལསནར་པར་ཐར་པརྦབབའྱི་བིད་ གལས་བཏུགརགསགཔྲ་དཔདང་། དསམ་པའི་ཁདདནི་སུག་བཅལ་ལ་ཐིདའབུངབ་དད་ 5 
@ ༦ུནའབྱུང་ལ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་དད། རྣམངར་གྲོལ་བ་འགོག་པ་ཐྲོབ་པརྱབའི་བྱི་མམམ་སྒེམཔརའདེདཔའི་དད་སེསྱི་བསུན་བཅན་དད་། དམིགས་པའྲི་བདབ་ནིཉན་ཐསི་ཆེདཇུག་སུངས་པའི་ ལཱད་གསུམལ་དམིགགནག། སྦྲབ་པའིི་བདཔརི་ཆོས་ལ་དན་། 
_རརསུ་འདས་པ་ཏིད་ཀི་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་ཚས་ལམ་ཐག་བསམ་སྒེམགསུམ་རྱིས་སྒྲ་བཅིད་། འབྲས་ཐུའི་ཁྱདཔ་དནི་ལྕག་བཅས་ྱིམཔའདུས་སམ། མདོལས། ལུས་ཞིག་ཚོརབ་བསིལབརྱ་གུད། །ལ་ཤཾས་འགག་ཅིངའཇེདཞི། །ནམ་པརཤེས་པ་ཆུབ་གུརཔ། ༈ 
„, འདེའདྲའདིནིསུག་བསྲལ་མཐའ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣུག་བསྔལཉེར་ལེནགི་ཕུང་བཟདཿིངམཐར་ྱིནཔ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱཔའདས་ཐོབ་པའོ། །གིས་པརངསཔསརྒྱས་ཀྱི་ཐེགཔ་པགཔཞེན། དབུམ་རྩ་བར། རྫོགས་སངསརྒྱས་རྣམས་མོནཞིད། །ཉན་ཐཾས 





རྣམས་ཀྱང་ཐདཔན། །རངསངསྱ་ཆསྱི་ཕེ་ཤེསནི། །རྟེན་པ་མེད་ལས་རབྱཏྱསེ། །ཞེསཔ ཅེསལ་རེར་འརའེསོ་སོལ་ཅིས་མོར་་པ་་རོ། བོ 

ཤ ངེས་པའམ། ཚགས་སྱོད་པྱཇུབགཞན་པུའཔཿགུངབདཔ་ བས་པ ྲ ང་ གཏིན་དརརང་ཉིད་སས་གཅིག་དོརྱ་བདྱརུབབ་སྟེ། རིགསེ་བསྔེ་ལཉབ་དདབང་ཆུབརཅིསྦ་ཐདྱསུརདབ་རངས་སྦརསྭ་ཅི་ཆོསཏིདད་ 

ཌཱ ས་་༽ ར་་་ ་ཤི་ མ་་ས་ས་མ་་ས་གས་པ་ །ནག་པ་དང་། ཞེས་པ དེདག་ནེ་ཉོནམོངས་པྱ་ཆུང་བས་འྱུའཛིལ་མི་འཇུག་ཅིད་གཅིག་པུ་དཔེན་པ་ལ་དགའ་བདང་། སྙིདྡརེརུངགས་གཞན་དོན་ངུཆོས་སྟོན་པ་ལམི' „ 

ཾ།སྲེམས་ལས་ཆུ་ངངུར་གནས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་བསསསློབ་དཔེན་དང་འགྲན་ཟླམེདཔར་བྱང་ཆུབ་འདོདཔའི་རིགས་ཅནན། །དབངཔོནིནངཚནལྷ་ནབ་ཐལ་ཡོདྱ་ཁང་གོང་འོག་གཉིས་ པདགའབདང། སཱིངྡ་ཇྲ་རུང་གསགཞུནདནས་ཧནཔ་ལམ་འཇུག་ཅང་ 

2,།དང་། པཱོ་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག ཱ‹ ་ྲ ཤུ ཞངཆན་ལྡན ཁྱང་གོང་འོག་གཉིས་ལཁྟོག་ཏེ་དང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་འབལ་སོགས་པའེ་དབངཔོ་ལྔ་འབྲིང་པོར་གྱུ་ར་ 
པའི་ལྡེ་སདལ་སགས་པ་མེད་ཅེདལམྱ་ཧི་ མིགསནམ་འདབས་ཏན་ཐོགྲ་ཀི 


ནཿ ལྭ བཿ (རད།་ས། ༢ -..༽(ྱ- ÷- ༄༠2 5 €\ ༨ 
དགསུམ་ལ་དམིགསནས་སྦུབ་བའྲི་ཐུན་མོང་དུཆོསྦྱ་མུང་འདསཀྱི་རེས། 


བ་ལ་ཁརབ །ནྭ་རོར "¡ ༧ྭ ཿ ས༽་ ༨ འ  ་ ༣ +. , ༤༨ ༄--" ཏེ 
ས། རབ གསུ བབབ་ས་ནམ་པ་རབ་རབ་ྱའུགིིླ་ཤག་ལམ་བཏུབ ངབ མསབྱའིདཔ་དད། བསམཔ་ནི། ཐུནམོངོང། སྔུག་བསྔལ་ལས་ཡིདའྱབུངག། གུན་འགུབལ་འདོདགས་དང་བལབ་དང་། ནམ་པརགོལ་བ 
ངཱ ༽༽༽ མམ ། -༽ ཐྗོམ་ ༢མ༢ལ༧སང།ར་བདབ་ཉད། བའགྲའ།ངོན་ང།འ་འོབ།ད པར པི -༽ཊ་ (༡) ༤༨ ༢༨༥1 
ཁ་ད ན་པ་གཞནལ་ཡི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིགམཔོན་པར་ཛོགས་པརྦ་བྱངུབ་པརྩ་བ་བའེ་དདམོསྲ་ཤི་བསམ་པ་ཅན་དང། དམིགས་པ་ནི་འདེལ་དངོས་སུགསུང། 
དྲན 


ཆ༧༡༩༧་ཁ་ 


གབའ་མའི་ཤོད།འརིལ་ལ།ལ་བྲའ་ ཟཐི ༣) ༣༨ 
སུམ་ཐུནཔའི་ཆོས་དེའི་སམ་སྒྲུབཅིང་ཉམས་སུའེནཔ་དང་། །ཁྱདཔརཏུ། དབངཔརྣན་པོབསེརུཏྟབུནི། ། 


༩༠ ༩༡༨ ང་ར 
ཏྲ ལྟོསནསམསྙེ དབུང་པའྲཔིངཔཚོགས་སྭོད་ཆེན་པོ་པི་ཚོགས་ཀྱང་ཙི་རིག 
¡4 སྤེབ་དཔོནཡལྟོབནསམསྐྱེས་པའམ། ས་པརཔ 








། པོ པདགངཟགགིདགཡདཏགསཔ་འབཤདཔ། སུམ གས་སོགས བདོག་པ ངོ་ལ །དེནཔསིཝོིརད་འི། ེནགིས་བསེརུ་ལ་ 
ཤ་པ ། བག་བསསཔ་པས་པྱུ། །ཐམས་ཅད་ཅང་ཏན་འབེལ་ཐང་ཡོ་དདྷནམ་ཐརྭག་གསུམ་ཡིདལྲ་བེདཅིང་། གཞནམད་དབ་དགཔའི་ཆེདཛྲུཛ་འཛུལ་ཡང་ཇི་རིགས་པར་སདལ། །ཏབདངདུལ་བས 
^ ྲ་ཡེདཔབསསཁསསཚེི་སན་པར་ཡང་བདདེ། གང་གངངན་ནིགཔགཔལ། །ཇིལྟངིྟ དགཔ ཁ་མེད 






ུ 8: ྭཱ 
། །དེད་ལ་དོན་དེ་དངདེ། །སྤ་མེདྱ་ཁངདེདེ་རར་སཱང། །ཞེས་པལྟ་རརོ། །གསུམ་པ་ཐེགཔ་ཆེན་པོབ་གདཞེན། ཇམངུ། གཏེང་བཆེདང་ ཆ་བ་དངམཐུ་ 
རཾ ང། །རྐྱལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེནམཆོག་ལ་ཐུགས་པ་དང། །གོར་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི །དེདེ་ལ་དོན་དེདངདེ། །ས་ གསྟུང་འ། ལྟརད། ། 
¦ པམཐེབལམདང་། ཤིདཏུ་བརྟུའཔང་སློམ་ལམག་བརྒྱད་པནསརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབལ 


དུདཁྱི་སྒྱུ་འཇུལ་བ། །དེ་ཡི་མྱི་རན་གཾམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་རགཏུ་བརྗེད། །ཅེསག།ུངསཔའི་ལོནཏནནམས་དབྲ་ལན་པ་སྭེ། རིགསནི་དབང་པནནྭསོར་ལམ་དང་། འཇུང པང 
མདུད། ཤདྱ་ྱ་ ཡེ་་ སྩ མི་ལ་གཔ་ཐོབ་པྱ་བཅཆུབ་སཾམསངཔའི་ཚོས་ཉིད་རིགས་ངེས་པ་ལ་གནས་པའམ། མིདནིམཆོགཏུག་ཡོ་བསལྡོག ྱ་ཉིདེ་བམ་ཅིཉནཔ། ལ་དབུགསམ་བྱུང། སབཀ། 
གཡོན་དམ་ཐོབ་པར། །བརྟེནམེདམི་ག་ཡོའིསཚོགས་དཀའ། །ཞེས་པ་སྟར། སྔརབཤདཔ་དེདག་གི་ ཅེས་དང་བསྡ་བཟས་ཐབཞསརིགསསེགཞེས།བྲས་རེལ་ངུ་རེ་ཞིགྲ་ཡིར་ལོག་ དཔའསོབདྱནབསུསཔར། སྲིདཔ་རིགས་ས་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དད། བ་བར། དེདག་བངམ་ཐར་ 











། །ཐུག་ཐྲེག་དམཧྱིས་ །འདའམིསེདབར་ལངགསུཕཊས། །དབང་པོནི། རྫོགས་པའིབྱངཆུབརྣོནསོ་ཡོཾ ཡིས། ོགླམལཔོོགསདཀའོད། རོིཾིཾཔཔྨྣྨ 1 
གྱས་ཤེས་རབལ་སོགས་པའི་དབངཔོལྷ་ནོབ་རྒགུརཔ་དད། ཞིནམ་ད མབ སམག་་། ངབོནི། །ེམསདསེད་པཞིགཞནདནཔིར། ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་ ཡུམ་གྱིརྱནཏ བལྟར་སྙེནཔ་སེམས་བཤྩེདད། འཛུ་ 


ཱུ བྷ །སུམས་གྱ།ཉསསནཔལསགས་ ཉི བ་མ པ་གི སིགས གི་ད ཞེས་གང སྒུབ་པནི། ཐུལོངཆསི་གནསཔའི 
༼ིང་འདས་ཧིེསཨུཐནཔའེོ་ཐགཆེནསི་ལམབབའབཅིངཏམསཨུལནབ་དང། ཁུད་བརདུ། ཅནཏ།.-ཇིསྟར་རྨདངཐག་ལ་དེདག་གི། །གཟག་དང་སུདདུརུངབས་སྙིནའདོདསྟར། དབགཉནདབོགས་གཉིསཞབད། །འང་ པ 















འདོད། །ཅེས་བ་ལྟརསཱངབྱ་སུབ་རུ་དང་གཏེན་པོ་གྱེརུང་དུ་བྱསནསསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡངསསུ་ཡཱིན་བརབྱེད། ཨྲངས་རྒྱས་ཀྱེ་དིད་སྩོང་བར་ ˆ” འདོད་པས་རངགི་སེམས་སྩདབརབྱལོཞསཔ་ལྟརརངངི་ལྟར་འདོདཔའིསངསྦྱརས་ལེགིང་ཡངལོཿསསྭུསོང་་ 
བརབུདལ། གང་བགུངུསཙྱིྲ་བག་གིས། །དྲཱ་ཝནསུངསུནནམ་བ་གཉིས། །བང་ཆུབ་དབནི་ལུང་སཞཔ། ཇིཡམེདཔརཐགས་པསྱགས་པའིམངོན། །གཞན་ཡངཆེན་པོརདྲརོདཔནི། །ཞེས་བལྟར་གང་ཟག་གྱི་བདཔར་ཡིག།མདོན་ཨུམ་བུ་ང་སྟོདཔ་དད་གསུང་སྟེ་ 
ཨུང་སྟོནཔ་དགུརནདུ། ཐུས་ཙིཁྱདབ་ ཚད་ཡོདཔ་དངམད་པརཡུང་ཧོན་པ་དད། བྱང་ཆུབ6ུ་དངོས་སུ་ཡུངསྙོནཔ་དང་། གཞན་ཧྱིས་ཡུངསྙོན་འགྱུར་དུ་ལུང་སྟེནཔ་དད་། གདྱ་ཧད་བརམི་པྩེ་བའི་བཟོད་པ་ཐབནས་སིདཞིའིམཐར་རིགས་ཕེམཔ། མི་ལུང་བར་ཤེས་པ ལེ་ལོ་ཅན། 
ཛཱ, ནཱཆེནཔོརདཛོད་པའི་ལུངབསྟན་པ་ཡང་ཐབ་ཅིང་འབས་ཐུནིགང་བ་ནམད་ཅིང་གོང་ན་གཞནམེདཔ་ཡང་དགབ་ཡིན་ཅིམ་ལོག་པར་སད་ཏགས་མཐའ་དག་ལེངས་སུ་ཚོགས་པའྱི་བདཆབཆེན་པོཉིདྷ་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅདམདནསུམ་པ་རྟགས་པའི་སོནས་ ་ ཊ 
: རྔོགས་པརའཚད་རྒྱའོ། །གསུམ་པ།་བརྟནཕས་དབྱེ་བལགཡུམ་ལས། དཔོ ཚོགས་ལམལ་སྱར་བ་ལའང་། ཚོགསམབསགས་པ་གང་ཞེན། གང་བདེན་པ་བཞིའི་དབངྱངྭ་བསཏེ་བསན་པའི་ཚོསྨ་ནམས་ལ་དམིགས་ནསཇི་ལྟ་རངས་པ་བཞིན་འཇིཿ 

¡ཡཾསཔ་དད། “ཡིདཆེས་པལསགས་པའིདད་པྱཆུ་ངདུ་དང་ལུན་པའི་གངབག་པྭེ། དེ་ཡངཚོགས་ལམ་བརཔའིེཆ་དངམ་ཐུདང་ཆུང་ཐུལ་གནས་ཤིང་སྱདལ་ཡྩེ་བལ་ཚེ་རབས་ཀྱིངུས་ངེས་པ་མེདཔ་དཔལྡན་པའོ། །དེའངྱིམ་དག་ལ་ལྟོས་ནསཚོགསམ་བསགས་པ་ 









སའམ 








ཚོས་ཐབ་མོལ་མི་སྒགཔ་འིབཟོད་པཆུང་ཇུ་དཔལྡནཔའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་ལྕེཕམ་ངེས་བ་རའབྱདཔའིཆ་དང་མཐུནཔ་ཆུང་ཇུལགནས་དིང་། མཐོཔལམ་སྐྱ་བལ་ཚེ་རབསཀྱི་དུས་ངེས་བ་མེད་པ་དཔལན་པའོ། །སྔ་ཕི་གཉིས་ལ་ལོས་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཤཱ ཡང་ཡིན་ལམ་བསུགས་པ་ཡང་ལིནཔ་ནིབ་དེནཔ་བཞིའེ་དབངཊ་བས་ཏེ་བསྟབའིཆོས་ལ་དམིགསནས། བདེནཔྷན་མས་ལཚེས་ཧི་རད་གཞིན་དེས་པརསེམས་ཤིངྡ་ཐར་པར་བྱེདབའི་བཟེདཔ་འབིང་པོ་དཔྲལནཔའི་གང་ཐག་སེ། དེཡང་ལྕོན་ལམ་" 
4 ངེས་བརའབྱད་པའིཆདངམ་ཐུན་བ་འབྲིདཔ་ལགནས་ཤིང་། མཐོངལམ་ཚེརབས་ཕི་མ་ཕནཆདི་འདིཿམལ་སེའཞེས་པའིངདུས་དེས་པད་ལནཔའོ། སྔ་མདགལ་ལྟོསནས་ཚོགསབསགས་པནི་བདེནཔབཞིའི་དབདངྱུ་བས་ཏེབསྟན་པའི་ཚོས་ལ་དམིགསནས། བདེན་ 
རཾ བྷ་ནམས་ལ་ཆོས་ཐི་རངབཞིནངེས་པརསུམས་ཤིངྡ་ནམ་པརའྱའེདཔའི་བཟེ བཿ ན་པ་དང་ལཱན་པའིག ཟག་ཧྟེ། དེ་ཡང་འཛིག་ཏེནཔའི་ཆོས་ཅི་མཆོགམ་གཏོགས་པར་སྩོརལམ་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པཆེན་པལ་གནས་ཤིང་། མཐོངལམཆེ་རབས་དེཉིད་ མཾ 
ཧི ཉྱིངུསཿཞལ་སྐྱེ་བརངེས་པ་དང་ལཱནཔའ། །འཇིགརྟེནཔའིཆོས་ཀྱི་མཚོགཡི་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚནནི། ཇི་ལྟརབཟོདཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོསྱྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟརདེལྱྱ་རུནམདཔས་རད་བཞིནསི་།དཅིག་པ་ཧེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 


མཐོངལམ་སྩེབསཚེ་རབས་དཉིད་ཧྱིདུས་ཅན་བཞོརཔེས་པའྱི་ཤིར་དྱ་པདམི་དགས།ཞེསཔའོ། །དའཐུན་མངང་འིདབང་དྲུ་བསཔ་དྭེ། སུམྱྱི་རྒན་དུནི། དེདགལའང་རྒྱུན་ཡོདཔར་གསུངསག། །དེརམསཨིའངངེས་ད་རའབྱེད་པ་དངེསཞིཐེང་” 





རྫ ༄། །ལམ་ཡིནལ། དེའི་ཆལཕནའདགས་པས་ཆམཐུནཔ་ཞེས་བངྱབའོ། གསམ ཤུམས་མིམས་དཔད་བནི། ཚོགས་ལམ་ཐར་བའི་ཆ་དདམཐན་བདད། སྩོའ་ལམ་ངེས་པར་འབྱེདཔའི་ཆདངམཐུན་པཿེནབདགུནི་ལམཕེམ་པཱད་། ྷ 












4 
ཡཾ 





3 





ལམ་ཐོབརྱབ་བའྲཕརྒསོརབའི་ལམ་ལྒོམ་བའོ། །མཆིག་དེདག་སྩོརལམནས་བཟུབདམཐོངལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ཝ་མནཆད་ཏྱི་ཐུནམོང་བར་བཞེདཅིང་། མཛོདདནི། དེལགདཅིགབ་ཅོོལནི། །མམཐོདམ་ཐོངྱཔིརུམཐོང་བའི་ལམ། །དབངསྩོརལྷནོདནམསས། 
ཤཱ དདདངཇོས་ཧིརེས་འབུངབ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་པཁ་ནད་ཡེགསབཤེས་གཉེན། ཡང་འདོདདོ། །ཝཔ འབབས་བུས་དབེ་བལ། སྤི་དན་ལྭགེ། དགོ ཁམས་གད་ངུ་ཐོབཚུལནི། འདོདཔརགསུམ་ཐོབ་ཐམནི། །གསུམངུའོ་གརནམཐོང་ལམ་མེད། །རི་སྔོ་ལུང་ 
4 ལུས་འདིད་རོམ་ཞིང་། །དེནམ་ཐརྦའིནཅེས་བྱབུང་ཕྱིར་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་དངཔོ་གསུམ་འདོད་ཁམས་སུ་ཐེབ་ཅིངདགྲ་བཅོམནིཁམས་གསུམཅ་རད་ཐོབ་པོ། །དེལརྒྱནཞུགས་དད་ཕྱི་དའོངགཉིས་འདོདཔ་ལ་འདོདཆགས་དངམ་བྲལ་བལ་གོངམརམི་ 
ཤཱཾཐོབ་ཕར་རིགས་སོད། ཕྱིརམི་འདགངམ་རནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚནགང་ཞེན། དེའི་རྒྱམཐོང་ལམ་མེདཔའི་ཕྱིད་ཏེ་གཟུགས་མེད་ནཤན་བམ་དཅིད། འགམ་ལམི་དམིགས་པའི་ཕེརདང་གཟུགས་བམསནལམ་སྒེམ་པའྱི་རྒུའ།བརབ་ལ་སྩོབམེད་པའི་ཕྱིར་ད་། ལུངལས་ ཧཾ 
ཧྱང་། མྱ་དནལས་འདས་པ་ལཱ་འདིད་ཅོམ་ཞི་པདེམ་ཐརཡིནཔརའགུར་རོགས་གསུངས་པའྲི་ཧིངར། །གཉིསཔ། ལམའངགི་ངོད་ནི། དགེ་སཱང་ཚུལ་ནྲིདི་མེདལམ། །འབས་བུ་འཛུས་བས་འདུསམྱ་བས། །དྷེནམས་བྱཧདྲངུ་ཅ་དག་སེ། །གྲོལ་ལམ་བདཔ་ནམས་དངབཅས།། 
ཞེས་པ་ལཱརཉོནསངས་པ་ཞིབརྱབདཔའི་དགེལྦོངགིཚུལ་ནི་ཟག་པ་མདཔ་འི་འམ་ཡིནལ། དེའི་འྲབས་བུགོལ་ལམ་རྣམས་ནི་འཇུསབས་དང་ཤོན་མོངས་བཟད་པའིཆ་ནམསནིའཇུས་མྱབས་ཡིན་ཞིང་། དེདག་ཁྲ་ཧནམ་ཐོང་སཱང་སོང་བའི་བར་ཆདམེདལ་མདངནམ་ཐོལལམ་ ་ 
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གསུམ་པ། “ཚེ་ངུ་ཕ་འགྲུབཚུལནི། རྨུརབ་སྲིདཔ་གསུམགྱིས་ཐྲར། །ཞེས་བ་ལྟརས་པོན་འདེབས་པ་དང་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དངའབྲས་བུ་སྨིན་པ་གསུམ་ཁབྱང་བ་བཞིནདུ་ཚེདངཔ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་གཤིས་པཔ་སྦྱེ་ཕཕམ་དང་གསུམ་བ་ལ་འཕགས་ལམརྣམས་བསྩེདན 


-ཤཾ།ཾ ༄༅། །བརྒྱདདང། སྒོམ་སཱངསྲོང་བའིལམ་བརྒྱདུ༔་གཅིག་པྟེ་བརྒྱད་དུ་རདགུའོ། །འདིར་ནིགྲཕས་དེལྟརམཐའ་གཅིགཏུ་ངེས་པརམི་འདོད་དེ། གཅིག་ཅརབལྟ་ཞོམ་ལམདྲག་ལསཡེདཅི་པམཐོང་ལས་ལདབརཆདམདལལ་བཞིད་བྱའིསི་ོ། 
སུ ད 
ཛཾ 


ཝཾ གྲཾད་ཅིད། བུལ་བལན་བེས་པམེདདྱེ་ཐིརམི་འདྲདྲ་གརནས་ཁང་སྩེ་བམང་པལེན་པ་ལྟབུའ། །བཞི་པ། ས་བྱརདདངྱསརབ་ནི། དཀརཔ་ནམ་པརམཐོངབའིས་ནི་སོརལར་དང། རིགས་ཅྱིས་དི་ཆོས་མཚོག་དང་། བྱརདཔའི་སནྱཾ་ཧཱན་ནུགས་ལ་ཐུགས་བ 
ད་། མཐོངབའི་སྐནྱི་ཧཱནཞུགས་དང་། བསབས་པའིས་ནྲི་ཧིརལོངདད། འདོདཆགས་དདྲབལ་བའི་སནྲི་པིརམི་འོངདང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སནི་དགཅོམ་དང་། ཉན་ཐོག་ཀི་སནིཤུགས་པྲ་ཡིམགསུམདཱགསུངསས། །ཝ༠།༠བེས་ཆིག་གི་བདཔརནི། ཇི 


༢༣ 


ཤཱ རྱ་ནལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པསནངྒུནདུ་ཞུགས་པ་དང། སྔང་བྲལྷགམ་སྲང་བའི་ཆེདདུ་འདོད་ཁམས་སུ་ལན་ཅིག་སྩེབས་ནལན་ཅིག་བྱིད་འོངབདང་། 


སཱངབཟདཔའིི་ཕིརལན་ཅིགྲ་བངཨི་སྩེ་བསན་ིརམི་འོངབ་དད། ཉོནམོངས་པའི་དྲག་ 


༥ མལུས་པའབཅོཞིད་མཆོདཔརའོསཔས་ནདྲག་བཅམ་པ་ཞེས་བའོ། །གཟུང་དན་ལ། དབང་པོ་དང་སམས་འཇུགགིདྱབེབ། ཅ་བའྱི་ལེས་བུཟུང་བཞི། འབུས་བུ་བཞིའི་ཁུདཔརབཤདཔའོ། །དངཔོ་ལ། དདཔས་མོས་བགང་ཞེན། སཱརཅི་དབང་པོ་ 





5 པལྟུརརོ། །ཤེས་རབཅིསྣ་ནམ་པནགོལ་བ་གཔཞེན། ཟགནདམི་ཝོགསཆེདཔ་ཡེས། །ཐམསཅད་ལག་ཧའདཆགསྲ་བལ། །ཞེསཔ་ལུརཉེརབལགས་ལ་བཏྟེན་ ཤེས་རབིཏོནམོབས་པའི་གཱིབཔ་མལུསཔས་ས་པས་གང་ཟགཔ་ཟདཔཧེ། 


དཔོས་གཞིམ་ཐེབ་པསྒརས་པར་ཐརཔ་བྱརདལ་བསམ་གཏནད་བེདནུས་པམ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གོ། དའཔམདོན་ཤེསལ་སགས་པའི་ཡོནཏནྱྱི་བནམདྱ་ཀང་སིདཔ་ལས་ཐལ་བའི་དྲས་བཅོམ་པེ། མཁོས ཁོད་ཀི་བསྟནཔའི་རྗེས་འབྲངབ། 


ཧཱ ཧྷཱས་བསགངཟག་པ་ཟདཔ་དད། ད་ཡག བགགས དད ཁགེ།ས་ཤང་ོ་ །ཊེསཀའིཆལསྨནས་པརྡལབ གདགེད། ཤེསརད་ཅིས་ཏན་མངས་པའི་སེབ་པ་ 
¦ གྱིསནི་གཅིགཤོས་སོ། །ཞེས་བ་ལྟརཏེ། སྙོམས་འཇུགགིསྦེབབཞིརོན་མོངས་ཅནམ་ཡིནཔའིམི་ཤེས་པརབཤདབས་ཤེསྱབའི་སྒི བ་ས ཤུནཔའའི་ག་དཐགབེ། །དེདག་ཐད། འགོག་ཐབ་གཉིས་ཀལསྐནས་གོལ། །ཤེས་རབ 
@ དངོསཡྱུནདུ་ཐུགསགནས་བཤདཔ་ལ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་ ངངུསམཐའིརྲེ་ནར། འབྲས་ཐུལ་འཇུག་པགངཞེན དད་དག་གཅེས། པའངདེདག་རིགསཔཁླ ངསཔ་ལདད། །གཏིགཔ། བུངབཞིའིདངཔལ་བཞི་ལས།དགོདོད 
ཿ ཅིགབཅ༧ ཱ ཇེས་བཟོདམནཆདལ་གནས་པ་ཧེ། ག་ག བུད དན སལགས པའི་གང ྫ་ ཅའ མདཿང་། ལམ་ཡྱེབརྣས་བཟུངནས། མཐོངཔའི་ལམགྱི་སེམས་ཀཱི་སྐད་“ ཌྱ 
༼ „ བྲག་བལམལརེས་ཤས་ལགནས་པགྟེ། མངནམས་འདས་པའྱིརནལཞུགས་ཤི་བསེནཔཁྲབས་བདཔཔེ་རགོསཔ་འཐབཔའིགངཟག་ཀོ་ ཉིགས པ། གར་ད ཞུགས་པ ན། གསན བས ཁྱིགས ཡིག་ག 


5 


ཤཾ༄༅། ཕི་མམ་འོདབ་འབྱསརནོ། །ཞེསསོ། ཟགནི་ལངདག་པཉེདངུདེས་པརྒྱགུརབ་ལཞུགསནས་མཐོངལལ་ཐོབམ་ཐགྱརནཆུགས་ལམི་སོདཔར། སྐདཅིག་བཅྲོ་མམནཆདལྦ་བིར་འོངལ་འཇུག་པ་དངདྱངུ་ཇུག་པ་ལལ་ནཅིག་ིརའོང་བའི་འབས་བུ 
4 ལ་གནས་པརའགྱུདརོ། །ཨརའདོད་པའི་སྣོམ་སྤང་དགུ་ཅར་སྤངསནས་འདོདཔ་རྣམས་ལ་འདོདཆགས་དངབྲལ་བའམ། དེརམཐདབསམ་གཏནདངཔོནས་ཅི་ཡངམེདཔའི་བརྒྱའི་སྒོམ་སང་ནམས་རིམ་གིས་སངས་པ་ཡངནུང་། དྭལྟབུའེགངབགའི་ཡང་དག 
| ཤཱ པཏིདཏུདེས་པར་གྱུརཔ་ འཐེལ་བར། ལ་ཞུགས་ནསམཐང་ཡམ་ཐོབ་མ་ཐགྱཧུན་ཞུགས་དངྲཡིར་འོང་ལ་མི་སོད་པར། སྐདཅིག་བཅོལ་མནཆདལྱ་ཟིརམི་འོཔལ་འཇུག་པདང་། བྱཅཇགཔ་ལྲ་བིརམི་འོངབའི་འྭབསྤབ་ལགནས་པརའྱསུརརོ། །དེདག་དངང་་། 
& མཐུན་པརམ་ཐྲོངལམ་ཐོབ་མ་ཐག་དགྲ་བ་ཅོམ་ཐུགས་གནས་སུ་འགྱུརབའང་རྲིདདམ་སཱམན། མི་འགྱུར་ཏེ་སྔར་འཇིགཏཱེནཔའི་ལམ་གྱསྭ་སིདཅེ་ལས་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བཞིསཾདབའྱི་ཕིརདོ། །བཞིག ལཱངདཔའགལ་བའི་ཅོདཔ་ཝངབདེ། གུབ་།ཚ་འདིང་ ཆེ 
ཌེ མུ ་མངབཏམསཔ་ཟམསམངས་པསྱ་ན ཞགསཔརབྱབབསད ཅིའི་ཕྱིར་ལུངུ། ཁཇིགཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ།བྲེམས་བརྟུལཐུགསདང་། །ཐེཚོམ་དང་ནི་ཏོན་མོངས་གསུམ་པ་དག །ཅིགཅན་ཝངས་པས་འཕགས་པའ་བདནཔ་ 


༤༥ 


མཐོད་། །ཞེས་པ་དང། སུམཿ གང་བག་འདིནི་ཤུནདུ་སྩོརབ་གསུམ་སྲངས་པས་རྒྱནུ་ཞུགས་པ་ཞེག་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟོང་ཆེནརབའཛོམས་ལས། ལ་སོགས་བ་གསུངས་པ་དངམི་འགལ་ལམཀེན། མི་འགལ་ཏེ་གཱ་ཧྩོརགསུམ་པྱོདན་ཞུགས་ཀྱི་ལངའིགཙོབོ་ཡིནལ་དེདཔོས 


ཆཾ 


བསུས་ནས་བསྟན་པའྲི་ཤུགས་ལ་པལ་པ་ཐམས་ཅད་བང་མངས་པར་འཐུབ་པའི་ཕུར། དེ་ལཅིའི་པིརགནཱ་ལ་རགསུམ་པོམཐོང་བང་གི་གཙོ་བཞེསྱ་བཞེན། འཇིགཆོགས་ལཱབནེ་ཕུང་པོལ་བདག་དངབདགགི་དཞེནནས་གནསལ་དགའ་ཞིང་ཐརབརའབྲོམི་འདེད་ 
ཌ པསསགབསལལསམི་འཕུགས་པའྱིརུ་ཡིནཔ་དང། ཅིཧེ་འཕགག ཀངཆུལ་བིམས་དཏུལ་ཞུགསམཆེག་འཇིནནིལམ་དནབ་ལ་ཐརཔའེལམ་པུའེནནས་ལོགཔས་ངེས་པ་རའབུང་བའྱི་ཟ་ཕིནཔ་དང་། ཐེཚོམཞིལར ཟབས་ཡངདགཔས་བེས་པན་ 
འབུངབམ་ཡིནཔའྱེ་རུ་ཡིན་བའྲི་པིར་ཏེ། འགམ་འདོདངངལ་མནོརངང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཆོམདེ་སེད་ཅིག །ཐར་བརབྲགད་པའིགེགསྱ་བེདཔ། །དེ་ཡྲི་ལིརནགསུམ་བསྟནཏོ། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། །ཡངའཇིག་ལྟནི་ཤེས་བྱ་ཕུངཔོ་བདགམདཅིང་སྡུག་བརྔལ་ཙམྨ་ལ འའ 
༼ར བའག་དང་བདགགི་བརྩསོ་འདོགས་ཤིང་ལོགཔར་ཏོག་བའྱི་རྒྱ་ཡིན་པདང་། .མཆོག་འཇིནནི་ལྟ་བ་དནཔལའངག་གོལ་ལསོགས་པར་ཡིདཟེ ¡ྤ པརྙཏོག་པའྱི་རུ་ཡིནཔ་དང་། ཐེཚམནིགཉེན་པོདཀོན་མཆོག་གསུམལ་ངེས་པར་མི་འཛེན་ཅིཔལོགཔརྟཏོག་ ཉི 
2 ཐ་ཡིནཔའི་ཕིརམཐོང་སྲུང་གི་གཙོ་བོར་འགྱུརདོ། །ཟུངབརཔ་གཉིས་ཆེ་འབྲག་བུ་ཐོདནལངུ་ཐོབ་པའི་ཆགས་བྲལ་སོན་སོངབཤད་བིནནས། འདེར་རིམ་གྱིས་པ་འཆདཔ་ལ། ལནཆཅིགྱ་ཡི་་འོང་བའི་འབབག་བུལ་འཇུག་་གངཞེན། གད་སྔརྱ་རུན་ 
ཞུཿ སྭ་ཐོབབའི་ཇེས་སུ་འཇིགརྟེན་པ་འམ་འཇིག་རེན་ལར་འདས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གང་རུང་ལ་འདོད་པན་སྩོད་པའི་སྐོམ་སང་ཉེན་མོངས་པ་རྣམབ་ཀྱི་རྣམ་ད་ལྔ་པའབྲིང་པོའི་འབྲིངཔོ་སྤངས་དའེ་ལམ་ལགནས་པའི་གང་ཐག་གོཞས་པེ། རྣམ་པ་ཝ་ཡི་བར་་ 


༡༡བ།་༡༦༽‹ 2 འ སར ཐག པན་སེ༥པའི་ ུ འི འི 
༈ ་ིལམ་ག་པའིཐངས་གཞས་པ ཞས་འ ི་ོ ག་གི་བ ནིམ 
པ ༢ སའི་གནས སའཾ་ལམགསཔའ་གནི ཀན གིང ་; 
ཌཱཔ་དང། །གསུམ་བ་འཞིཞུགས་པ་ཡིན། །དེདགུ་བད་པྲ་ཕིརལི་འ པྨ་ནམ་པ་དྭག་པྲ་རུངདུའྱི་དངདུའཔྭསངས་པའི་ལམ་ཡོངས་སུཛོགས་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟགག །དེ་དག་གད་། ཉེས་ཆ་བདུནདད་བྱཧད་བདཔ། །ཚེགཅིག་བརཆདགཅིག 
ཤི ངྲུཔྱ་ཧྲི་ཀླན་སར ེ ངོ ནབསུརམངད། །ཞེག། ནར། །གཉིསཔ།.--ཡུང་འགལ་སྔོང་བཞི། གངགི་ཆོའདི་རའདེད་པ་ན་སྤོད་པའི་སྒོས་པས་སཱངབར་བྱ་བ་ཐམས་ ངས་པས་ཕིར་མི་འོདབར་འྱགར་བ་ཡིན་ན། ཤིའི་ ཊཱ | ་ 
-ླ །ཅམང་གིཞུན་སྱོར་གསུམ་དངའདོདཔ་ལ་འདུནཔ་དངགནོདསེམས་ཏེ། བཟ་བྱཿ ་སགས་པར། གང་ཟག་དིནིབམའིཆདཔལ་ཐནཔའི་ཀནྩཅདབ།ས་ས་རམ་འངས་ཞས་བར་ཞེས་གསུངས་པ་དངམི་ལག་བཡམ་ ནན པིང 










ལྱསརམིའོངགི་སྲྱབའི་གཙོ་བ་ཡིན་ལ་དེདགྐདཔོས་སུ་བསསྐནས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལགཞནནམས་༡ངམཚོནཔ་འིཕིརཔོ། །དུལ་ཅའྱ་ཕདགནསེརོལཔསད་བའིགཙོ་བེཞསྲབ་ཞེན། འཇིག་ལྟ་དངམཆོག་འཛེནདང་ཐེ་ཚོམགསུམནི་འགོ་བ་ཐམ་དནསདགུམཡན་ 
@ མི་འྭདའབའི་རྒྱ་ིཞ་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་འདུནཔ་དང་གནོདསེམསནི་ཁམས་བམ་བའདོདཁམས་ལསཡི་འདའ་བའྱིསུཡིན་པའྲི་ཕིརར། །ཡངོ་མ་གཉིས་ཅིས་འདེད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ཞིད། ཅིཾ་སེ་འདུས་ཤང་དདཔ་གསུམ་གྱིས་རློག་པར་བེདཔས་ཁངགཙབ་ཞེས་ 
£ བྱ་སྟེ གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལསམི་འདའལ། །གསུམ་པོལིསནྡི་རློག་པར་བེད། །ཅེས་པ་ལྟརརོ། །ཟུང་བཞི་པ་ལའད་དཱོན་དངོས་བསྟནཔནི། དབྲ་བཅོས་པའི་འབྲས་བུལ་འཇུག་པ་གངཞེན། གདུཕྱིརམི་འོང་ཐོབནས་སྲིད་པའི་ཉེ་མོའི་སྒོམ་སྲངཏོན་མེངས་བའི་ 
/ རྣམ་པ་བ་རྒྱདཔ་ཆུངདུའི་འབྲིད་ཕོ་མན་ཆད་སཱངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའིགང་ཟག་གོ །དེའང། སྲིད་རེའི་ཆབྱ་རད་གཉིས་ལས་དབོ། པར་ཟདཔ། །དྲུག་བཅོམ་ཉིདལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །མཛོད་འགེལ་དུ། བསམ་གཏན་དངཔོའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིགསུས་ ཚཾ 
ཤཱ པནསམགོ་རྩོམ་པར་ཡངབཤདདོ། །དྭགབཅོམ་པགད་ཞེན། ང་ྡོང་འི་ཏིཔ་འཛིནཔ་བརེནནས་སིདཔའིཆེའི་སོསཝཉོནམངས་པའིནས་པདག་་ཆུངྲི་ཞང་ུབབསཔྲིན་ཐལལམ་ཡོངས་སོུགས་པལ་གནས་ཤིང་ནདཔ་ཐོབ་པདངཤེས་བའི་ 


]གངཇག་གོ །ཞེསཔ་སྟེ། དགུཔའིབརཆདམེདལམ་ཡང་། །དེི་རྡོརེལབུ་ཡིན། །དེཟད་ཐོབ་དང་བདབ་ཤེས། །དཛོདེའི་སོབ་དྲག་བཅོམ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་བ། ༼ལུཔའགལ་སངབ་ནི། གང་གི་ཚེ་འདིར་།ཁམསགསུམན་སྩོདཔའིཉོནསོངས་པའི་རྣམ་ 


ཨཾ ༅། །བཟམས་ཅདྭ་སངས་བསདྲབ་བཅོནདའ་ྱལ་རབ་ཡིནན། ཅོའྱིཔིད། ཁམས་གོངམ་གཉིས་འགུབ་པའི་ཆདདམཐུན་པའི་གནཏ་སྨོརབ། གཟུགས་དང་གཟུགསེདལསསེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིདནད་ འེ དོ་ལལ་་་ 

ཟླ་་ད་ར སྭ་གསུངས་པ་དངམི་འགལའ་མཞེན། མི་འགལ་ཏེ། ལྔཔ་དེདག་དྲག་བཅོམ9གྱི་ ཟ་པ པག གཾ གྲགས་དང་གསཡེདབསལསཔ་ེ། །དཆགསག་ | །དེལ་ཅིའྱི་པིར་གོདམའ 

ལ་བའི་ག གས་བདེ དམ ཅགས གཔདད རྒོད་པས་སྲེདཔ་དང་། དརྒྱལཁྱིས་ངརྒྱལ་དང། མརིག་པས་ཐེཚོམ་གསཆེབའིབསམ་གཏན་པ ིད།ཞགས་ཏནམསཔབདབདག། དེགསུམ 
ཞིག་དགོས གཉབ གཞོས སོག ག་པའི པོ། དབའ རལའད་དཞི་ ུལས་ད་།ྷདཞིད མས་པའི ས་ྱ་སིམགསམཔའརབལམགིིཁསགསཨུ་ བས བགའ ཡེ བའང ཧཾ 

འ ལས ས་ས་བའི་འདབངསརེ་ཉུད་ོགསན་རིདབ་བཞ འི ་ལ་གནས་པའེའ།ངབག་དྲང་ 

ཨག ༣རནཔ་སགཅག་སའཟདཔ་ཉིདདོད ལ་ན་ི་གསུམཅ མཐིན མའགས་ཁགགཞས། ཆ་ཅགས་་ཞིངལམ་་གསང བ་ག ཧུད གས་པ །ལྷནས་མིར་གྱེེང་ཡིནས་ 





དང་། ཏས གསབས་ མ་ཨ འཇུགནས་སྩེ་བའི ་ག་གས་བམས་གངཏང བདའི པར་ལ བྲགས གཡས་པ མངོ བསགས་ཕུག་བལི་བམཡོ་བརབ་ འདའ་བངང་། ཟི 
ཱ སྱེབའིཕྲིདཔརའ འགྲ་པརྱ་འོ་སམ་དུམངནཔ་རབསམསནས་སྩེབའྲིསིདཔལ་གཞེལ་ཞིདམངོ་པར་འཇུགཔྟེ། བནྭ་ཨང་པཱེ་པའི་སྲིད་པནིམ་ཐོབ་པ་ཅམ 'ཉིདན་གང་ ན་གམས་པའི་ལམ་མངོན་དྲུ་བསནས་སུག་བསུལ་གྱི་ཐམ་ཐོབ་པ་ཡུནདིང་མོ་ཞིག་་' 











ནས་མྱ་ངནལས་འདའབགསུམ་སྟེ། སྙེས་བུ་དམ་པའི(འགྲབོ་བཅུནགྱི་མདོར། ཞོགས་མེའི་མཾ་སྟགགནམ་དུ་ཡརམ་ཐག་འཆིབ་དང་། ལུགས་བསྲེགསབརྡུངས་པའི་ཐེག་མ་ཡརནས་ལྡོག་ཁར འཆིབ་དང་། ལྕེགསྱིཚྭ་ཚྭ་ཡར་ནསས་པམལྱུང་ 
ཙམནའཆིབའི་དཔེ་གསུམྱྱིས་གསུངསཔ བརདོགསུམདངགཞན་བཞིད། ལྟབུའོ། །གཉིས་པ། སསནས་ཡངས་སྱུམ་དནལས་འདའ་བགང་ཞེན། ཕིདམི་འོངགངགཟུགས་སྭུ་སེབ་དདམདོནཔརའགུབ་པགཉིས་ཀར་ཀུནྭ་སོར་བམསངསཔ། དེའིད་ 
ལཾ གིས་གཟུགསཀྱི་ཁམས་ཀྱིགནས་རིས་གང་ཡང་རུང་བརྣམསསུ་སྩེས་པ' ཉིདཀིས་དེམ་ཐགགང་སྔོན་གམས་པའིལམམདནདྱ་བསནས་སྡུག་བསུལ་གྱི་ཐམྱམ་དན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་ག„ མངོནཔརའབུ་བྱེདཔམདཔ་ད་ཡོངསསུམྱ་དར་ལས་འདའབ་ 
གཡཞེན། ཕྱིདམི་འོངགངགཟུགསཁམས་གང་དངད་སྱེས་ནས་ཅུང་ཟདའན་པནམངོན་པརའཇུ་བྱེདཔའི་འབད་ཙོལམེདབར་སྲེནགོམས་པ་ལསངང་གིས་འབྱུང་བའིམམངོན་དབྲསནས་སྡུགབསུལགྱི་ཐམ་མྱངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །གིཔ། མདོན་པར་ 
དཔ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སྦུལ་དན་ལས་འདའབ་གཔཞེན། ཕྱིང་མི་འོགངགཟུགསཁམས་གང་རུང་དུུཀེས་ནས་རིངདུ་ལོན་པན་རང་གི་ངང་གིསམི་འབྱུང་བར། བསྣིཾས་ཏེམ་ངོནཔར་འདྲུ་བེད་པའི་འབད་ཆོལ་དངབཅས་པས་ལསམངན་ 
ནསསུགབསཱལྱ་ཧི་ཐམྦམ་བནལསའདསཔ་ཐོབ་པའོ། །གངད་བཟོ་བ་གཔཞེན། གསུམཁས་དགོ ་ཁག་མིནདུའགྲོ་བརི། བསམགཉན་གྱི་རྣམ་པུང་དུལ་སོགས་པ་ལརོ་ཕྱངམངབདཤྱེདཅིཔ་ལྷགན མིའོ 











ཐོངས་ཆེད་ལུདཔའྱིཔིདམིའོཔ་ཀད ངས་ 





ཌྷ ༄། །རིསནས་བཟུཔ ྩནོམོབདཔའགྱབསྣོཁམས་ཧོག ནས་རིས་བྱཅུདུག་པྒནམས་མུ་སནསསརལནའེརྩེལིབ་ལེནདིད། ལཐརསེལནདབྲསམས་པས་བཅུ་བདུན་པ འོགསིན་ཧིབ་རྩཐུགསནསདེངལམ་ལགམ་མདོནདུབྱམཏེ་ལྡུག 
༩ ལི ད་ཞི་དནས་ས་སས་ལཞཔ་དནས་འག་འན་ྲལབ་འཕརཔ་དང། འདནསཛངསིམདཔདགསགནས་གཙང་མའི་འགལ་གངར་དྲ་ཞིས་འགམིནུའྲ་ལཔ ཞསང པ་ 
¿ &ཾ གཉིསྱངགསུངས་ཤིང་། སརངགརྱས་བའ སབ་འགྲནསལེནཞ ཞིང་གཙོབ་གཅིགཏུ་ཟདཔས་ཚངས་ཆེན་ངུམི་ མི་སྣེ་བར་བཞེདདོ། | །གཉིསཔ། སྲིད་ཆེའི་བདྲངའགོབནི། ཞིགནས་ཤས་ཆེར་སྱོད་པ ྱཕིརམི་འོདལ་ལནི་སེལ་མརམ་བསོམས་པས་གནས་་ 
གཙངམར་རི་སྩེལ། ནད བཤིན་ས་བམབ ཅདདེཞང་གཟུགས་མདདཔཔ་གཅུམ་ཅའབྱགསཏེནབརགདབའིཆལའི་བརདམངནས། དེའེ་ལམཆདོན་དྲ་བསྟེ་ཐུག་བསལ་གི་ཐམ་མུ་དན་ལས་འདགཔ་ཐོབཔའོ། །དེདུག་ཊང། དེ་འ་་།ང 
ཕྱེད་འཕུརཐམསཅདདུ། །འཆེའཕོགཞན་སྲིདརྩེ་མོརའགྲོ། །ཞཾསྭཔ་ལྟདརོ། །ཡུ་་པས་ཁདའབ་ངབསུནའིརགས་ྱི་ཤགསམདངབྱསསཔ་ལེ། རྫས་ཀི་ཤོནས། ནུབདཔོདཔས་དངཆགསྤ་བ་གིརིམ་པ་དངགནས་གཞནལ་སགས་པསྱ་ ཉན 
མའཔོར་པངའྱ་དོ །གསུམབ། གེལ་མརྒྱ་འབྲས་བཤདཔ་ནེ། དབཔོརའཞི་བསྲེལབའབྱེད། །སྐད་ཅིགམའི་བསྲེས་བས་འཐུད། །ཨྱེརགཞས་པརབྱིའདབ། །ཏོན་མཛོ་བབབརྟར མོངས་པསནི་འཇིགསྱིར་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟངཕྱིརམ འདོདབང་ནོན་ 
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དད། །བྱ་བམ་ཡིན་དེམིབྱེད། །ཅེས་འབྲས་བུལསཉམས་པའངདེ་སེར་མཆུདཔརམི་འཚིཞིང། ཉམས་རྱད་འབྲས་བུདབའགལ་བའིབྱདམི་བྱེདཔ་ད་ཡང་འདོདམོད། མདོལས། འཕགས་པའི་ཤེས་དབྱཀིས་སུངས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནིལེགས་པརསུངསཔའོ 
 ཀཱིས་པ་དང་། སློབ་པ་ལ་བག་ཡེདཔརབུའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སཱོབཔལཞམས་པསྲིད་ཀྱིདཟྲ་བཅོམ་པའི་འབྲསཐུལ། 

ཉམས་པར་འགྱུརབསྟེ། ཧིདདང་བཀུད་སྟིས་དབེན་སྣོས་པས་དབངཔཉམསཔསྲིདཔའི་ཕྱིར་པོ། །ཉམས་པའ་བྱེདཔའི་རྒྱུ 
, པརྣམས་ཡནལ། མཾ་ཉམས་པའི་རྒྱནིདུནཔ་དང་ཤེས་བཞིནགྱིསསཾ་མས་རྔེས་སུ་སུངབར་ 


སཉུམས་པསི་སིདལ། ཉམས་པ་རགསུངས་པནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཤིའི་ཏིདངེའཛེན་མཐེང་བའི་ཆེས་ལ་བདེབརགནས་པ་ལས་ 
༼ཝཱནི་ལཱས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་དང་སྤྲབ་ལཞུགས་པ་དང་རྱོདཔལ་ཞུགས་པ་དང་། རིངངདུརྒུབསདུ་བ་པ་དང་ནད་ཡུནརིངཔོས་ཕྲེབས་ བྱ 
པི ནྲ བྱེད་པའ། །དེལ་ རྒྱལ་པོའེསྲས་ཀྱིས་མདོདྲངས་པ་ལྟར། ཡོངས་སུ་མས་པའེཆོང དྲག་བཅོམ་པ་གང་ཞེན། ཤིསརབལསོགས་པའི་དབང་པྕོངལ་པོ་ 
ཐ །ཀཔ་དང་བཀུར་ཧེའ་དབང་གི་སམྱོཾས་ཀང་རུངམ་མོསྱ་ཀྱང་དུང་། རཔགིས་རངགསོད་ཀྱང་རུང་མི་གསོད་ཀྱང་རུངསྟེ། གད་མོང་བའི་ཆོས་ཆ་འདི་ཉིདལ་བདེ་བདགནས་བ།ཇིག་རྟེན་པའི་བསམགཏན་གྱིདདངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལསཅིསྱ་ཀྱང་ཡོངས་ཡུཏུམས་པར་ 
རབའིསལ་བཅནནོ། །བདག་གསོདཔའིཆོས་ཅན་གདཞེན། དྭགབཅོམ་པ་དབངཔོཇུལ་པོ་ཉིད་དེད་པ་དངབཀུརསྟིས་མྱོས་ཀྱང་རུངསསྱོས་ཀྱངརུང་། འཇིག་རྟེན 


ལལསམིཏམས་༅ང་། རངགིས་རངམིགསདདམཐོདབའི་ཆོསཚེདཏིདལ་བདེ་ 








༄། །ད་རགནས་དབསམ་གཏན་དཔོས་གཞིའི་མེམསས་དཔཔཔ་ལསྦ་ཤིས་ཡོངམསུཏམས་པརའྱགདབའི་སལ་བཅན་ཡིན་པས་གསོདནུསནཏུམསཔའི་གལ་བཅནམ་ཡིན་བསམ་ཏམསཔའི་གོདང་ཱ་ཚོའིའྱད་བེད་ཡོངས་སུགཏོང་བའོ། །ཆོདཔ་ཝནཔ་གནག་ཚོནས 
42 ོབ་པརྒ་གུརཔ་ལུད་པངཏམསནས་ལེབས་པན་འཆིཁ་དྲག་བཅོམ་པནྲི་སོབ་པ་བདག་གསོདཔའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡིདྲག་བཅོམ་བདགགསོད་པའི་ཆོས་ཅནནིས་ལིནན། །རྗེསསུ་སྲུངབའི་ཚོས་ཅན་གངཞེན། གངདྲག་བཅོམ་དབངབྱོ་ཅུལ་པོ་ཉིདརེདཔ་དངབཀུརསྟིས་དཔེན་ཧོས་པསརོསན། མཐྲོང་- 
 བའི་ཚོས་ཚད་ཉིདལ་བདེབཔགནསཔ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ཏངཔའཛྲིནས་བཟོབ་ཅིདམདོ་ཟེདཟུས་པ་ལས་ཤིས་ཡོངསསུ་ཉམསནས་མདོནདབདམིནུས་པའི་སལ་བཅན་ཡིན་ལ། དཱན་པ་དངཤེས་བཞིན་ིས་བཟུང་ེསྦྲ་མསན་ཉམས་པའི་སྐལ་བཅནམ་ལེནབས་ 

ཉུམསས་དོགསནས་རངགིསེམས་རེས་སྲུ་སངབདབེདཔའོ། །གནས་པ་ལསམི་བསྩོདཔ་གབཞེན། དགྲ་བཅོམ་དབངཔརྟལཔོ་རྐེདཔ་དངཔགུརསིའི་དབངགིསསོསཀངརུཿམརོས་ཀུད་དུས། མཐོང་བའིཚེས་ཚདཏིདལ་བདེ་བརགནས་པ་བསམགཏཿ 
ཌཱ ྱདངསགཞིལས་ཡོཔསཨུཏམས་པར་བྒྱགརབའི་སྐལ་བཅན་ཡངམ་ལིན་ལ། ཤེསརཔལ་སགས་པའི་དབང་པྒོནམསནུལ་བོ་ལསྣ་ར་བོར་སྤོརབའི་སྐལ་བཅན་ཡངམ་ཡིན་པས་གཞི་དེལས་གངའོགྱཉཡི་འཕོབའི་གང་ཐག་གོ། །རཀྱཏཏོགས་པའི་འོས་ 
¿ སུགུརཔ་གཔཞེན། གང་དགྲུ་བཅོམ་དབང་པོརྟལ་པོ་རྙིད་བཀུར་གྱེསམས་ཀྱང་དུང་མགྱོས་གྱང་རུང་། མཐོང་བའི་ཚོས་ཚེ་དེ་ཉིདལ་བདེབ་རགནས་པ་བསམ་གཏན་ཧི་དངོས་གཞི་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྐས་པ་ཅན་ཡངམ་ཡིཞལ། .འབད་རོལ་" 


















ཐོ ༅། །ཞེས་པས་སྤོབ་པའངབསལནསམི་སློབ་པརམཚོནནོ། །འདོད་པན་སྩཾདཔའི་གང་ཟག་གསུམསརྒྱས་པརབ་ཤདཔ་ཇི་ལྟ་བར། གཟུགས་ི་ཁམསན་སྤོདཔའི་སོས་མྱཾབོ་དངའཕགས་པསྤོབཔ་དངམི་སོབ་པགསུམ་དང་ གཟུག 
4 མེདཔའི་ཁམསནསོོདཔའི་སོས་སྐེ་བོ་དངའཕགས་པ་སློབཔ་དང་མི་སྲོབཔ་གསུམ་ལ་ཡད་མཚན་ཉིད་དེབཞིན་ཧུ་སཱར་ཏེབལྟ་བར་བའོ། །འདོདགཐུགསཀྱི་གངཟག་བཞི་ཁྱད་པརདུ་བཤད་པ་ལ། འདོདཔན་སྱོདཔ་དངགུརུགསན།སྩོདཔའི་བྱང་ཆུབསེམས་*་ 
@ དཔའ་གངཞེན། གདམཐུའྱཏདཔ་ཐོབ་པ་འི་འཕགས་བནམསནིསམས་ཅནྭི་ནཔརབ་བའི་གནསམ་ཡིནཔ་གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་སུ་སི་བནམ་པརྭསཔས་བའི་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངལན་ལ་བསམགཏའགྱིདངོས་གཞིའི་སེམས་ཐབཔའི་བདེབས་གདས་ཤིང་། 

དེལས་མ་ཉམས་བཞིནངུསམས་ཅནམངཔོ་ལ་ཕན་གདགས་པའྱི་ཡིན་འདོདཔའི་ཁམསསྱུསེ་བའྱི་བང་ཆུབསེམས་དཔའདང། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གུདཡངརུང་བརྣམསསུ་སྐེ་བའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཐགག །འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་མངས་ཕམྒྱས་ག་པཞེན། 
%།ཤཐོནལམབཉབ་པའིདབང་གིས་ཚོགས་པའིས་པསརས་དངས་རསྱས་ཨིཏཏན་ཐོས་ནམསའྱབངཊལེ་དཔརའདོདཔ་འི་ཁམསས་ེས་པའླ་ཧར་ཏུ། གཞནདགེབའི་བཤས་གཉིན་ལམིསྟོས་པར་རངཏིདཀིས་ཤངྱརུབམའནདུདཔའི་གང་བགུག །དབུམ་ 
4 ཧཱི་པོར། ཆོས་རྣམས་བསལ་དང་གཞགམེདྱིད། །ཅེས་ཉིདངིཏྟདེབཞིནདུ། །གངཕེདདེ་ནིག་གིགས་གྱུརཔ། །དེདདེནི་དེབཤིནགེགས། །ཞེས་པཏཿ་ ཆེག་ཉིད་དེ་བཞིནཉིདདགཔགཏིས་ལྡན་མངོནསུམཧུ་རྟོགས་ཤིངངདེའི་ངངུ་། 




















ནས་དེ་བཞིན་ཉིདགསུཕསཔ། སུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱིགསངབ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའིགངཐག་གཔཞེན། གང་དགའ་ལྡནགྱིགནསནགནས་པནས་བཟུའཧྟེ། བཅུདལསྦྱ་རལ་བའིབརྒྱ་ཧབྲམསཙིམཛདཔ་དགུ་དང་། མངོནཔརྡ་ཕོགས་པརྱ་བདྱ་རུབ 
ཤྷ པཱནས་ཡོངསསྤུས་དན་ལས་འདས་པཆེན་པོའི་བརྩརལབའི་མཛདཔགསུམདེ། དེ་ཀརཌབངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྫོདཔ་དངམ་ཐུནཔའི་ནམ་པར་རཔ་ཐམས་ཅདདང། སངསྦ་ཆུསཀི་སྨོདཔའིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡངའདོདཔའི་ཁམསསུསྟོནཔའི་གངཊག་གོ | 
༤ དཀཊཅངྱ་ནཱདབཱསར། དགའ་ལནགནསནས་འཕོབ་དང་། །ཡུམས་སུ་འཇུག་དང་བལམསཔ་དང། །བཟོ་ཡི་གནས་ལམཁས་པ་དང། །དཛུནམའི་འཁརདྲགེསལོལཔ་དང། །དེསའྱབངདཀའབ་སཾདཔ་དང། །བངྱ་ཆུབ་སིངཔོརག ཤཾགུས། རྩུ 
བདང་། །བདུདྭས་འདོམས་དང་ཛྫོགས་པརནི། །བད་ནུབཚས་ཤིའཁརལོ་བསྐེར། །རྐྱ་དན་འདསཔ་རག་ཤེགས་མཛདརྣམས། །ཡོངས་སུམ་དག་ཁིང་རྣམསསུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནསཔ་རསྣོན། །ཞེས་པ་ལྟརཏེ། སནཔ་འདིཏིད། | 
བཆོགསདཔགཏུམེདཔ་ཡཱིན་ཅིང་གྲོལ་བདམཛདདེ། འཛམ་བྲུ་ཁིངཔ་ནམས་གདུལ་བའིདུས་ལ་བབ་པན་རིནཔ་ཆེའི་ཉོད་པན་བཟས 

རི ཧཱོནཔརའགྱུར་གྱིས་བག་ཡོད་པར་གྱིསལ། འཛམ་བུའི་གླངདུཆོས་ཀི་འཁོར་ལབསརབན་ཡངམན་། 


£  ལཉེབར་མཚོནན་བ དག་ཉིད་ཆེན་པོདས་དགའཔྲའབའི་ལའི་བུ་དམ་པཏོག་དཀརཔ་ཞེསྱ་བ་བར་འཁྲུངསནས་ལྷའི་ མ 
|པལ་གནངནས་རྒྱལ་ཚབཉུ་དབང་བསྙུར་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཁོ་བཾ་མི་རྣམས་གཏུལ་པའི་ཕྱིད་འགྲཾསྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་ཕམ་པཆོས 






† 










ཧཱ ༄༅། །པའིཆེདཊུ་ཤོག་ཅི། །ཅེས་གསུངསནས་རིམྱསིསྱབོན་པབུ་དགའ་ལན་སི་གནས་ནས་འཕོབའིམཛདཔ་དང། དེནས་སུལ་པའི་ལས་ལནཔ་འི་ཚལ་བམ་བྲེནམསི་རི་གྲབདབསའབུཔབདད་མཐུནཔརླགཔསོཆེ་ཤིནཏདཀར་ 
4 བམཆེབ་རྲུག་དཔྲལནཔྱ་རབགས་ྱི་ད་བསགཡགས་པ་ཞི་གྱང་སལ་ཏེ། ཡུམ་གསོ་ལཱངལ་གནས་པའྲི་ཞོག་ས་པནས་དགབི་ལྟས་བསམ་གིས་ལྱི་ཁུབཔ་དདབཅས་པས་ཞུགས་ཤིང། ཞུམས་དེ་ཡངརིན་ཆབ་ཀདད་ཤེསྱབ་བའི་གཞལ་མེད 
@ཾ །ཁངཆེན་པོརཀྲིན་གྱེས་བརླབསནས་ཟླ་བ་བཅུའི་བརད་བདེབའི་ཕངལ་བཞུགས་བལྟབ་ མས་སུ་འཇུགཔའི་མཛདཔ་དད། དེནསྦྱ་ཧུལ་པོའི་ཁབ་ཀྱ་སོངྱ་ཁེརཆེནཔོའི་སྱེདམོས་ཚལྨནམས་སེུཏོག་སྣཚོགས་ཁ་འབུསཔ་དང་གཏེན་ཆེན་པོ་ཉྱིཁི་ཡང་ཁྱབེ་བ་དང་ 

མདོདཀིརིནཔོ་ཆྷཾམམས་ཕས༡དིནཔོཆེའྱིཕུགའཕེལབ་ལ་སོགས་པའི་ཚཱས་བཟངཔབསམཁྱིས་མྱིཁབ་པྱ་བངཞིང་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པན། ལཱམོ་ཝཱའཕཔཆནསོཡུའིའིའིཚལ་ལགས་པ་བབྱར་ནཔའིནང་དུགཤེགས་པལ་གཔཔུན་པཅེན་པོོའུགྱཉས 
/ཌ །བའི་ཕལ་གནས་བཟུང་བདང་། བྱངཆུབསེམསདཔའི་སྙནོང་ཁུ་སྟརདྭང་ཞིང་མཚན་དཔྱད་ྱིས་མཇེས་པརྒྱན་དངནབཐའ་དང་བཅསཔ་ཡུམལ་གནོདང་མེདཔརགྲོགོཕས་པནསའཁྲུངས་པལ། ཚངས་པདང་བྱརྲ་ཧིནལ་སོགས་པའི་ལྔའི་ཚོགསདཔགཏུམེདཔས་ 
ཱ མཆདཅིངལོགས་དྲུགཉགོམ་པ་བཅུན་བདུན་པོར་བ་ལས་པདམ་འདབ:མ་སྐོང་དང་ལྡནཔ་ཤིང་རྟའེ་འཕཔལོཙམ་དེ་དེ་ཡངབྱངཞིང་། ངདི་འཇིག་རྟེནནམཆོགགོཞེས་པལསོགས་པས་སེངགེ སླ་བསྒག་པ་ཡངམཛདདེ་མངོན་ཤེས་དང་ལཱན་པའིབྲམ་བེས་་་ 





མཚོན་བཟང་པོརཡངལུངབསནཔ་ྟབཱ་སུམསནས་བལྟམས་པའིམཛདཔ་དདེ། དེནས་ལིགཤིང་ནོརབརིན་པཆེས་སྦས་བགསེརསི་ཡངམིག་ཅན་ཐོགསཏྲེབས་པུནཡི་བཤེས་གཉེནྱའིཡི་གེའྲིགརྱབནས་མཱལི་དད་ལྡི་ནམས་ལསྤབ་པའིཚུལ་བརྟན་ “ 
ཤུ མཚ ོབདནསདཙཡད ནན པའི་ལེཞབའགས་མཐལ་ཡག་པམ་དྲསམཐུ་བསཔ་སསབྱསམཝིིས་སོང་ཡྨིནཔདམདལ། ཅིསཔ་ཤཱཆསྲིད་ལྡུབ་ཁིདུང་དུ་བརྒནསཅིས་དང་ཤཱོདགེདཔདངའཕོངདང་བྱད་ཉི་འཛིན་སྟངས་བསོགས་པའཇེག་རྟེནཔའེ་ 
4ཱཾ བསྲབ་པའིགནསརྣམསའ་ཡང་སྲོབ་པ་ལྟར་མཛད་ཉི་བཆློབ་དཔོནཡས་ལྷག་བའིགོ་འཕངབ་རྟེསཔས་སྙེརུནྣམས་ཀིནཱཏུ་པམཚར་བ་རམཛདཔ་ལྟ་བུ་བཟོའི་གནས་ལཇ པ་དངོ། དེནས་དགུངལ་བཅོལ་ལོན་པནྩརལ་པོའི་གཏུང་བརྱདམི་གཅོད་པའི་ངོད་དུ་། 
ཤཱཱཾ། ཡོན་ཏནྱད་པར་ཅནདང་ལྡནཔའིབཙུནམོརྣམས་བཞེས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པདང་། དེདགགིཔ༅་ལགནབེ་ཅོན་ལ་སོགསཔས་གངྱུས་ཙལ་མཁས་པ་དེལྭ་ ནར འཞེས་སྦསཔལ་སིན་སོགས་པའྱིསུ་བོམངཔོས་ཐོསནས། ཡི་གེ་དང་རྩིས་དང་གད། ཛ་ 
° གྱི་ཛཛིན་སྭུངས་དང་པོང་དང་མཆོངས་དང་རྐྱལ་དང་འཕོང་གི་སྣོར་བལསོགས་པའི་སྨྱ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་བགྲན་བས་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་མཆོགཉགུར།ཏེ། སའཚོམ་དངྲ་གགས་འཛིནམ་དང་ལེགས་སྙེས་མ་དངངི་དགས་འཛིནམནམས་འཁོརོཏི་མི་ཉི་ཁྲི་དཔཿཿ 
།པབདྱཏབཞིས་པའི་ཛུལ་བསྟནཔ་ལྟ་བུ་བཙུནམོའི་བཁ་རདང་དསཔ་རརོལ་པའི་མཛདཔ་དང། དེནསྭ་བདཆུབསེམསདབའདུས་ལསམི་འདའ་ཡངསངསྤྱ་ཧསྣནམསྲ་ཀིས་བསུལ་བཆོས་ཏིདཡིན་པས་དེདགཤིསྤིདྱགིས་བླརབས་པའི་ངལ་མོནམསལས་སྡོན་ཀྱི་དམ་་”” 


¦ 


།དཅསཔ་དན་པརྩིས་ཤིགཅེསཔ་ཡཔསདབུངནས་རབའླབུང་བརབཞེདཔ་པ། ཡབྱ་ཤིསྱ་ཉེདམོསཚལ་ཧུའདོད་ཡོན་ལྷ་ཅེདབཏངབའི་ལམྱྭ་ཧས་པ་དང་ནབ་དང་ཤི་བའི་སྡུག་བསྲལ་ནམས་གཟིགས་ཤིངདག་སྩོང་གི་ཡོནཏན་་ 
| མབུལ་རགྱཏུའྱ་དཱང་བརྡ་ཞུས་པསམགནང་བར་ཁངབཟངབབམོར་བཅུག བཞིངགནས་པ་ལས། ཞག་བཅུན་འདསཔའིནལ་ཧེདན་ལཱའི་མཐུསལིནམསག་དམཐག་པརྱགངཔ་ 
རྣསངལ་མཆོད་ཏེནྨནམདག་གྲི་ད་ད་བོན་ཏེཌ་མཆོག་ཆུན་དདབཅས་པ་འྭུནཔལ་བོག་ཅིང། 








༡༤ 


ལྷརྣམས་ཀྱིས་བསྡུལནས་ཞིང་པའིདུམོཡེགས་སྙེསསྭལསོ 


གནས། །ངྡོརཾགདནདྷ་ཐགས་གཏདདེ་གཤེགས་པའིབམདྱུཔ་འཚོངབག་ཤིས་ཀིསྣ་ར་ཀུ་ཤམའི་མགྲིནཔ་ལྟརསྔོ་གི་འཇས་འདྲིཞིམ་པ་ཕུལ་བརྣམས་བླངསཏེ། བྱཧཆུབ་ཀྱི ཤིང་དྲུད་ུམ་འཁྲུགས་པ་རབཏིངབལ་རྐྱིལམོགྲུངགིས་བཞུགས་ཤིད་སྲུ་དྲང་ 
གུ པཿབསྲངས་བའིཞལ་ཤར་ཕྱོགསསུགཐེགསནས། མཐར་བ སག་མ བས གསསྱལུལབལུ་དབསམབ་ནམས་ིསཡང་དགལ་རབཔ་ེུདབ་་རགཤེགས་བའི་མཛདཔ་དབ དེནསསྲོད་ལ་བབ་” 


ི པའིདུསསྦུ་ཞིནམཚམསནས་བདྲདྱའི་དཀིལ་འཁོར་ནམ་པ་འཇིག་པའེསྤ་བབའེ་འོདཟེརམཐའ་ཡས་པ་བཀྱ་ཞེང་། འདཟེ་རྲ་ཧིཅིསྡོརམས་ལས་བདུད་ཟིལ་གིསགནནཔའི་སཆེན་པབྲུཔབསསྟོང 
¡ཤཾ བརླབས་པདང་། བདུདཱིཾགང འཁར་དང་བཅས་པ་ཤིནཏུ་འཁུགསནས་འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་ནམ་བྱགདདུམ་དང་བཅས་པའིདཔུངགི་ཚོགས་ཆེནཔོསེངགི་བརྡ་སཔལའངསཏེ། རི་དདབྲག་དངམེ་ད 


པོ་ཆེལ་སོགས་པའིམཚོནཆདཔགཏུམདཔས་རབ་དུག་པོའི་རྒུན་བ 





ཨཱ་ཆདཔའི་འདིག་ིནི་ཁམས་ཐམས་ད་བབ་པྱའྱཡས་ 
ཡགོ་དཔགཁོརལོདང་མདུདྱ་བུང་དད་དལྲ་ག་དཔཀན་ཤིང་དངམདའ་ 
ཞིན་དུ་བར་ ངམཚམས་མངལ་འབྲ་ཀང་ དེའྲི་བམས་པའིལ ནེ པམདཅིངམ་ཏོག་གིཿ འབ བའི ཏབ རཾ, པཱ | ÷ །དམདུ་་དདདལ་ པི གཏུན་ཤ དཾ 

དུབརདངཡཆམསམདཔ་ཕབྱ་ཡང། ད་ ཐུ་ལས་གདདཔ གཆརའབའཞཾགགྱརཞས་ལཱིངགིཔའབབ་པདགྱུར་པས་ཞེསྡང་གིརྣམ་འགྱུརགྱིས་ཀྱངབཚེབའ་མཆུསལ། 


ཞས་པས་འབསཆནདངའྭ་ཐུག་དངས་པགསོལབས་སྐུ་གསེ་བྱའི་གཏནཔ་པཱིསཔ་པརྒགུངཔལ་བུ་དཀའབསྩོདཔའི་མཛདཔ་དངོ། དེནས་ཏུས་གསུམྱ་ཐོ་སངསྦྱརསམ་དཔོསྦབངྨ་རུབབཏྟེས་པའི་་ དི 


410 


ཏཱཾ ༄། །བདུད་ཡིཐུཡོ་ཤིནཏཱསཛཾས་པརྣམསྱིས་ཆགས་པའི་རྣམའགྱར་མཐའ་ཡས་པབསྟུནབསཀྱདབསྐུ་བརམཞུསཔལྟ་བུབདུད་ཀྱིྡ་མཐའ་དག་འཇོམས་པའི་མཛད་པ་དང། དེནསནམྱི་ཆསྟོདལཔསམགཏནམངོནདུམཛདཅིངགུད་ཐུནལ་མངོནཔར་ 
4 ཤེས་པརྣམས་བསྩེདརྣས་ཐོ་རངས་ཟག་པ་ཐདཔམངནདུམཛད་དེ། སབྱུནསདདང་་ཏརཔ་འཛིསད་ཅིགངཅིགདཔད་མཅ་བཟི་ཉགསར་ཅུསསྲབས་གིད་ཉོགས་མཅངགཔར་ཡོངསུ་ཚོགསདཔ་སྱདཔརགེས་ཨི་བདག་ཉིད 
@ དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརསཔཨརྒྱས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུསགཡོབ་དངའོད་གསལ་བ་དངམེ་ཏོག་གི་ཆརའབབཔ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་ཡོབསམ་གྱེསམི་ཁྱབ་པབྱུདབལ། ཕོགས་བཅུའེ་སངསརྒྱས་ཐམསཿདཀྱིས་་ 
བསྔགས་ཤིད་ལཱ་དངབཅས་པའིའགྲོ་བམངཡོས་ཁྱང་མཆེད་ཅིངབསྣོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པགྟ་འུམདོན་པར་རྫོགས་པར་བྲང་ཆུབ་པའིམཛདཔདྲི དེནས་ཚངས་པ་དང་བྱརབིན་ལ་སོགས་པའི་ལའི་ཚོགས་དཔགཉུམདཔས་གསེགི་འཁོརལོ་ཆིབས་་ 
ཙཾ ོདསྡནཔ་འཞུ་ཨུལ་ཏེགསོལབ་ཡབ་ཡང་བཏབ་པས། དུ་ར་ཇཱ་ལབོན་ཏེལཱསེབབངཔོལ་སགསཔའིགཅུཊབྱ་ནམསལ་བཀའ་དཔོབདེནཔབཞིའིཆས་འོརོལ་བདནདུཀོར་བས་གང་ཟགགི་བདག་ལབཔས་བླ་བགོནསྦམ་དན་ལས་འདུསཔའིལམ་ 
„ ལ་འཇུགཔརམཛདཔ་དང་། བྱརྒོད་ཕུངཔོ་འསོགས་པར་བྲོནཏ་གངབགཡེ་བཞི་བསོགས་པའིགདུཡབྱནྣམསལ་བཀའ་པརཔམཚན་ཉིད་མད་པའི་ཚོསྤ་ཀི་འཁོརལོོ་བཙུའི་བརྙད་བགོརབས་དངོས་པོར་འཛིནཔའི་ལྐ་བལསབླཟོགནས་ཐེག་པཆེནཔོའི་ལས་ཆིས "" 





སྙིནདརམཛདཔདང་། མཉན་ཡོདདཔལངཀཔརི་ལགོགས་པའྲ་ཤོནཏེ་རངབཞིནསཚོགས་པའི་གཏུལ་བནམས་ལདཀའཐས་དོནདསྨནམཔརངེས་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོརབོལྩོསསཅརབསོརབས་པོདམེདཏགཆདིམཐརའདིདཔའིལབ་བནབཟགནསྲལ་བཞའིསོས་པ། 
ཤེ དཔྲབལ་བའི་བདྷཆརུབཆེནཔོ་ལ་སྨོརབམཛདཔ་ཧ་བཱཆོས་ཀི་འཁོརལབསྐོརབའི་མཛདཔ་དའི། དེནས་རེ་ཞིག་འོས་སྱུ་གུར་པའི་གདུལབནམསཀིདོན་བ་བ་ཡོངསས་ཇྫོགས་པརགཟིགས་ཉེལེལོ་ཅནནམསཚོས་པ་བསུལ་བདང་རུག་འཛིན་ཿནནམས་དེལགབཟཟོག་པེལ „.. 
< སགས་པའིཆདདུ། ཕེབ་བེདྷཾརཱམཆོག་ཏུ་གཤེགསནས་ཤིདྭསལཟངགིཚལ་དུགཟིམསམལ་ི་བམམཛུདཅིངས་གཡོབ་ལགོགས་པའིཚོའཕུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔ་དངདཅསཔས་བདུ་ཤིང་བད་པའི་མེ་བཞིནདུགཟུགས་ཅི་སྱུ་མངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟནཔ་ 
ཤཱཾ།དང་  ཀུནདགའབོལསོགསཔསའཁོརལོསོ་སྨུའ་བའྱི་ཆལ་པོལྔ་བབ་བཞིནདུས་ལ་ཤིངབལ་འཇམ་བསདཀེས་ཤིང་རས་ཐུངསྟོང་གིསཀྱང་བཅིངསནས་འབྲུམརྒསསབ་ཀང་བའེ་སྤོམདུབཅུག་སྟེ་ཙཞདནཨྱི་མེ་ཤིན་ཏཚབ ཚབས་སྦངས་ཀྱདཚིག་པརམགྱུརཔལས། ཉིད་ 
རཾ ཀྱི་ཐུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེབྱུང་བསཞག་བངུ་ནདུ་སྱངས་པལ་ལྟ་དངབཏསཔའི་འགྲོ་བམཐའ་ཡས་པསམཚོད་པའི་ཚོགས་ཚད་མེད མདཔཕུལ་བས། རིང་བསེལམ་གྭ་པཱའི་ཁའ་བྱཅུ་གཉིས་བནནསས་རས བའྲི་ོངྱལེདཆེན་པྲོརམསསུ་བབསཉེ་སཱ་གྲུང་ ་ 

གིས་༡པམས་ཤི་དོཆེདལོ་མཛདཔ་ལྟབྱམ་འནལས་འདས་ རགཤེགས་པའིེམཛད་པརྣཾཡསས།།སན༠-སྱད་པསདབྱབལ་སྱྱི་དོན་གཉིས་ཏེ། གངལ་གནས་པསའ་རད་བཞིན་དང། ས་ལ་ཐུགསན༥་སྤདཔ་སྩོདཚུལལོ། །དཔཔོལ་ཐུནམངགིདཀྱེབ་དང། 


















པྭསུབཔའི་ཕེ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅསཔ་ཡན་ཏནྲ་བདཔརཅན་ནམསཅི་ཏེནག་རཔ་སྟེ། དབུམ་འཐུག་པར། བུདརུབསམས་དབའི་སྟིང་ཇེལ་སོགས་པས་ལོངསསུབཟུངབའི་ཤེས།ོནའིཆས་ཕེ་བལནིསའིསིངའཐོབ་སེ། ཡེནཏྱིརེནཧཱ་ 
་ཱ དའྱི་ཕིདའོ། །ཞེས་པདག། དྭབསམབའིཏིཀར་ལད། འགྲ་བལསགས་པའི་དོན་ཁངདུརུདཔའི་གནསསྐབསམསནིདལས་སྩེས་པའི་ཡོ་ཏན་ྱི་གཞིའི་ཚུལགྱི་ གྱིས་སརྣམས་སོཞེསཔལྟརརོ། །དབྱེ་བལ་བཞིལས། གངཟག་གོས་དྱབ་བན། ས་དངཔལ་ ་ 
གནས་པསྟེཆོས་དྱ་ཅིངས་བདག་གཉིསི་ས་སངཔརཏོགས་པའྱི་པིརྭལ་བརྣམ་པརདགཔའི་གང་བགཅེསྱ་བ་ཞིང། དེབཞིནདུས་གཉིས་པལ་ལུངབྲཝ་ཡོསྦ་ཀངསི་གོས་པའི་ཕི་རཐུལྭའིམས་ནྣམ་པརདག་པ་དང་། གསུམ་པལབསམ་གཏན་དང་ཉི་ངེའཇིནསཐའཡས་ 
པཐབ་པའྱི་ཕིར་ཤིནཏུམཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། བཞི་པལ་ཡོངསསུའཛིན་པམེདཔའི་ཕིནཆོས་ལ་ཐ་དདཔའི་ངྱཧལ་མེད་པ་དང་། ཝ་པལསེམསམཉམ་པ་ཏིད་ཐབ་པའྲི་པིདྨ་དུདལ་ཐ་དད་པའི་ངྱ་རལ་མདཔ་དབ། དུགུཔ་ལ་རངབཞོནྱ་ས་དག་༽༅་ 
པའི་ྱིར་ཀུནནས་ཏེནམོངས་པ་དངྲ་ནམ་བངལ་བ་དད་པའི་ངྱ་རལ་མ་དཔ་དང་། བཅུནཔ་ལ་མཚནམམེདཔརགནས་པའྱིའིངདཅག་རརེལཔདཆུབ་གོགསམཐནནམས་སོལཔའི་ཐུ་ཐབ་བདག བརྒྱདཔལ་ལྱུན་ཨྱིས་ཁུབ་པའིྱིནབཏཔ་ཧཱོམས་ཤིངཞིབཊོངས་ 
སུ་སྩོངབ་དང་། དགུ་པ་ལསོ་སེ་ཡངདགརིག་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིརསེམས་ཉན་སྨིན་པར་བྱེད་པལམཁསཔ་དང་། བཅུ་པལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེནཔ་ཐབ་པའི་ཡོ༣ །ཧུཿཞིངཏིངེའིཾན་དངགཟུངས་ཀྱི་པྒའི་ཡུས་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་ལ་དགའ་ཝནན་གནས་པལ 



















ཤི །སོགས་པའི་སྨུལ་པ་ངེས་པར་སོན་ཅིངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་སྲུར་བཟོབ་པའིགང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བརྣམ་པརདག །རུལ་ཁྲིམས་ཤིནཏུརྣམ་དགམཉུམ་པར་གཞག ཆོསོ་ལ་དྲ་སྒྱརདདཔ་ 
£ གུནཏྟེརམོངས། །རྣམ་པརདགཔ་ཐ་དད་ང་རྒྱལ་མེད། །སྐད་ཅིག་གཉིག་བློ་ཐོབ་པ་བཏང་སྒོམས་པ། །ཞིད་རྣམས་སྩོངབ་སེམསཅན་སྨིན་བྱེདཔ། །མཁས་པ་མཐུ་ཆེནཡུས་ཡོངས་རྫོགས་པདང་། །ངེས་པརདྭོནལམཁསཔ་དབང་བྱུར་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
4 ལྟརར། །བསླབ་གསུམ་བྱས་དབྱེབདཾ། ས་དང་པར་བསབ་གསུམ་ནམ་པར་དག་པའི །ལ་སཱབཅིང་། „ གཉིས་པརཚུལཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པདང། _གསུམ་པར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་བ་ཝྔ་པ་དྲུག་པརྣམས་སུརིམཔ་ལྟད་བྱངཆུབཀྱི་ཕྱོགས་དད་བདེན་པདང་ 
ཏེན་འབེལཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནམས་ལ་བསབས་པས། དེདགགི་འྲས་བུས་བཅུན་བལ་མཛེནམམེདཔའི་ལེ་ཤེས་དད། བྱར་དཔལ་རྒུནཡིསྲ་གབཔའི་ཡེ་ཤེས་དད། དྭག་པལསེམས་ཅན་ཡོངས་སུསིནཔདད་། བཅུ་པསཏིངངེའ་ཛན་ད། ད 
ཚཱཾརྣམས་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རབཏུ་རྟོགས་ནས་འདེར། །ལྷག་པའིཚུལ།བིམས་ལྷུག་སེམས་དང། །ལྒགཔའི་ཤེསརབ་འཇྲེས་སློབ། །ཅིམཔ་དདུ། འབུས་བུནམཔ་འདིབ དེ ཊ༈ས་བཞི་པོལ་ཡང་དགབརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གསུམག:ཕུང་པོ“་9 
< ལྔས་དབྱེ་བནི། ས་དངཔོར་ཆོསཉིདམངོནསུམ་གིསརྟཾགསནས། གཉིས་པར་ཚུལཁེམས་ཁྱིཕུང་པོ་དང། གསུམ་པར་ཏིང་འཛིན་གྱི་མུང་བོདང། བཞ་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམསསུཾསརབྱྱིཡུད་པོ་དང་། བདུན་པ་ལསོགསཔརའབྲསཐུ་བཞིའི་སྦྲིབ་པལསརྣམ་ 









༤ 


སི་ནིཡུངཔ་སྦོ།།དེལིའོག་ 





༼ པི་ཡ འོནྭ་ཀང་དང་པོན་སྦིན་པགཙོ་ཆེ་བནས་བཅུ་པན་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ཆེབའི་བརྟཏེ། དབུ 


2 ༦ 
ཤསག ཆོས་སྱི་དབྱིངས་ལ་མའིག་པ། ཛོལ 


-།་༅ཤ། །བྷུམད། འཕགས་པསའཆི་དདནབ་དང། །ནྒབའི་སྡུག་བསལཝུདནས་སངས། །ལསདངཉོནམོངས་དབངགིས་སྐེ། །དེལ་དེམེདྱ་ཡིར་དེམེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སུགབསལ་ིཆུ་བབཞི་འབསངས་པ་ལསོགསཔའོ། །ཏོགོས་པནི། ཐམས་ཅདྱ་བྱས་བང 
མཉམ་གཞགཆོས༔ དདེནདམི་ཉབུསོས་པའིས་ཐལ་དྲབལ་བནམལ།ཁའ་ཅརཤགས་ཤིངངེསཐབཅ་ཆོསནསཏནརཔ་ཉེད འྱལྕས་པ་ཞིདཆད། མ་ལྟུའརགསྟཏེ། རྣམཔར་མི་རྟོག་པལ་འཇུག་པའི་གཟུངསསུ། མི ཐམས 
[ ུནུ་ཚསཟམས་ཅདནམསཁའིདཅལདམན་ཚཔསཔརམཐོང་ོ །དའ་རེསལསབབཔའིཡཤས་ཅསིཆས་ཟམས་ཅདྷ་ལཔསོགས་པབྱརདདུ་མཚུངས་པརམཐང། །ཞེསཔ་ཏཱརོ། །སེབནི། ས་དཔའོརཆོསདྱིཡསརངགཞན་ཐམས་ཅདྱིདགཉིདདའགོ་ 
 བའི་ཚུལ་དྭཉོགས་ཤིང་། དེབཞིན་དུས་གཉིས་པར་ངང་བཞིན་ཅིས་འོདགསལ་བརམཐོང་བས་མཚོགགི་དོནདང། གསུམ་པརབགནཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའྱི་རུམ་ཐུནཔའི་དོདདང། བཞི་པརགང་ལ་ཡངབདག་གིབར་ཡོངས་སུལཛིནཔ་མེདཔའི་དནོདད། ཝཔར་ 
2 རྣམ་པརདགུ་བའི་དི་སསུདཤནིནུདནམས་ཐ་དད་མེདཔའི་དོན་དང། ནུགཔརཉོནམོངས་བནམས་ཀློ་དུརབ་ཡིནྱ་ཐིརང་བཞིནམ་ཡིནལ་རངབཞིན་ཁིས་དགཔས་གསར་དྷུནམ་པར་དབ་པའངམ་ཡིན་པའི་དོན་དང། བདན་པརམདོལ་སོགས་པའིཆོས་ཉི་མཛོན་ 
„ མཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། བརྒད་བརམི་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབཔས་ཉོནམངས་བྲི་བ་དང་ནམ་པར་བངབ་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། ཉོན་ཡིདགནས་ཀྱུར་པས་རྣམ་པརམིྟོག་པལ་དབང་བའི་དོན་དང་། དབང་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པལ་དབངབའི་ 












ཤོན དྭགུ་པར་མོདགེས་གནས ྱ་སརཔས་སོསོ་ཡང་དགུཔའརིག་བའི་ཡེ་ཤེསལ་དབང་བའི་དོནདང། བཅུཔར་ངི་དུར་བཞེདཔ་བཞིན་སྨྲུལ་ནས་སེམསཿནིདོནབེད་པསྲ་ཕིནལསལདབདབའི་གནས་ཅི་དོདདཏེ། དངུསམཐར། ཧཱནངའགོ་དོནམཆོག་གདོད།། 
རྒྱམཐུནདོནྱི་མཆོག་ཉིདདང་། །ཡོངས་སུའཛེན་པམེདདོནདང། །རྒྱུདརྣམས་ཐ་དདམེདཔ་དང་། །ཉོནམོངས་རྣམ་དག་མིནདོནདང་། །ཐདདམེད་པའི་དོན་ཉིདདང་། །བྲིེད་འཕེལ་བམེདདོན་དང་། །དབད་ནིནམ་པ་བཞི་ཡིགནས། །ཤེས་པ་དང་། ཆན 
ནཔའ་ཛན་དང་ནམ་པརྟ་ཏག །གཅིགཔ་ལྟདརཡི་ནམ་བརཡི་རྟོགདང། །ཞིང་དང་ལེ་ཤེསལསདད་ལ། །དངངནྲིནམ་པབའི་ཡིནདོ། །དབངདེམི་གཡོ་ལསོགས་པའི། །ས་གསུམའདིནམ་བཞིནེ། །གཅེགལ་ ཆད རྣམ་གཉིས་དེལས་གཞན། ། 
དྭུཔ་དབབན་པལ། དབང་ར་རརནི་འདོདཔ་ཡིན། །ཞེས་པསྟརའོ། །དེལ་ཁ་ཅིགྷཏོགས་བའི་དོནལ་བདཔརམད་པའྲི རུརཆོས་དྱངངས་ཏོགས་པལ་ཁདཔར་མེད་དགེས་བངགསུང་མོད། འོན་ཅངྒ་ོབུ་ཡིདིམརིམ་ཅིས་སུངས་པའས་ཆོས་ཀེ་བིངས་ཏོགསཅ་ 
༢ པའདགོངནས་གོང་པཱཿདཔརའཕལ་བདའྱསུར་ཏེ། སླེ་འདོགསགཅོཚུལསཁུད་བདམབ ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཇི་སུ་ངས་པའྱི་ཟབ་ནི། །སྐདཅག་སྐདཅགྱརས་པརམཐོད། །དེབཞིནས་ལ་ཞགསྡ་ནུམསཅིས། །རསབིསརམ་གིསའཔལ་དརམཐོང། 
ཞེས་པཉརས། །ཡངསསོ་ཤི། ར་འངགི་ཡོན་ཏནབདཔརཅནནམས་དསྱ¦ིསའཕེལབར་ེདཔ་ཧེ།།ཕུཚྱཧན།ཡོའསས་སོ་བནབྱར་ས། །སརེདཔའོ་ཐོབའབུར་ཏེ། །བསམ་དངབནཔའི་དཔོས་ཉིདདང། །ཞེསཔལ་སགས་པྱརཆེན་གསུམ་ 
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༄། །པཕང་འཞིནནོ། །འཕོཚུལནི། ཇི་སིད་དུའངརངགི་ཡོངས་སྦྱོངམརྫོགས་ཁྱེ་བར་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་དང་དེ་ཡིནཞེསདང་རྫོགསནས་གོདམ་གོདམརའཕོབ་སྭེ། བརྒྱད་རྙོངའགྲེལཔར། ས་གོང་གི་ཡོངས་སུ་སྩོང་བརའགྱུན་པའི་ཚེས་གང་ཡིན་པདེདག་ 
མཛོགས་ཅི་བརནིས་དེ་ཡིཞལ། ཡོངས་སུ་ཇོགསནས་ཞིས་གཞུན་ཡིནཔར་རིགཔར་བའོ་ཞེས་པསྟར་དོ། །ཡོནཏནནིས་དང་པོར་གད་ཅིགམརེ་རེལ་འང། ཏིང་འཇིན་བྱར་ཐོབ་དལ་འཇུག་པ་དང། ༈སངསྦྱརས་བྱས་མཐོདདེའིསབིནབླ་དབས་དིས།།གསུམ། 
འཐུགཏོནཁམས་བྱསག ། ཏང དབྱརའའྲེ། །།བྱརང་འེའལོ་བྱ །ནཔའྱའོ། །བགལཔ་བྱསར་གཏུས་ལེན་དང་མར་འཇུག། །མདའི་དོ་བལསས།ཆས་ོ་བྱརའདྲུས་བྱཿ གཅིག སོནཔ་དང། །ཡུས་ གཉིསརའད་བད་ནབ་སེམས་དཔའ 
བརཔྲགགི །འཁོར་བཞི་ གྱིས་གུན་ ཝནས་ཡོངས་སུབསྐོར་ཝུག་ པརསྟནཱ། འུ །ཞེསཔ་ལྟར་ལོན་ བཅད་ཏན་བརྒྱཝྲགབཅུ་ ད་གཉིསདང། ས་གཉིས་པར་ཏིངངེ བ་འ ན་སྟོངལ་སཱོམས་པར་བཅུ་གཅིག འཇུག་པལ་སོགས་པ་ཡོནཏནཧོངཕག 
བཅུ་གཉིས་དུང་། སགསུམཔར་ཕོན་ཏན་འབུམཐག་བཅུ་གཉིསལ་སེགས་བྭ།ཉིས་ པ་གོད་ནས་གོང་དུ་བདབར་དུའཕགས་པ་ནམས་ཐོབ་ཅིང། ས་བྱཅུཔའ་དབདབསྨུརབྲཁདཔར་ཅནལངཐོབ་སེ། ཧནདུ། སཔསྦྱརས་ཀུན་ཅིསའོདཟེརཆེན་པོའི་འབད་མགུར། 


བྱིན། །དེནི་ཆོས་ལ་དབདབ་ཀུན་དང་ཡད་དག་ལྡན། །སངསུུས་འཁོར་གྱི་དགྱིལ་འཁོད་སྟེན་བའི་རྣམ་པ་ཤེས། །བསླབ་པ་བཅའ་བསཚའ་གཅོདཕན་འདེགས་བྱེདལ་བརྗོན། །ཞེསཔ་ལྟརདོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་སྨིན་རང་ཡུགས་སུ་གཞག་པ། དཔོས འཛམ་བི་གླིང་གྱརྱལཔོ” 





དགདབཞི་འྱིཆལཔ་དངྱརིནལ་སོགས་པནསགནས་གཙོདམའི་ལའྱི་ཆལབོདམསསྱུར་བ་ལནཔའི་ཡོད་ཏུ་དང། ས་དང་པོར་སོང་གསུམགཏོར་བེབྲ་བགྲུབིགབྱརསོདགིསགའབར་མཐོངབལ་སོགས་པའི་ིལསབདཔར་ཅན་ནམསྤ་བདབྱགབ་ 
གཉིས་པལ་ པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པལ་ངེས་ཚིག་ནི། རིམ་ཅིས་ ལད ྱ།་མེདཔནས་འབྲིཔ་མེྱ་འིར་ཞིངགོདུའབོབདཔ་གི་རམཞེས་བེ། ཟླ་བ མག་མདའ་སིགསབད དྲ ད་པ། །ཧྱྱིན་གདདུ 
< གསེས་འོདསོགསས་ འགྲོ་ལྡནཡྱིན། །དེ་དག་ཉིདལ་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལཱདརོ། །སྙུདཔ་སྤོད་ཚུལནི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམསཡུས་ཅཿ ེན་པོམྒུབ་པ་ཡིནལ། དེའངཐེགཆེན་ལ་མོསཔ་ནམསལ་ཕརོལྟརཱཧིནཔའི་སྤོདཔས་ཕན་ ` 
4 འདོགས་པདང་། ཐེག་དམནལ་མོས་པྲ་ནམསལྱ་བངྔརུབྱ་ཕོགས་མཐུནི་སོདབས་ཕནའདོགས་པ་དང་། གཉི་ཀའཔའདུནཔར་བ་བའེཆེ བུད ལི ཐའི་སདཔསཔདའ་དགས་བདད། ཟམས་ཅདྱ་བངརིམ་གིས་འདུལ་བའི་ཆེད་དསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིནཔདྱབེད་ 
༢ པའྱི་སོདཔས་ཕནའདོགས་པ་སྟེ། ལུས་ཅནཐེགཔ་ཆེནཔོ་དང་། །ཐེག་པདམནལ་མོསཔ་ནྣམས། །གཉིག་འདུན་པར་བ་བ་དང་། [ཧུ་བརྩ་བ་གདནམས་ཅི། སྙོད་པ་བཞི་པོམདོ་བཞིནདུ། །རྗེསསུ་འབྲངས་ནས་བཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟརནོ། །གཞུང་ 
དོནལ། མོས་པས་སྩོདཔ་ཅནགང་ཞེན། རིགས་ལ་གནསཔ་ལྷོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་པནས་བཟུང་སྟེསོ་སརང་གིས་རིགཔའི་འཇིག་ཏེནལས་འདས་བའི་ཡེ་ཤེསམ་ཐོངྱ་ཀི་བདུཆེསཉིདལམོས་པཙམ་ཡིདལ་བེདཔས།ཙོབར་ཕློདཔའིསཚོགས་ཕྱོར་གིགནས་, 


རྦཱྷ༅། །སྐབས་ལཚོསལ་དེས་པནསེམས་བའི་བཟོདཔྱ་རེནཆུང་དུས་ཁང་ཉམསསེདབ་ཆུང་དུ་དང་། རྒྱེནཆེན་པོས་ཉམས་སེདཔ་འབདཔ་དང་། ཧེནགདགིསྱ་བདམི་ཉམས་པཆེནཔོ་དཔཝནཔའི་གང་ཟགགང་ཡིན་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའའོ། ། 

དེའང་ཐེག་བསུསསུ། ,བཟདདང་སློནཔའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །སྤེམས་བརྟན།ྱདཔར་འགྲོབ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེདགསུམ། །ཨུནདུ་རྫོམ་པརམ་ཛདཅེས་བརྗོད། །ཅེསཔནས་བཅུ་ྟེགངསམདདད་པོ་རོགས་པར་གསུངས་སོ། །ལྟག་པའི་་ 
] རཿ ངམ་ད ོགདགེ་འི་ཤེས་གཉེན་དྲསདཔ། ལྡགཔའི་ཐོགས་པོས་མི་འུརབ། འདྱིའི་ཐམས་ཅདདགེབི་ཉམས་གེད། བསམངས་སྱོདཔ་གདཞེན། ནུབཏ་དགའ་དདི་མམེད། །འོདྱབེདཔ་དང་འོད་འཕྲོབ། །སྦྱང་དཀའ་བ་དད་མངོན་དུ་ སྱུར། །རིད་དུསོངདཔའི་གཡོབ། ] 
༤ །ལེགས་པའྱི་ལོགས་ཆོསཁྱིཝིན། །ཞེསཔ་ལྷད། གང་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་གུནས་པཏུ། འཇིག་ཏུནལས་འདམཔའིལེཤེས་ས་ྲིཀ་། བོབ་པས་བསམ་བླ་དམ་པར་དགུཔའི་གང་བག་གེ །མཚནམ་དང་བཅསཔར་ཡོདཔགདའེན། ཅུནདུ། བུང 
_#༡ ཆླུབལནཉ་བནཱ། །སེམས་ཅན་དོན་སྦྱུབ་མཐོང་བ་ལས། །རབཏ་དགའ་བསྣྱེའགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིརརབ་དགའ་ཞེས་བརྗོདདོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཏྭ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའིས་དང་པོར་བཏུ་དགའབ་དང་། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའིའྲིལིན། །དྲིམ་མེདཔའི་ས་ 
¡ „ (ཞེསབྱ། ། ཏུད་ཚུྲགས མཆལ་པདང་ཐེགདམན་ཡེད་་དཔའ་རོམ་དྲབལ་བསས་གཉིས་པ་བམེདཔ་དང། ཆོས་ཊིསང་བེན་པོནི། །བྱེདཔའི་ཤིརྐན་འོད་བེད་པ། །ཞེས་པ་ལྟན་ཏིདདེ་འཛིནསིསྟོབསའིསཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གཞན་ 





ག་ལའང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཆེན་པོབྱེདཔས་སགསུམ 
བ་པ་གཉིས་སེག་པར་བེད་པསས་བཞི་པ་འོདའཔོ་བ་ཅན་དང་། སེམས་ཅནྡནམས་ཡོངས་སྤིནབྱེདིང་། [རང་གི་སེམས་ 





ཤི ྷ༄༅། །པ་སྟརམཚནམར་ཅོལ་བ་དངམཚནམེདདུཅོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གང་གིས་ཀངམི་གསོ་བསན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བྱཅདཔམི་གཡོ་བདད་། སེས་ཡ དག་རིགྭ་བོ་བཟང་། ༈ས་དེལེགས་པའི་བཱོ་གྲོས་ཡིན། །ཞེསཔ་ལྟར་སོས་ཡངདག་། 
པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ས་དགུཔ་ལེགས་བའི་བློསོས་དང། སྤིཾན་བཞིནགཉིས་ཀིས་ནམམཁའི་ཆོས། །ཁབ་བའི་པརནཚོས་ཙྱིཕྲཾན། ཞེས་ཏི ེཛནབག་སི་ིཉསཐསཔའི་ངོམཞམཁའབཔསནས་བ ཆ་ས 

] རཾ རམསལ་གནས་པསྟེ། སྭལམནམསསུགོམས་བརྩ་ས་པའིནས་སིནི་འབསཔལིཏོགཔའི་ལེཤེས་ལུན་ཐུབཊའྱབུང་བསམ་ངོནཔརའྱ། འེད་པམེདཔར་སུདཔའི་གང་བགག་ །དེལརདགུ་པསགསུམནྲེབངསམེདགསམ་པསྔ་ངོགསཔར་གསུངསཏ། ་དེདག་ཉད། 

ཙི གཅེགནིམོས་པ་དཔལནཔ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་གཞན། །མཚནམ་དང་ནིམཚནམ་མེད། །མངོནཔར་འདྭ་བེདམད་སྭོདཔ། །ཝཔོ་འདིདགས་ཀུནལ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནཞེས་བ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །རྒུནཞུགས་གཉིས་ལདཔུད་པལ། དབྱེབནི། ཕྱི 
༡༣ །རྒྱུན་དུཞུགས་པའི་གང་ཐགཅེས་མདལས་གངགསུངས་ཤིང་འདིར་ཡད་སྔན་བཤད་པལ། ཅུན་དུུགས་པའི་གང་ཟགནེག་ཤིས་ཏེའིམ་གྱིས་ངེས་པར་འཕྱིནཔ་དཔགཅིགཅར་ངེས་པརའཐྱིན་པཞེས་བའོ། །ངོབལ། གཉིསལས་དཔོ། རིམ་ཆིསཔ་ཤད་ིནདནཔྨ་དམསལ་ 
ཛཾ ཧྲརབདི། རིམགིས་ངེསབརའྱའིན་པནྲིསང་བྲ་ནམས་རིམ་གིསསཔས་ནས་འབྲས་བུ་བཞིའིམ་ཡིས་ཐོབ་པར་་བེདཔ་སྟེ། སུརངི་སྐདབསྙནབ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ།-གཅིག་ཅར་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བསྟནཔ་ལ། གཅག་ཅར་ངེས་པརའྱིནཔ་ནི་གང་འཕགས་པའིབདེན་ 





= 


¡ ཌ, གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་ཡུང་ 


པ་བཞི་པྲོ་ནམསྤ་ཀི་ཆོས་ཉིད་མདོན་པར་ཏོགས་བས་མཐོད་ལམ་ཐབ་པནྱ་བསནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལུགས་པ་མེདཔ་ལ 

4 །ཅིག་པོརྣམས། འདོདཔའི་སྤོམ་སཱངཆེནཔོའི་ཆེནཔོ་མོདབ་ནསིདཅེའི་བདྱ་གིཆེན་པོའིཆེན་པོནམས་སང་ཝ། དེ་བཞིནདུའདོདཔའི་ཆུང་དའི་ཆུངཧུ མས་སོངབ་ནི། དཔེརནབམས་གསུམ་ཅིམཐོངཿ 

¿; པསུགཅིག་ཅད་སངབ་སེ། བརམོའི་ཅེམོའི་མདོལས། གུགསལ་སོགས་པའི་ཕུདཔལ་པོ་གང་ཅེའདནུདའདས་པ་དཔམའོངས་བདང། དགུར་བུངབ་ནསྦྱརདའི པོདཐགཉེལི་དེ་མསཅདགཅིག། བས་ཏེ་ག་ཅགདོ། །གཅིགཏུ་བཟླུམས་ ` 
གཅིགཏྭ་བསནས་འདིཏུར་ཡདདག་པར་ལོབ་ནེ། འདིཐམས་ཅང་ནིསི་ཏུགཔ་འདི་ཐམས་ཅདནི་ཕྡུག་བསྔལ་བཞེས་ཐལ་སོགས་ྱར་ཆེར་གསུངསཔ་ལརདོ། 

3 བུ་དང་། སྒོམསྲང་མཡུས་པར་སྲངས་པར་དྲག་བཅོམ་པའི་ འབྲས་བུ་སྙེ་ཐོག་མཐའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །བར་པ་གཉིསལལ་ཡིན་ཏེ། 

ད མཛདནསྐ་ནམ་པར་འབེདཔའི་མདོད་རྒུན་ཞུགས་ཀྱི་འོགཉུ་དགྲ་བཅོམ་པརྣམ་པར་གཞག་གོ །དེཕལ་ཆེན་ནིམཐོང་བའི་ཆོས་རྒུནཞུགས་ཐོབ་པའི་ཚེ 







-~----༠༠༨༨༤༧༤༩༠༤༥༡༤༤༤༠༧༧༤༢༧༢༠༤༤་ 


བ ནྟཏའཇིག་ཏེནལས་འདས་བའྲི་སྒོམ་པའི་ལམྲ་གིསཁམས་གསུམ་གྱིས་དབུན་སྩོད་པའི་སྒོམ་སུང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཇུརྩ་ 





བནྭསིདེའི་བརྲིཆུང་ངུའི་ནུདངུ་ནམས་སྡོངབ་ནི། དཔེར་ནབམས་གསུམྱྱཾམཐོངསུངག་ཅིག་ཅར་ཕྲོང་ 
རུརོ། །འདིནིཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་ཝཱངམ་ཡུས་བར་སྲངས་པར་རྒུན་དུ་ུགས་པེའི་ལ 

།དེདགཞི་འདོདབམསཅིོམཝཔལགམལད་མེདས་་བ་ཡིན་དེ་ུའདལཇི་པའྱ་ཕིརདེ །འདའིདབདད། 

ཉིདྱ་ཀིས་སམ་དེལསའཆི་བའིདུས་ཀྱིཚཀུན་ཤེས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པརྱ་ དདདོ། །གལ་ཏེ་མྱི་བེདན་ཡང་དྱེ་མུར་དུ་ 








མདོནབ་རོགས་བདང་། ཤུནརམི་འབྱུང་བ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དད། མི་སོབ་ལམདུམཐདཐུག་བམདོནཔདྷཏོགས་པ་དང་། ནཱམཔས་ཕྱེན་ཐེགཆུད་ཉནཐོས་ཅིམངོན་པར་ཏོགས་བདད། བརམ་དདས་དསྦྱརསྦ་ི་མངོནཔརཉོགས་པ་དང། ཐེག་ཆེནྱ་བང་རུབསེམསདཔའི་ ་ 
¡ མདོནཔར་རུགས་བའོ། །ངོབོལ། ཆོས་དྲོད་དངེས་དགོནམཆོག་དང། །ཨུན་དུམི་འབུདམཐརཐུགཔ། །ཉན་དངྱ་བངུབསེམས་དཔའ་ཡི། །མདོན་པནྷ་རྟོགས་པྲ་ནམཔ་བཅུ། །ཞེས་བསྟེ། ་་་། ཐདཔའ་མརྱཞམཚོགས་ 
མཆེནཔའི་གནས་གབསན་བདེནཔ་བཤིའིདབདདྲ་བསཏེབསྟན་པའི་ཆོས་ནམས་ལདམིགསནསངི་ལུདདེས་པ་བཞིནའངེནཔའི་མསོཔ་དདམདོནཔར་ཡིདཆེས་པའི་དདཔཆེནཔ་ཐབོ་པདེ། དེཐོབ་པས་བདེནཔ་དེདགལ་ཆོས་མདན་པྟཏོགསཔརྦ་གར་ཏས་བཛད་ བྱི 
€བའོ། ། ཞལ གསར བ་གང ཀད རཱཌར་ལ་མངེསཔརའབིདབའི་ཆ་དདམཐུནཔ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ནབདེནཔ་བཞིའི་དབང་དུབས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆོསནྣམས་ཁོནལ་དམིགསནས་བདེན་པབཞིའི་ཆོས་མི་ཏུག་པལ་སོགས་པབྱར་དུག་དེས་པརསེམས་ཤིང་་ 
༧ རླམཔའདྱཔཏནསམི་ཝཱགཔའིབཟོདཔམི་མཐུན་ཕོགསྤ་ཅིས་མི་འཕོགཔས་ཆེནཔ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཟབསོལ་མི་སྨག་པའི་བཟོདཔ་དེ་ཡང་གནས་ཡུགས་དད་མཐུནཔར་འཛིནཕཚུལ་བཞིན་ཡེདལ་བྱད་པ་ཆནཔའི་རྦུངདོུད་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིདཔྱོ་ཆེ་མོདང་བཟོད་ 
པའི་ཕེ་ཤེསདང་། ཆེནཔའིཆེནཔཆོསམཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་པགསུམཙསནབཏྱལི་བའོ། །དེཁནམདན་པར་ཏོགས་པགད་ཞེན། གངསའ་བསྟནཔ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་མཐོང་བའི་ལན་གྱིསམསྦ་འི་སདཅིག་བཅུ་དུག་པོ་དག་ཡོངསས་་ 


83; 









བུའོ རྣམ་པའ་འཇོག་པམཉམ་ 


ཇིགྟཏེནཔའི་སེམས་ཀྱི་སབས་མེདཔ 













༣༡༧༤ ཀྲད ༠༡ 


སྲི༽༠༠ ཐོས་དངནདསདསྒྱ་རས་ནམས་འདུལ་བའིཐབསལ་མཁས་བའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ མངནཔརཏོགས་པ་བདུནཔ་དེདགལའདྲ་བངཆརུབ་སེགས་དཔའི་ཡང་དགཔརའཐུབ་བའི་བཟོད་པ་ཆོསལ་ངེས་པར་སེམསཔའི་ཤེསརབྱ་ཅིས ཇིུབ་བཞིནད་། 
དསགསསགསགགགེེཾབཾབམབརབམརྨྣྫྣརརརར སད་མི 
ཤཱ མནོསམྱགཔསྤ་བངྱུབསམསདཔའྱ་སན་མེདཔ་ལ་ཞུགས་པ་འྱེ་འདར་སེམས་དཔའིམངནོད་བབའི་མངོནཔརྟཏོགོས་པ་ཞེསབབའ། །དཀར་རབ་དགའ་དངས་སུསོས་བསཆོས་དང་དོནམ པ་སྔོན་དུསོངབར་ཡངའགུབཅིང་། རྗེས་ལས་གཞན £ པྱུ 
པེ „ རྡགསའདྲབནམས་རིམ་ཕྱིས་རྟོ གས་པ་ཡངའགྲུབད། ཇི་ལྟུར་སྦུགཚིགས་དངཔོལ། །བཀས་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཁང་། དཀུན་མུརདུ་འགས་པར་འགུར། ་ གཿ ས་གཅིག །ཅེསབཤད་སྩརདུ་དྲངས་པ་ལྟ རྟརརེ། {བྱད 
ཤཾ པརལ། ༡༢ པལས་བྣ་རུབ་སེམས་དཔའི པནཏགསཔྱའདཔརཊེ་ཡོདཅེན། གཉིས་ལསདང་པོ།. .ཁྱདཔར་བརུུའི་དབྱེ་བལ། དམིགས་པའིདཔརན ནིཐེགདམནནམས་ཉནཐོས་ཉིསེ་ལོད་ཙམ་ ཐྲེགབསྡུས་སུ། ལ་དམིགས་ཤི གིངཐེག་ཆེན་ 
„ པ་ཤིནཏརྒྱས་པའི་སྡེ་སྣ དས་ཡང་དསིགས་པདང། བརཏཔའབདཔརནིཐིག་དམ ནནམས་སིདཔ་གསུམས་སགོས་པཙམ་ལས་ཆོགས་ན་སོག་ཅེད་ཟེགཆེནབ་བྷསལཔྲ་གངསམེ་དཔ་ཨ་ས་ པས་དངཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགསྤ་རཆེནཔ་སོགཔ་དང་། རབྱཏཱ་ཏོགསཔ་ 


- |. "པི ར་རི” ༢32 ----- 









ཁྱདཔརནིཉནཐོས་ིས་གངཟགགིབདག་མེད་མཉོགས་ཤིང། རངྱརལྱ་གིས་བདག་ཕེད་དད་གཉིས་སིས་སྟོང་པཙ་མརྟོགས་ལ། ཐེག་ཆེནབས་གང་ཟག་དངཚོས་ཀི་བདག་མཐའ་དགགིས་སོངཔརཏོགས་པ་དང། ཁས་ལེནཔའིབུདཔརནིཐེགཆུངབསརང་དོདོཙ་སྨྲུབ་ 
ྷ ཕརཁས་པནཞི་ཐེག་ཆེན་པས་རད་གཞུན་ཐམས་ཅད་ཅིདོནསཉུམཔཉིདངུ་མུབ་པར་ཁས་ལེནཔ་དང། ངེས་པརའབུང་བའིཁདཔརནི། རིནཆེནྲཕེང་བར། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པལས། །ཉནབོས་སརནིབྱརད་བཤདཔ། །དེབཞིན་ཐེགཔ་ཆེནཔོལས། །བང་ཆུབསེལས་ 
ཤཱ དཔའེས་བཅུའ། །ཞས་པ་ལྟརས་ུངབ་དང་མང་བས་ངས་པརའབྱུངབ་དང་། ཡོངས་སུའཛེནཔའི་ཁད་པརནི་ཐེག་ཆུང་བའཁོར་བའི་མཐའ་སངས་ནསཞི་བའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཛིནལ། ཐེགཆེན་པ་ཤེས་རབ་དདཧིང་ངེས་སྲིདཔ་དང་ཞི་བའེམཐའ་གཉིསཀ་་་་ 
ཧཾཿ སྤངསནས་མིགུནས་པའི་མུ་ནལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང། གནས་དངགཡོག་འཁོར་གྱི་ཁདཔརནནིཐེག་ཆུང་བ་ཞིང་སྦོང་བ་དངའཁོར་སུད་པ་མི་བྱེདལ། ཐེགཆེན་པགནས་སུངསྦྱ་ཧསྭ་ཀི་ཞིང་ཡོཔ་སུ་སོབ་དང་འཁོར་གདུལ་བའྱས་བོདཔགཏུ་མེདཔ་ཉེ་ ཧྱ 
° །བརསྣཱངདཔརྦ་བེད་པ་དང་། བཙུནཔར་སྩེ་བའི་ཁདཔ་རནི་ཐེག་ཆུད་བས་སངསྤྱརས་ཀི་གདུང་སོབ་མིནུས་ལ། ཐེགཆེན་པས་ཡབསངས་རྒྱས་ཀི་རིགསྤུ་དུད་འཇོནནུས་པསྲསས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་མཚནཉིད་ཅན་ཡིནཔ་དང། སྩེབའིཁྱད་པརནིཐེགརུང་བརྣམས་ཕལ་པར་ 
|ྐྱེལ་ཐེག་ཆེནཔསངས་རྒྱས་ཀྱི་གཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམསསུ་པདམལས་བརྡུས།ཏེ་སྐེ་བ་དང། འབས་བུའྱི་ཁདཔརཤྱིསཔའདས་ཐོབ་བའི་དུས་སུ་ཐེགཆུདབས་གནས་གྱུརལ་སོགས་པའི་ཡོནཏནཁདཔརཅནནམས་ཡཐོབལ། ཐེགཆེནཔས་མཐརགུག་གི་་་ ི 


༄༅། །ོཊཏནཱ་ཐོམས་ཅདཡོངས་ཨཆོགས་པརཐོབ་པའྱིལིརརོ། །གཉིསྭ ཕི་མ་གཏནལ་དབབ་པ་ལ། སཱུ་དོན་བཞི་སེེ། གངལས་འུབཔའྱི་ནུ། ཇི་ཙུརའྱསབ་པའི་ཚུལ། གངཞིག་འཕུབ་པའི་དོ། ང་ཨང 
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ྦ 








ཧཱཾཿ འཁོརབའི་ངོབ་དཏྭིདམླངནལས་འདས་པའོ་ཞསསྭནཔཞིམ་ཡིན་གྱི། ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཐམ།སཅད་དུ་བྱབཔས། ཿ 
ང་ལ། །བླེ་ལྡན་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་འདོད། །ཅེསཔ་ལྟརརོ། །ཕེ་ཤེས་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དངཔོ། ཤུནམོང་གདབྱེབ་ལ ། ཡེ་ཤེས་ལརྱབེད་པན་ཆོས་དཾིངས་ཡེ་ཤེསནི། །ཆེསནམས་ 
རྨོ ༤ ་ ངཱ ཿྲ འ ཧྲིལ . 


པར། །གངྱཾརྦ་ཆོསམེདདེ་ཡྲེ་ཡིར། །ཀུནནས་ཉོནམོངས་བཏན 


ཀུན་གྱིདེ་བཞིན་ཉིད། །སྦྲིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་ མ་རིག་པད་བབངཆྩབནི་གཅིག་གཞསཁགས། ཉིད་དེ། །དངོས་པཤེག་པ་དེལ་དམིགས། {དདང་ཟདརི་ཤེསཚེསཉིདད། །ཞེས་པ་ལྟདེ་བཞིན་ཉི་དད 


སཱི ཆེནཔོར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན ངསརྒྱསཆོསྱིསུ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཆོསྤཀི་དིངས། །བཅོམ་ལྡན་ཡུནོདེའདྲ་ལ། །ཆོས་བསྟུནཔ་ཡངདེདངའདྲ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །ཡངའགའ་ཞིག་འཁོརའདས་དེརམེདདུགསུངས་ 
གནས་ཡུགས་བདེན་མེདངུ་རྟོགས་པཅ་མིསྦམངནལས་འདས་པ་ཐོབ་པརའདོདམད། དྡེ་།རྷ་ཏོགས་བངའ་ཁརཔའི་སྨོནམ་འགགསྲ ཀི་བརལསཔསྤྱ་རས་ཐོབ་པ་ཞེས་མྱི་བྷ་ཏེ། བསྟོདཔ་ན། འདོད་ཆགས་ཟད་པསྩམ་དནའདའ། 


འཁོརབའི་ཚས་ཉི ནང་བཞིགྱོ་ིསྣན རདགཔ་དེཉིདྱམ་དན་ལས་འདས་པའ་ཞེས་སྟོནཔ་སྟེ། རྱན་ཏུ། ཆོས་ཀི་དིངས་ལསམ་གཏོོག་ ( 


-„ ༨ 2 གཔ ༽ ¬. ` ཧྲ༽༽2 
རག འགཉས་ལནདྱ་གྱར་པ་ཡན་ལ། འད་དལ་ལང་ 





༦ 
༄ 


.ླ ལསའདས་པ་ཐོབ་པན་སིདཞི་མཉམ་པཉི་དདུམྱེནཔ་སྟེ། མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅནལ། 
4 ཐམས་ཅད་ཐོགསམ་དདུམཁྱེན་ཅིང་ཏེང་པརཛིནདང་གཟུངས་ཀི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དཔལནཔ་སྟེ། 





༧༢ 








ཧྤ། ༄༅། །ནམམཁའ་ལྟ་འགྱུདབམེདཔའི་ཕྱིརརོ། ཅྲིག ང་འཀང་བ་ཚོ་ོ་ ཁཱ ཟོ ཐང་མ མབསསསས་ རའོ 1 
བའ པཱ ར་ །ཅི་སྟེ་ཡེ་ཤེསམེདནབྱང་ཆུབ་ཡོདོཏ་ བཅསཔའངསེད་པར་ཐལ་བར། ཡུམ་ལས ཡེ་ཤེས་མདན ཞ་ཡྐོད་ཏན་འཕེལ་མེདྱ་བདྲ་ཧཱཔནེ། ཚོའྲད་བའིས་ཕྱ་ཆསཆསཀང་ 
(2 འག ཤུར། ,(ཞསཔདང་། ནམསན་མཅདམཅནཞངབོབ་པརབྲདང་དུ་་་ས་མསམ་དམགཔརཐསབར་ག་དི། བས །ཡངའགའཞི ི་ོ རྗེས་ཕྲོབ་གཟུང་་ 
པ གཉིས་སྣངགིྟོག་་དབཅཅས་པར་ཡང་འདོད་མོད། དེ་ཡངརིགས་པམ་ཡིནཉེ། ནངདུ་ཕངདག་འཇོགལས་བཤེངས་པལ་སོགས་པནིགཞནསཔལ་བསྟནཔ་ཙམ་ཡིན་ི། ཡུངལས། བཅུདོཐེས་སོགསས། གྲུང་ཆེནབ་ཞེངས་ཀྱང་ ཙེ༢ལདོདཝུའ། 
| ¿མཉམ་པར་བཞག །སླང་ཆེནབ་ཞུགགཁྱངམཏམ་པརབཞུག །རྟགཏྱམཉམ་པར་བཞགཔ་ཡིན། །ཞེས་བ་ལྟརདེན་དམཔམཉམ་གཞག་ལས་གཡོབ་མིམཔའབའྲི་པིརདང། གུཔ་འཛིནཆོས་འི་བདག་མཐའ་དག་གིས་རོང་པར་ོགས་ དིང རུད ཚོ 
ཌཱ ༼་རགུམནས་པསོགཔགར། །དེགེས་ཞབཔབདོར། །ེས་པའི། འུཁོརགསུམ་རྟོགཔ་ལ་སོགསཔའྱི་མིབ་པམ་ལུསཔ་སྲངས་པའྱི་པིརརོ། །ཡདབཅི་གེགསྦསས་ཤེསྱ་བིསགིས་མའནབ་དང། པལ་ཆེབསྦྱའེནྱསི་མཐའ་དག་མིསྱའནཔ་དད། དྲུལ 

£ །དཔས་སྭུ། །བྱརཔས་འདསམ་འོངས་ཤུགསལ་མཁྱནཔན་འདོད་པའང་རིགས་པམ་ཡེན་ཏེ། རྒྱནདུ།..་གངསྒྱས་རྣམསནི་མངོན་སུམ་སྩན། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལདུ། རྒྱུདབླད།.་དུསལའང་ཡེ་ཤེས་སླིབ་པམེད། །ཅེསཔ་དང་། བདེནགཤིསས།-མཁྱེནཔའི་་ རལཕཾ། 


འིདོནནི། དཔེརནའདུསམྱ་བསནམནཁའི་དབིངས་སུ་ྡདུསྱབས་་ 
འི་ཚུལྱ་གིས་རལ་བའིམཛདཔྱ་རྒྱུནམེ་འཆད་པ་སེ། ངིལརནམ 
ངའབྲི། 








ཟི 








སྭེ། གྒྱནལས། སྲམཕྱིམཱཁྱདམེདཀྱད། །སྲི 


པཨའསིནཔ། ྣནདྣཀ༽ཀ ཆར ་ི 
ཕའབ་ 'དགཏ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །ིི་པིརགཔཅསྱ་ངོརཡདཔ་འདམ་ཡལ། 


སྐད་འདྲི། །སས་བཀཔའིཡུལ་མའད། །ཅེས་བ་རརོ། 


སེམསཅ་ནཆོགས་ལརིམ་བཞིན་འབད། །ྱེ་བསརའོ། གོ ད དུས་ཅདཞིག 


པར་གོལ་བའི་སྩུ་ཡོདང་ྱི་ཡིརབསམ ་ིས་མྱི་བབཔ་ཧ། ྭཉསལགས་ལ་ཚབདང 


།དཔེ་རན་ལྕགགྱི་ཚབ་དང་སིག་གི་རབ་རིབ 


ལྕུབདཔར་མེདཔའི་པིར་དགདགོས་པམ་ཡིནལ། སངསྦྱརས་པ་ནླ་གཟརིདིམཉབའ་དགཀཔའྱ་ཡིརསམདག་པའད་མ་ཡིནཔས་ཟབ་ཅིངབསམ་བྱིསསྱི་ཁབཔ་ 

ེབཞིནིདནིསངས་ས་འདོད། །དགཔ་མ་ཡིནམ་དག་མིན། །ཞེས་པ་ལྟརདོ། །དེབཞིན་དུ་སངསྦྱ་རས་ཐོབ་པནགངཟག་དཔཆོས་བདག་མཐའ་དགགིས་སྟོང་པའི་ཕིརབདག་ 
ནང།བ།བས་ཡྱིས་མིཁྱབཔར པདེ། སོང་པཀིརནྡས་དགན།་ །བདག་མེདམཆོག་གི་བདག་ཐབཔས། །སབསྦྱ་རས་དག་པའི་བདག་ཐོབྱ་ཡིར། །བདགཉིད་ཆེན་ 

དྱིརབ་དམེ་ཡའང་ཡནསས་བམམཅི་གསེལན། དྱེ རསངསྤྱརས་ཡོད་མིནཞིང་། །མེདཔར་ཡངནི་ཌ མི་བརྗོད་དོ། །དེལྟར་སསངྒྱས་དེ་”པ ངེ 


་སུངས་ནས་མད་ཀང་ལཱ་གསྭ་གངམོ་དངམིག་གསལ་པ་ཡོདཔ་བཞིནདུ། སངསྦ་རས་པནནམ་ཤེས་སློ་བུརྱ་ི་དི་མནམས་སངསཞས་མེད་ཁང། ཡེ་ཤེས 


།མིག་ལ་རབརིབ་ཞི་བྟར། །སཔཊརྒྱས་སེམསདང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོདདངམེདཔ་ཿའི་བརྡོདདོ། །ཞེས་པསྟར་རོ། །ཡངཐགཔམདཔའི་དབྱིངསནདེནོདམཆོས་ཅི་སྐནམ་་” 


ཤཾ།༅། །མཁའ་སྟརདོགཅིག་པའི་ཕྱིརམངཔོམ་ཡིནལ། ཐཧྭད་གཟུགས་ཏྱིསཱཱ་སྔོནགྱི་སྒོནལམ་གྱི་རྗེས་སུའབྲདསནས་སྣཚོགས་སུ་སྣངབའི་པྱིརགཉིག་བུའངམ་ཡིནཔས་བསམ་ཡྱིསསིཁྱབཔ་སྟེ། བག་མེདདྱའིངསནསངསྦྱཧསྣ་ནམས། །མཁའ 
ཤྱ ཀཱརསུསནི་མད་ཕྱིར་དང། །ཕཱན་གི་ཡསརྗས་འབྲང་བའི་ཕྲིར། །མང་པོམ་ཡིནྡགཅིགཉིདམིན། །ཞེས་པ་ྟརརོ། །དཔེདནཏི་མའིའོད་ཟེར་གཅིག་གང་དུ་འབྱུང་བན་ཐམསཿཅདའབྱུངབ་ལྟར་སངསྱསགཅི གགིྲིནལས་འདུགཔ་ནཐསསཅདཅི་ཡེ་ 
ཀས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ལིར་ཡདབསམ་ཤིག་མིི་ཁུབ་པནེ། དཔེདནཏི་མའི་འོད་ཟེརགཅིག །བྱུངན་རོད་ཟིར་གན་འབུངབ། །དེབཞིན་སངསྦྱ་ཆུསམས་ཅི་ཡད། །ལེ་ཤེས་འབུངབར་ཤེས་པརྱབ། །ཞེས་པརདོ། །སྒུབ་པར་རིགས་པདེ། ཧཾ 
,།དཾལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམཚོགསཔ་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཱོ་དངལྡན་པརྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བཀྱིམཆོགཉུ་སེམས་བསྩེདཿཾངབྱངཆུ་བསེམས་དཔའི་སྤོད་པརྒྱཆེན་པརྣམས་སཱད་པརབྱསྟེ། དེལྟརསངས་རྒྱས་ཞིདི་”་་ 
དཀརཔོའི་ཚོས། །དཔེ་མེདྭལཱན་ཕིརཕན་བདེའི་རྒྱུམཚནཕྱཾན། །བདེ་དགེདམ་པམི་་ཟདའབྱུང་གནས་ཕྱིར། །བློལཱནབྱངཆུབ་སེམས་དགེབླང་བའི་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། སྭཱོདའཇྡུག་ལས་ཀྱང། བདག་ལྟརིགས་ཀྱིམིརསྱཾསནས། །ཡན་དངགཞེདཔ་ 


ཛ་ཡ 


¿ ང་ཤེས་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ལྩོདཔམབཏང་ན། །བདག་གིས་བྱངཆུབཅིསམི་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟརརོ། །གཟུང་དོལ། འབྲསབུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ཁྱདཔརི། དོན་བཅུས་འཆདཔ་ཧྭེ། གནས་གྱུརཔལི་བྱདཔ་པཔང་ཐེགཆུངབསཏོནམོཡཔའི་་¦ 





སཱ ༨ ༨ ༨ ས་ ༤༨༢༩ ༦༡༤༨ ༨ ༤༨ ༡ ༠༨༠6 ༨ འེ . .༣༽ 6 „ 7 དག. ¬ 
ལྤ ༄༅། ༥ །ཐེགཆུངབས་ཕུང་པོ་ལྟགམེདྱ་སྱི་མངའདས་སུ་སེམསཅནལ་ཕན་པའི་ཡེན་ཏནརུན་གཅོདཉིང་ཐེག་ཆེནཔས་ི་གཅོདཔའི་ཕིའ་ཏེ་འདིའི ག་བཅས་ལྷགམདན་སྲུ་གསུམ་གྲུབ་པར། ཐུང་པར་བཅས་པའྱ་སངན་འདས། །བུབསྙུ་གཉ 
ཛྷ ལ་བཞག་པ་ཡན། །ཕུངཔོ་ཀུན་དངབྲལ་བའི་ཕྱིན། །ཚེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུངཔོམད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཅོས ིགཟི་གཔས གུ དཔ དའ ས་གགཅས་ གླའིབ་ཤེས་གཉེནྱིས། ཐེག་དམནལ་དེསྟ་བུ་མེད་ཅིད། ཐེག་ཆེནཔས་སངས་རྒྱས།་ 
རྨོ ¦ཐམསུཿདཏནཆསཀི་དྱིཔསྔ་ནན་པར་དགཔ་རོགཅིགའདེས་ཤིང་བརྟེན་པརྣམ་པ་ཐམསཅདམཐྱེནཔ་ཉིད་ཉེ་བརའདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཞུས་པམཐརཐུག་པ་ཐོབ་པའི་ྱིདང་། སྒི་བཔ་རྣམ་པརདག་པའིཁྱདཔརནི། ཐེག་ཆུ་ངབས་སྒྲབ་པཕྱོགས་རེཅོམསྤངས་པལས་ 
|] །མུད་ཅིང་། ཐེགཆེན་པས་དབུསམཐར། ཉེནམོཕསཔ་ཡི་སྡིབཔ་དང། །ཤེས་བྱའིསྒྲིབ་པ་དགཏྟབསྟུན། །དེརི་སྙིབཔ་ཐནས་ཅདདེ། །དེ་ཟདནས་ནྲི་གོལབར་འདོད། །ཅེས་པ་སྟར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མཡུག་པར་སཱངས་པའིྱིར་དང་། འདྲེས་པདཔཉེབརའདྲེས་པའིལས། 
_ |] བེདཔའི་བྱདཔའ་ནི།.ཐེག་དམནལ།དེལྟ་གུམེདཅིང། ཐེག་ཆེན་པསྦྱནདུ།ཇི་རཏི་མའིདཀིལ་འའྱགི། །ལོདཟེརདཔགཉ་མེདའདེས་ཤིང། །རྟགྱཉྱ་བ་པག་ཅིགལ་འཇུང་། །འཇིག་ཏེནལ་ཡངྒསང་བརྱབེད། །དེབཞིན་ཟགམེད་ིལསན་པད། །སངས་་ 
་ྒ་ གྱས་དཔགརྟ་མེདའདྲེས་ཤིང་། །མཛདཔགཅིགནིམཛདཔལ། །ལཾ་ཤེས་སྣབབཨཛདཔརའདོད། །ཅེས་པ་སྟེརསེམས་ཅན་རེརའདུལ་བལ་ཡངསངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡེ་ཤེསགཅི་གཏུ་འདེས་པའི་ནུས་པྲིནལས་གཅིགཉུའདྲེསནས་འཇུགཔའི་ཕྱིརདང་། མངོན་པར་ 





རྫོགས་པར་བྱངཆུབཔ་དངཔྱ་དནལས་འདསཔརསྟནཔའི་བབསྣ་ཀྱི་བདཔ་ར་ནི། ཐེགདམནལ་ཐབསདེལྟ་བུམེདཅིད་། ཐེགཆེནཔས་ཐེགབསྡུས་སུ། ལ་ལར་ཛོགསཔའི་བདཆུབ་སྟོད། །ལལ་རམེ་བཞིནམངནའདའ། །ནམ་ཡདམེདཔམ་ཡིནཏེ། །དེབཞིན་གཤེགས་ 
ཤླ པ་རྟགཔའི་སྲུ། །ཞེསཔ་ལྟརོགས་བཅུའེ་ཞིད་བམསམ་ཐའ་ཡས་པརྣམས་སུ་འཁོར་བརི་སྲེད་པར་་ལརམངོནཔར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལ་ལརཆོས་ཀྱིའཔོརལོབསོར་བདང་། ལཕདམུངནལས་འདས་པརཡངསནང་ལ་སོགགད་ཟདསང་ཚུང་དགགས་པས་ 
ཚི ཏུབམས་སིནསོལདཔའིདང།  ོངས་སུ་སློབ་པནམ་པྲ་ལའྲི་བདཔ་ནི། ཐེག་དམནྱ་ི་འབབས་བུཐེབྱ་གང་གཞན་ཡོངས་ས་ོབ་པརམི་ནུས་ཤིང། ཐེགཆེན་པསྦྱརནདུ། འཚེབ་དགནི་བམསཿད་དང་། །བགསོད་དངནི་ཐབསནནདང། །འཇིག་ 
ཚོགསཐེག་པདམནཔལས། །དྲེལིརསབསིདམ་པའོ། །ཞེས་པལར་སངསྦརསནཐོངབ་ཙན་གི་ས་འནོ་པ་དཔཔོང་བདངསེམསའཁུགསཔ་དངནཔ་པསོགས་པའི་གནོདཔནམས་ཞི་བརམཛདཔག་འཆོབ་ཐནས་ཅདལས་སྩོབཔདད། མི་དགེ་བལས་བླཟོགནས་དགེལ་ཅོར ཤུ 
ཿ ཞིངམཐོཔཡམལསོགས་པལ་འགོདཔས་ངནསོང་ཐནསུཅདལས་སྩོབ་པ་དང། ལཱབ་ངན་པ་ཐམས་ཅདལས་བབོགོནས་ཡངདགཔའི་ལྟབ་འགོདཔས་ཐབསམ་ཡིནཔལསསོབཔ་དང་། གནསྐ་སྐབས་མུཐེག་པགཉིས་ྱི་མུངའདས་ལའངབཀོདནས་འཇིག་ོགསསས་ 

གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལལས་སྐོབ་པ་དང། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོསམ་དེས་པརྣམས་ཀྱང་ཐེག་ཆེནལ་འཇྡུགཅིང་བྱངསེམསམངེས་པ་རྣམས་ཐེགདམནད་མི་སྐུང་བརམཛདཔསཐེགཔདམནཔལས་ཀྱང་སྐོབཔ་སྟེ། དྡེནསསྦ་ཉིསྱ་ཁང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིམཔོནཏོགས་ི་ཁུདཔར་་ 















རར 
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- 2ླུཤ"ྲླྲྣཾནིིནྣྤྣྤྣྷ ཚཚ༈ཚཀག ྣཾྣཾནྣྨཀུཤཀཡཤནུ་ཀུགགུ་ནཞནཞཤཀཅནཅུཇ༅ུ[ [༩ ༩ནུཚུཚླཚཀ 
ང་པས །ནྣམས་རིགཔརྱབསནས་ཐེགཆེནགིའསབ་མབཔལ་འབུདཔརབའོ། །ཡན།ཏནལ་སྤི་དོནགསུམ་བྱི། དངགོཿཐུནམོངདངམཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་བསྡུ་བཞི། ཚདམེདཔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚནཔ་དངཔོ་བཅུ་པོམཐར་ཐུག་པ་སངསྤ་ཧགལནཔའ་ 
།ངགནས་སདཅུགང་ཟག་གཞན་ སྦ་ངི་ཟིགས་པར་ཐོབབ་ཡོདཔསྤ་གམངབའི་ཡཞ་ཏནཤེསླ་བཞིང། གཔ ནགསམ་། ཉུ བ་མཐདབགག ས་མ་བ ཟདཔེ་མལ་ གས་ས གསད་ི ན་འབད 
སའ ནབ་མཐར་ཐུགཔའི་ཡོནཏུན་ེསྲ་བཞོ། །གཉིས་པ།མཐར་ཐུག་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སུབསྡུ་བཞེ། སངསྦྱརས་ཀི་ཕོན་ཏན་ཐམས་ཉདྱཀང་རངདེནམཐར་ཕྱིནཔ་དོནདམ་ཚོསཏི་སྣུལ་གདོདམནས་དེརམེདདུ་ཡོདཔ་དི་མ་དངྲ་བལ་བཙམྱའི་འབས་བུསྱེབའི་ཡོན་ཏགསམབྱ 
ཤྲ ཅླཱསད་  གཞན་དནམཐར་ིནཔ་ཀུནརོ་བ་གཟུགས་ ཀི་སུུལ་ཡོདཔ་རིམ་གྱིས་སྙེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་རྣུམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུས་ཕྱེབའི་ཡོན་ཏན་སུམ་བཅུ་ཊ་གཉིསཞེས་སྡེ་ཚནགཞིས་སུ་འདུབ་སྟེ། _ རྒྱུད་བླུམར། རངདོན་གཞནདྒོནདོན་དམ་སྙུ་དང་ནི། །དེལ་་ 

དཿ རྟེན 'ུན་རྔོབ་སྐུ་ཉེད་དེ། །པུལ་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུནེ། །ཡནོ་ཏནདབྱེབ་དྲུག་ཆུབཞི་འདིདག །ཅེས་པ་ལྟརདོ། །གསུམ་རྔ། དེད དཔེ་དང་སྙརཏེ་བསྙན་པནི། ཧོབས་པྱའུ་པོས་མརིགཔལ སེགས་པའྱི་སིབཔ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་སྦྲིབ་པས་ 


ཡིར་རོར་འ།པརང་ ཧི 2 ༣ འད ། ༩ལ། ༼ 52 མང་' 9༡ ༡༡༩༤). ླ - > (༦ ལོ ༨ ཀྲ ༤༨ རྫ 2" 
ཱེ སྦརཡཕྱདཔའི་ཕྱིན་རྡོརེལཱ་བུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུཿ ཇིགས་པ་དངབག་ཚེ་བམདཔར་ཆོས་སྟོནོཔརམཛད་པའི་ཕྱིར་སང་གེ་ལྟབུ་དང། མའདྲེས་པའི་ཚོས འྱིརནམམཁའའབྱུང་བ་བཞིདངམ ། 
















བཅོབྱ་ཧདནི་གཞནལམངོནྭདུགུརཔ་མདཔ 








གེ་བཞེན། །དེབཞིནགཤེགས་པའེམའདྲེས་མཁབ་བཞིན་ཧེ འེ : ༣ 
སབཾཾཾཾཾཾཾི་ ༨ ཞན༡། །ཡུབཔའ་བསྟན་པནམ་གཉསུ་བླ་བཞན། ཞེས་པ་ལ་འརོ། ` །གཞང་ སྔལྷས། ལླཟ་བ། ལོངསྐས། བོན་ལ། མངོན 
གགས བུས །སཏམ་ཆས་གཉིསཨུབཅུབ། སོགའི་བདལན་བགདཔའོ། ཆུ་ཟླ་བཞིན།།ཞེས་པལྟརོ། -།གཤུང་ ཅུ འུ།ངུ།དེནལ། མངོན་རོགས་གངགིས་བསྡུསཚུལ། །ཡངགིདྱེབམདར་བསྙུན། །དནི་ད 
4, བཤདཟིནཔའིམ་དདཔརྭཏོགས་པབྱཅུ་པོའདེདགགིནཔནསགངགིས་བསྩུས་ཞེན། སྙམ་པ ངད ་ ཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་འགའ་ཡངམེདཔས། འཆར་མཕར།འིཚད་ནེདཔ། བཟན །དན་ཅོབྱརས་བཤད། ། 
4 དབངདྲུ་བས་པ་ཡིན་ཉི། ཟདཔཡོགས་དེ་ཙམ་དང "༦ མ་དྲུ་གུབཔྲ་ནམས་ཇེས་ལ་མངོནཔརྟརོགས་པ་དད་། མཾ་སོབལམདྭུ་སུབ་པྲ་ནམས་མཐར་ཐུག་པམངོནཔརྟ་ཏོག - ོ མདཔ་ལསགས་པའ་ལོན་ཏནབདཔའནའ་དདག་ 
པ་ལ ཟདཔཡོགས་དེ་ཙམ་དངམངོན་ཤེས་དང་ཕྲོལ་ལསོགས་པའྲི་ིས་པྲནམསལ་ཡོདདེ། ནྣམའཐེ ཞཔརཏགས་པ་དང་། མྦ་ པ་ལམུནུཔ་པཞ་མསཡ་བ་རདུག་པམངནཔ་རྟ། པས་བསྣསསོ། །དེའང་ 8 ཌི གའ་དགག 
རིདའཕྲོབ་ཡང་། །གདན་སྤྱོདཡུལའཆིཨེདཔའི། །གནསདེར་འགྲོབ་ཡོདམ་ཡིཿ ྡནམསལ་ ད། ཞུ་འབལ་ཏུ། མི་སྣུག་ཐདཔརས་ལ་སོགས། །ཡངདགམིནལའངཞེསཔདད། ^ །།ཁུངའཕགས་པ རྱུ་དལ་ཡོདཔ་པལཆེབའི་ གྱི 
ཛུ | །གནས་དེརའགྲོབ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེསཔ་ལྟར་ངོ། །དབྱེབལ། ཡོན་ཏནདདག་ཀྱངཚདམད་པརྣམས་དང་། རྣན་པརཔརཔནམས་ད།ཐིལ་བིས་གཞོནཔའི་སེམཆེད། །དུང་སོངཆེན་པོལ་མངོན་ཤེས། །མཁའལྱ་ཧད་ 
པུ ` སྙེམཆེད་རྣམསདད། ཐདཔཔགྱི་སྩེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པའི་་ 


དེས་པལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་སྣ་གཉིསཀྱི་མཚན་སུམ་བཅུ་ཆ་གཉིསནགདུལ་བྱའིདབངགས་སྣ་ཚོ ཀསསང་ལངའའི་ངོལའྲ་བཔ་བནད་་ 
ཐུགས་སྲུ་གཏ སུམ་བཅུ གཉིསདེགདུལ་བྱའིདབངགིས་སྣཚོགསསུསཱངཡངདེའི་ངོབོརགྲུབ་བཞེདཔའི་ཕྱིརུ་ཆུ་དངན་མམཁར་ཤར་ རབའྲི་ཟ་བྲ་ྲབ་སེ། དེ་པསྱ་སྲ་།སིབ་རོར ^ 
¬ ༤༥༨ ༨ ` ` { ཤ་ དུཿ ང་ 













འཇུ ེས་པ་ལྟརར་རེརི། ༥ ལ་ནི རེ ུསསས་ནམ་སལ་ ཕེ ༣7 ` ཱ ་ ས་ ུ ་ ༨ ། 
བ་ག ངད བ་པདངཆོག་པདམེགས་པ་དངད།པདཔ་ེ་གསམ་གསུནདགསུངསར། འདིངནི་གཙ་ཆེ་རས་མསཿ་ནལ་དམིགས་པ་འཆད་པའྱི་བནསཔ་སྟང་ཇེ་དགའ་བཏ་ོམས་བཞིལས། བུམས་པ་གཔཤེན། གནམབསམས།ན་ 
 རཐ་ིནབདང། ག་སོང པའི་སེམས་ཅན་ནམསྐ་ནས་པན། ངབདེབཅང་པདཔར་ཤོགཅ་གབསམ་པའ་ནས་པངས་པ་གཔགབབོརཞིངངེ་རའདོཔ་ཞིནདབང་ེདབ་ཉེའཛིནཞི་ཞས་པཤེས་རབ་ལུག་ 
ག བག་མ་སུ་ལ་སེལཞ།།་སས་ཚན་པ་ིབ མས་དཔསེ་མསལ་སབུང་བའི་ཆསྣ་ནམས་སོ། །གནས་དཔགོགས་དཔོས་སུམ་སྒོས་བརྣམསལའང་དེདག་སྙརཏེབཤདཔའ། །ཧིང་རྗགཞེན། གནས་བསམ་གཏན་ལ་བཏེནཏེ་དམིགས་སུལ་མུ་གབཝལ་ྱུ་དང 
2 སྐནས་བསམསཏནདངཔོགཉིསཝ་བཏེདམིསེང་ད་ས་ཆ་ས། གཡར་བསམ གུས་པ པངདག་པརའརབ རེལ ོབཤགབབྲ་གསམཚངས་ལན་ཅིསས་གརས་བུངདཔབཅས་པའོ། །ཞས་འབས་མབའདན། །ངགའབག། 
. །བཅམ་པའེའྱབ་བས་བཤིནནེ། །བཏར་སྟམསཔ་བཞྲིན། བ་བ དས ད་་སྐནས་པཛས་སུ། ༢ བ་གཞས་བདབདངས་ཁྲག་པབར་ཞིག གཔརབསམཔའིགནས་པ་རོབ་ཡངདག་འའརོཔའི་ཏི་པེའཇིནདཔཞཔརབའེགས་ངས་གནན ཀེ 
ུ ་ 7 #༥་་ཤན། གཞས་བསའ་གཏན་9་དངས་གཞ་གང་རུང་འ རྟནཏད་མགང ཨུལཆགས་སྲངགས་ཀུནནས་ཉེནམངས་པཅནདྲུ་གུར་པའ་སེམས་ཅན་ནམསལ་རྣམ་པཤེན་མེངས་པ་ལས་གལ་བརྡགུར༦༤གསམ་དུ་བན་པའ 




















༦ 









ཧོ ོ་བྦསམཔཡིགནསཔཔོམདགཔཔའོརཔའིཏིཔཛནདཔ་ཤསརབགགསནུཔསྡ་མཔ་དབ་ཅས་པའོེས་བབ་མ་ཞི །དནསསབསམགཏནལ་བརེནཔའཔལཆེ་བའི་དདད་བསཔ་འིན་ི། བསམགཏནམ་ོོ་བསབྷོ 
༡ ༤འོདཔ། གནས་སྐབསཚངས་པརྱསེབའྱིནལིནཔས་ཚངས་པའི་གནས་པཞེས་ཁྱ་བཞིད། དམིགས་ཡུལ་སེམསཅན་ཚདམདཔ་ལདམིགས་པསནཚ་དམེདཔ་ནེ། ཐམཅདྱ་པརམ་ཐརཐུག་སངསྦས་ས་ལངའ་བའྲི་ོན་གྱ་དངེག་བྱས ་ 
༦ བསྟོད་པནི། སེམསཅནནནསལ་བཅེ་བཅན། །ཕྲད་དཔྲབལ་བའི་དགོངས་པཅན། །མི་འབལབ་ཡི་དགོངས་པ་ན། །པཱནདེའི་དགོངས།།བོད བ དཔའྲབ་མུབ་སོདནམས་ཆད།དཔཔོག། ལྱ་ཡུག་འཚའ། །ཞེས་པགནདོ། །དས་དཟའ་གོརཔའྲིཚནགསསཿཅིགད། 
' „ ཐགནེ། མཛོདོདུ། གཟུགས་མེདཉེསྱ་བཁམས་གསུམ་ྱི། །རྟེནཅན་ལཱག་མམིལས་ཝེས། །ཞེསཔ་དང། ངེབེན། རྣམཔར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོགཉིས། །མིསྡུག་བསམགཏནགཉིསན་ཡོད། །གསུན་བམཐའནདེམཚགས། །གཟུགས་མེདམཏམ་་ བྷུ 
4 གཤག་དགྲེནམས་སོ། །ཞེསནམ་ཐདདུངཔོགཉིསནི་ གཔའི་ནཔཿནབསམ་གཏུནདངཔོགཉི་སན་ ཅདཔ་དང། ་གསུམ་པའི་བསམ་གཏནབཞི་པན་ཕོངིང་དབམཆགསཔ་གནཔ་དང། གྱཟུགསམདྭ་བིནམཐའ་བཞིན་དེའི་སཔའི་མཉམགཞག་དགབ་ཁོན་ཡིནཔདཔ།། 
ཌ བསི འ་བ་དམ་ཆགས། །བསམ་གཏནམཐའནོད་སུལནི། །འདོདཔིས་ནི་གཟུགསམེདདག། །ྩོད་ཨུལརངགིཕུངཔབཞི། །ཞེས་པང་པོབྱཧད་པམཆགས་པད་ས་བསམ་གཏནབཞིཔ་དབདསགསཔའ་དཔའི་གཟུགས་ལའཇུག་པདང་། ཟམགཉིས་ 
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གཅུགསམེད་དགཔའི་རང་བཞིནརཔསའི་ཕུངཔོ་བཞིལ་དམིགས་པར་ཡངབཤདཅེང། འདིཾནྡཾནམ་ཐརལའངགསུམ་སྱི། དཔ གཅུགསཿན་ཧི་ནྣམ་ཐརགསུམལ། གཟཅུགསཿནགཐུགསརྣམསལ་སྟ་བཛེྟ་བུཞྐེན།འདེལྟ་སྟེ དགོས་ཅེདདམ་ངེས་ཚིགཞཾསལ་སེགས་པ 

ཞས་གུས་པ་གསར་ལ་སགས་པའ་གཅུགསསུསྤུལ་པ་དངདབངསྐུརབར་བྱེད་པའི་སྒིབ་པ་ལས་རྣམ་པརཐར་བརབྲཐའིྱིད། གནས་བསམགཏན་བཞི་པལ་བརྟེནཏེལྟ་བཔེ་བདགལ་གཟུགས་སུའདུ་ཤེས་པ་དངམ་བྲལ་བའམ། འགྲེལ་པར་གཐུགསམདལ་ 

གཏན་པར་ཡངབ་ཤདཔས་དེགན་གཟུགས་ཀྱི་འདུཤེས་ཉེ་བརགཞགཔས་ཀྱང་རྡང་སྟེ། དམ ཡུལའངབཞིན་པར་སྣངབའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་དནལ་སེགས་པ་རྣམསལ། རྣམབཆུང་དུལཆེན་པ་དང་ཆེནཔོ་ལ་ཆུངཇུདངམཛསཔ་ལལ་མཛེས་པ་དཔམ་མཛེས་པལ 
མདུས་པ་ལ་སོགས་གང་སྤུལ་པརའདོད་པར་མོས་པ་ལྟབའི་གནས་པ་ངོབ་ཡེང་དག་པ་ཁབྱོརཔའི་ཏིང་པེའཛེན་དངཤེས་རབགཔ་ཡིན་པ་དང་། བ།གས་དེ་དག་དངམཚུཔས་པར་ལཱནཔའི་སེམས་དཔསེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོསྐོ་རྣམསསོ། །ནང་གབུགསམ་དང་རའདུ་ཤསཔས 
2 ་ར ཤད ` ༣ ༤༨ པིས ¬~ ༧ * `  -_ ' ' | ཛ ` ཅུ རའ ༤ ..„,འ ༨ ‹¬༽¬༢÷:; - = 
ཡིའིགཐུགསརྣམསམ་ལྟབ་ངི་ལྕུཞེན། གཞས་གུག་སཊ་དྲ་བ་ཉེམས་འདུག་བརེན་པ།།ནན་ལབ་པོ་བདག་ལགཟུགས་སུའདུཤེས་པ་དང་བལ་བའམ་ཡིན་ཡངབསམ་གཏནལ་བརེནནས་རངལ་གྱུགསམེདཔ་མིང་བཞིའི་འདུ་ཤེས་ཉེཔར་བཞགཔས་ཤུང་་ 
རུང་སེ དམགས་ཡུལའང་བཞིན་པར་སྣང་བའི་ འགྲེལ་པར་ གཟུགས་བཟང་ངནལསོགས་ཞེས་པ་ལྟར། བརྣམསལ་རྣམ་པགངསྦུལ་པརའདོད་པརམེས་པ་ལྟ་བའེ་གནས་པ་ངོབ་ཡངདགཔར་འཕྱར་པའི་ཏེངངེ་འཛིནདང་ཤེས་རབ་གྲོགས་མཚུངས་ལྡནརྣམས་དང་བཅས་པའོཞ བྱ་ 














བཱ ` ་ དཤུ་དཤུས་སོས་ད་ྗ་ས་བ་ཤསས་སླ་དའ་འབེལ ནསགནས་པ་ངྲིལ་བཞེན། དགོས་ཆེད་ནྲིས་གཅིའམཛེས་པདངཔི་ སུགཅི་ཡི་མཛེས་པལ་སུལ་པརའདོདཔའི་རྗེསཆགས་དང་ཕྡུལཔརམི་འདོདཔ། 
༄༅། པ་སུམ་བཞིནན །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་བརཔཡུསྱེསམངོན་སུམདཱུསཏེརྫོགས་པའབྱས་ནས་གནསཔ་ངལྟ་བུའ་ན། དགས དྭནྭ་དུགཅ དྲ་མྲ་༠སལང་ ༨ མུ གའའཇང་།ཆགས་དང་ལ་པརམ་འདདཔ་ 
༢༢ ། ་ རྐ | །ཆུ < འིང ༽ྤི སི ཧི ཞས་ཤེས་གངཟིལ་གྱེས་མནནནས་མ ངགསོསཙྱི་ས་བོསངི་ལྟརབིལ་ཧྱིས་གནོནེན། སྦས་པ། འཇུ་ཤེས་གཉིས་ཉིས་ཏེགཟུགས་སུུགཔ་དངམི་སྡུགཔ་གཅིགལགཅིགེ་སྟོས་པའི་འཇུ་ཤེས་དངགཅིགལ་གཅིག་ལྟོསཔའིྱི་ར 
དཾ བསྡུབན། དེལའ གས་པ་ནེ་ རཿ ས་ཀྱིས ཞམད་ ཉིད་ཡིདལ་བྱེདཔ ནན གས | ¢~ ༨༩ ༽ ཙ༽ ༨༤༤ ༨༦; -༡¬ >. 527; >¬ ༦ ༽ ༩༢ ༥7, ༨ ༨༩༦༨ ༣༥༦ ཨ |” ༡༡ རབ ¬ ༨. - 
2 ཏི རད རད བེལ་བའི་ཕིར་ སཿ ངམི་སྡུགང པ་ལྭ་སུག་པར་རོག་ཅིག་པའི་འཇུ་ཤེསཉིས་སོ། །དེལྟརསོ། སའྱི་སེབྒོ་ནམསྦཆི་བྲིལྱ་གིས་གནོནཔ་ཐ་མསེ་དེནིའཕགསཔརྣམས་དང་ཐུནམོང་ཡངཡེནནོཞགསོ།། ལེལའི་ཀླུན་ནསུཉོན་མོངསཔ་འབྱངབའི་གྒིབ་པ་ལས 
པབ གཅིགལ་གཅིག་འབལ་བའི་འྡ་ཤེས་དཔག་ཅིག་ལ་གཅིག་འབུ བྱ་གྲབ། ཚུགས་ ད །སྤལ་པརམསལ། རྣམ་པདཔེར་ནདངུལ་བླུམནི་ཟངས་བྱུམ ལྟཉསོནས་སྡུགཔ་དང་གསེའབུམ་ལ་ལྟཾས་ནགལི་སྣུགཔ་ཡིནྱིམསྟེས་པར་གིགས་ 
རྣམ་པར་ཐརབའ་བྱ་བའིཕྱིར་གནས་བ སམ་གཏནབཞི་པལ་བརྟེནཏེ་དམིགས་པའང་གིས་ཕྡུག་པ་དངཡི ཕྲུག་པའིགཐུགས་སྤུལ་པརྣམས ལ། རྣམཔ་དཔཿ ཐི བ་ཡི བེལ་དིངསིགཔལ་འངད། པརེསྐསུཝྲ ལེ བས་སེཿ་ཿན་ཡག། དགགུ་ ཕྩོ 
གཅིག་པལ་སྡུགམིསྡུགགི་བྲོམིའབྱུང་ངོསམདུ་ཕནཚྙུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང། དེབ་ཞིནདུ་ཟངས་ཐུམལ་ཚོས་པའི་སུགཔ་ལ་གསེ་འཐུམས་ལོས་པའི (མུག་པ ངུ བཱ གཅུག སལཞ ག་ མས ཅད ྲསཏེདོལས་ ནུ་ུགཔནྲགཟུ་ 
པའད་ཝགས་པ་ཙདུ་བདད་དེའངསལ་སོགས་པའི་མི་གཙངབའི་ཛས་སུམབྱརཱ་རྭ་དུག་གི་ནངདུའཇུས་པའི་ཕིརསསགམི་སྣུགནི་ཕནཚུནརྗེས་སུའབྲེལ སྩམ་པའའངུ་ཤསདང་། དཏྟ་རྡུགམ་རྡུགག་གཟུག་ ༽ནཆུན་ དུགཔའན 
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ཐེ » = ཨེདཔརའད་ 
པོལ བུནསོནཔ་འོདྲ་སོན་པའ་བུ་དབ བཞྭནྭ་དང་གྲ་བུགསའ་དཔའ་འ་ 
་ ཚོགས་པ་ཉོནོབ་དོག་པོན་ོསནཔྩོལ་བུར་ོནཔའོ་ ༣འབུཔབ་དབཞ སུས 
‰ བརྣམས མའིམེཏོག་གམ་ཡུལ་རཊཱ་མིའི་ཕས་ཕུནསུམཚོགས་པ་སིནབདེགོནཔོསནཔོལབ ིི་ པའོཞེས་པདད། དེབཞིནདྲཱ་ཐས་པརས་ཏཱུསེར 
པོའྱབུང་བརྣམས་ལལྟ་སྟེ། དཔེརན་ཟརམའིམེཏོགགསཡུལབཱ་ ཐིནནནས་མཐོང་སརེབའ ཞེ ཕའདནཔལ་ཅསགཞནཔའ་ མཆད་་པལན སམ་པར་ཐད་པལུསཉིས་ས་ཞོསུམ། 
. ༦༧༤ ༡ ལྐ ༣ རས" འདྲ ནཔོའབྱུང་ ་ྷ་རྟ། པོ ང་པ ~ + ༨ དྲེ སམ ོ མཐངསེད་ དུསའདཤས ༽-‹ ༽ - 5༣ ཞིན་པཀ་པའི་ མ་པའཐའ་པྲསས་ ཧཱཾ ༦ 
རར ངབྲ་ནམསལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེདག་ཟིལཅིསམནནནས་ཤེས་ཟིལསི་ བཞིབས རེན པོརདམིགས་པ་ཆེ་ཆུད་དང་བཟང་་ ཧཱཾ 
|འདུ་ཤས་པསེ་ལྱྱ ༦ ང་། དག་ཝེནཔོ་སེནཔལྟ་བུའ་སཱོན་པ ཨནཔ་འཐབུངབྲ་ནམས་ལ་ལྟ་ཞད། ག (ནན པསྐྣཝམ་པ་བ་སངས་ལྟ་ཐུར་མཐེངབནེབརྒྱད་པསྟེ ི~ གམབའྲ་བའ་པྲ་མསྱ་ཀྱིས དདཔཔོརདམིགས་པརེརུ་ དབཟང་ 
༽༨༨།འའ༠༣ ཅགས་པན་པ།བདག་ཡནཔ་ཅནཔ་ལྟབ་་་ དྲ་ འ་བར་མཐོང་བནི་བྲང་ བདད། དཀར་པ པི |, ནདེ་དག་ལྔབདཔ་རཅི་ཡོདསཱམ ནྒ་ནམ་པར་ཐའཔྷ་ ིས་ནིདཔཔའདམིགསཔཆེ་ུདདངཟང 
(; ཤས་པསུ་འབྱཾག་ཐུགསཔྲན་ དི ལོ ྲིབ་ཀ་འིསེ་ཏོག་ལྭ་བུར་མཐ ནྣ་པང་ ུ ཐའ་ལས་ཐིལ་གནོན་བྱབདངནདེ་དག་ལྔ།ད་ དྭུམནྦ་ནམ་པར་ཐའཔ མ་ཡི དཔའ བདམགས་པེ 
3 ཤསང < ༄- ཐཱ | ` ཞིག་པ ༽ དམར་པབནཏུ (འ ཏྟ ༣༩ ངོ ཉིས་ཏྱི་བད་པརན། རྣམ་ཐའ། ༦༨ ¦ པི ' ` „ `= ངྲ་བྲཿ ར་བལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱོར་སྲ དཾ པ་དམེ་ལྣངབ རཱ ངི བོ 
བཔརང་ འམེཏོགྭ་ཏབུ་ཨཐང་བནླདུག ད ༤ ཀྲི ད་ར 3 པའ་བྱུའ། ༈གཉེསཔྲ།„. དེ་ག ཙོ སང་ ཀ།འ པབ ༽༽ ཇིལུར་འདོདཔ་བཞིནསྦུལ་པད་ སྲུ དཔའི་ཕིར་སརྱ་སིད པད ངལ ྦ 
རེ ༽\ / !; / ; ཿ ; རཀ གས་ག རེ པར་ག ༽་ ༤༤༨ ༣ ༤6. ༥༤ ˆ རྔཔབད་གའདས། འའགཏུང་ ༽ད ཀཱ རྦ འི ཟུ མཇོས་པད་ རྒེ དུ 
2 ༨༦ £ །༄སནས་ཞགནས་པགཅགག རྱ༽ | པ་ དྲི ཧྲེད པའ་སྒམ༤དྲན་མསབ་ ནད སག ཆདངདཆེནོ། སྱའའོ། །འཾ ཀོ ི དད་འོཔ ྦ 
¡,དུ་བྱས་ཏེཛྫོགས་ དངཾསསེརཔོ། པར་བྱ: ཧ སས ལད ་ཀོངད།་ས་སང་བའ་པེད་འོ། - །ཟུལ་གྱས་གནན་པའ ༦༢༥༨ རྣམསན་འམཔ་ལྕྱའརུ་དངུ་དང་ ན དི 
1 | རམ ྤྲ །ལ་པརའདོདབར་མེས་ཤིང་ཡོངསསུ་སྩོང་བར་བེདདེ། མིན །གནོན་པ་ མབངཔ་ལསགས་པའག་ཟུགསྒནམསན་མང་ལྟརྦརཅུདདུདང་ཆེན་པ་ཞ་ 
འི གུལ སྡ གྱིགཟུགས་དངསེམས་ཅནམ་ཡིནཔརགཏོགས། དྲ (མུ 
°།ངནལསགས་པ ་འའོ་བཤད་པྷནི། སེམས་ཅནྱིགཟུགས་དང མས་ཧན དཱ 
གནེན་ཏེ། །གསུམཔ། -མདོའི་དནབཤད་པནེ། ད 


= 






རབ ཱ ཟིལྱ་སིསམནནནུས་ཞེས་པ་ནིདངབྱསརནགཏེ། ཤེས་ཞེས་པནིནི་གནས་ཅིལམཅིས་ཤེསུ་ཤིདུ། མཐོངཞེས་པནྡི་ནག་མཐོང་གི་ལམ་ཅིས་མཐོངསུ། 
£ འྱུངབནིགཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་འོད་འཕ་ཞིངགསལབ ཡིན་ལ། སེརཕོ་ལསགས་པ་ལའངའེ་ ལྷ ༥ | 
གི ལ་ལུབཞས་པ་ལསགསཔནྙིནམ་པརཔ་རཔལས་ཁྱབབངི་ཀབ། གནས་བསམ་གཏནགཞིཔདང། དེ་སཔ་ཅབའིགྱཅགས་ད རྣམཔ་བཟངངནལ་སོགས་པ་དང་། ངཏིངཔའཛིནདང་ཤེས་རབ་དང། གྲགས་་"| ཙ 
ཤཱ མཚུངས་ལྡནནྣམསདངབ་ཅག་པའོཞེས་གོངཇིསདབསྣནཔ་བཞིནནོ། །ཟདབརལདནདཡོས་བསྟནཔནི། གནས་བསམ་ཏན་བཞིང་ལ་བརྟེནཌ མཆེདནམས་ཊིདམིགས་པ་ཐམལཔ་ཟིལ་རིས་མནན་ཞིངདབངབ་སྨུརནས་ ་ 
༧ །འདིབདཔར་ཅི་སྱེ་མཉེདནམས་ཆིསདམིགས་པསལ་སོགས་པང་ཡིན་པདེ་ ཐཉིས་ཿསདཔཔོ། དག་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱངམ་ཡུག་གིང་ཟདཔ་རརས་གིང་ཁབ་བརྩ་བེདཔརགནས་པ་པོབ་ཡངདགཔར་འབོར་པའིཏིང་པེ་འཛན་དང་ཞེས་རབ་གང་ཡནཔ་དང། ཐོགས་ 
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ཧ་སག ཡསམགསཔརམངའ་བཞིགསསིད། ཐསིོ་མཅག འི 


སཔྨ་ནམས་ལདམིགསནསྒ་ནམ་པྱེ 


ད་བ ྲགེིཾ}༡ རར 









ཙཿ རང 





~~. ་ད -༨ སི ཁ་༧ ༩༈།༼༣་ཞ༽ང | ༡1 ༽༼ × ; ༤... 
| ལེ བཏནབ་བཟེན་ེ་དམིས།ས་འ་ གསུམ་ལས | འི་ཤེ གངཤེས་པརའདདཔནམས་ལྡ་ནམ་པའདེ་ཤེས་པརྱ་པའཞེས་བསམསཤིང་ 
མངོས་ལ། །བརྩེར་བཅས་བོདལྱ་ཡགའཆེལལོ། །ཞེས་པྭཉརརོ། །བསམསནས་ཤེས་པ་གང་ཞེན། གནས་བསམ་གཏནལ་བརྟེནཏེ་དམིགས་ཡུལ་དུས་གྭསུམ་ལས གས་པས མམ་ལནས་པའས་པརྩབ་གིས་བསམམགིང་ 
པི | ལའི ས་རང བྱའ་་གྲེབ་་མ་ཚ་རབ་ལའབལའ། པའོ། །ཞེསྱབ་བྲ་སམ་བཞིནན། །དེའང་ཉན་ངནམསྱཀཀྱིསནིབབང་ ྒེ 
- པ་པར་བམགཔ་ལ་དབ་པ་ངོ་འོལ་པ་་བའ་འ ཤའ་འབྲ་གེགསམཆཚུངས་ལ ༨བཅས་པའ། །ཞསྱབ་པྱཔ་ ཞན༢། །ད' ར་ 

ཤྲ སྣྲནནསམཉམ་པརབཞགཔ་ལྟར་ཤེས་པ་ངོབ་ཡབདག་པའའཕྱོན་པའི་ཏིང་པ་འཛིནདང་ཧེ མབྲ་བགསམཆུངས་ལྡནནམས དྲ ། །ཞ་ མི་ 
2 
ཤློ 















ར༦་ 


དགསང་སམ༣ེ སྟེ། ལྷུན་གྱིསགྲུབ་ཅིངཆགས་མིམཔའ། །ཐེགས་པམིམངའ་རྟག་པརནི། །མཉམཔར་གཞགཅི་པའདྲི་ཀུན་ི། །ལནའདེབས་ཁྱོདལ་བྱག་འཚལལོ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །རིཀ་པ་ལ། ཚོགདང་དོནདང་ངེས་་་ 
¡ ཙིསྐྱཉུནྱསྣ་སུབཔ་ལགཾགསང་སམཚེག་གུའཔ་སྟེ། ལྟུན་ྱིསྲགུབཅིངཆགས་ཡིམཔའ། །ཐེགོས་པམིམངའ་རྟག་པརནི། །མཉམཔར་གཞ ཁཕུལ། བཅོས་ལནའདེགཤེགས་བམས་ཅདམཐའེན། །རོསྦཀྱི་ཧལ་པོདབཞིནགཤེགས། །ཞེས་པ་བུསངསས་་། ཧྱ 
ཅུན ¡ ¡ྤ ར ༡2 5 ༡༩༡༩ { ཀང ༩༡! ན། བཞི་ཀའང་ །བསམ་གཏནལ་བརྟེནནས་དམིགས་ཡུལ། བཅལ རོ གཤག དྭ ཁུན ¡ ཤིན ཛཱ 
ཏྗེ ང འི་ཆིགདང་སོབས་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པབཞིའས། ཚསསས་ཡང་དག་པར་རིག་པགངཞེན། | ཤེ དཾ ་ དལ རའ མ་གངས་སུ་གཏོགས་པྨ་ནམས་ལ །མ་པ་ཐོགས་པམེདཔརཤེས་པ་ངབེ་ཡང་དགཔརའབྱོར་པའིཉིང་དེ་འཛིན་ཤེས་འབྲ་གོགས་་ 
¡ ཤྲ གྱིནམ་ ་གྲངས་དང་། !མི་ིག་པདང་མི་ཤེས་པ། །མིམཐོངམངོནཔར་མིརྟེགས་པ། །ཞས་པལྟབུ་གཏ་མུག་གེ་རྣམགྲངསའ་སགསཔ་ལང་གརྣ་ ༡༥ས་པནམས་ལྔ་ནམ་པ་པག ཆཱ 


` ¦ 1÷ ཛིལ བའ | -༽ .༽ -༄-, ཤ་པ ༥་༥༽ རའ པའིཏིངདེ་ 
༣༩ ༦༩ - :21--༽ ད་ག "ཧོ ༡ ”:༨) ༢ ་ང་དང་། ༣ ཡང པའི བོངས པད ནད མཔ སམམདཔའ་ཤས་པ་ཡང་དག་པནད་འབྱར དྒ ¡ 
| མཚུངས་ལུན་དངབཅས་པའིཞེསབབ་སམ་བཞིནཞ། །དེན་སེས་ཡངདག་པར་རིགཔ་གངཞེན། ཚོསྣནམས་་ཀི་རདདངསྤའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་གཞནལསགས་པའི་དགཔཔ་ནམཡ་དམིགསནས་རྣམཔ་ཐྲོག ད 












རི -༄༅། ད །འཛིན་ཤེས་ཕབ་མཚུངས་ལྡནདང་བཅས་པ་ཞེས་བྱབ་སྲམ་བཞིནནོ། །ལེས་པའིཆིགས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་གདཞེན། ཁུམྙ་དངབུམ་པ་ཞེས་པལ་སགས་པ་ཡུལམེ་སོཕའི་སདམི་འདྲ་བདང་། འཇིགཅིངའབཏ་འཇིག་པསན་་” 


འཇིགཉེནཞེས་བ་མསོགས་པའམ། རུའཆེན་ངེས་བཞིནབདེནཔ་བཞི་ལ་ཨེན་དཔེནེགངདམཔ་དཔདདམཔ་ཞེསྲ་གགསཔ་་ུ་བཆོས་ཅིངེས་པའིརིགནམས་ ཅགརཊ། དོ། བདོད ལདམིགས་ནསྐ་ནམ་པ་ཐོགས་པམེདཔ་རཤེས་པ འཐེལ་པད། ་ཡུདགཔ་བའབོནཔའིཏིད 
ཱ པའཛིན ཤི བགནཛུཔསྒལནཔ་གཅས་པཞེསྱསམ་ཆོས བཞིནནོ། །སྤེབས་པསོས་ཡབདག་པར་ིཤཱ་ཕགངཞེན། ཛུས་དོདང་བཏགས་ཡོད་ལསུགས་པ་ཆོས་ཙི་རབྱཏདེབ་ནམས་ལདམིགསནས་རུམ་པཐོགས་པམེདཔ་དཤེས་པ་ཡངདག་པའ་འབོུརཔའི་ཏིངཔའཛྲིནཤེས་་ ཁུ 
 བན་ལས་ནདཔ་ཅསབཞེསྱརསམ་བཤནན། །དེདགགིཏེནཆོས་དཔབེནཔ་དོནནི་བཤདྱབ་ཡིནལ། གསུང་ངས་ཚགདཔསཆེནཔ་སོས་པཞི་འཆད་བེད་ཡིནཞིད། ངོད་ན་ཤུས་འབལཅྭཐའབ་སེ། མཐརཐགསབསྱརས་ཕམངཔའབནི། ཉེན་དང་བརྟེནཔ་ཤད བློ 
བྱདང་། །གསུངདངསཁྱེནཔ་འཆདབྱེདལ། །བྲེ་གྲཾསརྟག་ཐཾགས་མི་མངའབས། །ལེགས་སྙན་ཁྱོདལ་ཕྱགའཚལལོ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །མངོན་ཤེསལ། ཛྲུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་རྣབ་དང་། །སེམས་ཀྱིརྣམ་གྲཕཡསྔོནགཞསདྲན། །འཆེའཕོ་སྒེ་བ་ཟག་པ་ཟད། 

: མཿནོཔར་ཤེསཔརྣམང་དྲུག །ཅེས་བསུནཏེ། རྫུ་འཕུལཁྱི་སངནཔ་འཤེས་པག་པཞེན། ཐམས་ཉད་ཁང་གནས་བསམ་གཏནབཞིཔའི་དངོས་གཞིལ་བརྟེནནས་དམིགས་ཡུལག་ཅིགརུ་གུའནསམངཔོརའཁྱུར་པ་ལསེགོས་པ་རྫུའཕྲུལགྱིརྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ེསཿཅ་ 






















པཞིསེམས་ཕོདཔ་སེམས་ག་དའི་དབང་གིས་འྱ་གརབ་ཟས་ཟོསནས་སུལ་པའི་ལྟོར་འཇུང་ཡིནཔ། སྒམབྱུང་གིནིསེམསམདཔ་སྦུལ་པཔོའིེམསཿི་དབང་གིག་འགྱུར་བཟག་ཐེསནས་སྤུལ་པ་པོའི་ཉྟེར་འཇུབའཞེགབརྟགས་པའོ། །ྱེགནསཐོབབནི། གཟུགསའིཁམསསྭུ་ཡེསཔ་ནམསའིཿ པོ པལཏཞནས་ 
ིསཡེས་ནཐོབ་པ་གང་ལིནཔ་དང། འདོནཔ་མོནཔའི་ཉདཔསིཁཅགགི་བསདནམས་ི་སབས་ཅིསཐོབ་གཔསིནཔསྟེ། འདྙལསེདཔརནྱ་པོམསུ་ཱབའོ།།རུ་འཕུལན་རས་མུནཔས་བསྩགཔའི་བནམསདང། ཡིའྲགས་བཅིགགི་ཡང་ཡིནན། །ཞེས་བསྡབའསོ།།།ལྷ་ཚོགས་པཞྣམབའ། 
རམཔངི་ལྟརའདདཔ་བཞིན་ཞེས་པ་པོད་པ་ངདག་པར་འབྲོརཔའི་ཏིངཔེའཛོནདངཤེས་རབག་ཡིནཔ་དངསོགས་དདགདངནཚུངསབརྡ་ལནཔའི་སམསདཔསེ་ནསལས་བུངབའི་རོསནམསསོ། །ལྟའི་ནབའིམཛནཔ་འགེས་པགཔཞེན། ལདངམིལ་སགསཔའི་ 
ྦེཆྙུང་སཱཚོགས་པནྣམས་ལདམིགསནས་རྒམ་པངི་ལྟབ་བཞིནདུཏུན་ཅིང་ཐོས་པ་ཡངདག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་དེའཛིན་ཤེས་རབྲུ་སྭ་ལནདང་བཅས་པཞེས་བབུ་མསབཞིནནོ། །སེམསཅྱི་ཚུ་གཡས་མངོནཔར་ཤེསཔ་གངཞེན། སེམས་ཅནགཞནཅིསེམས་ཅྱིསྨོངཔ། གྱི 
 དཛོདའཐེལལས། ཕ་ཕྱསིསེམས་ཤེསཔ་ཕའལྲ་གི་སེམས་ཀྱི་ནམ་བའམདམིགས་པགང་འཛིན་ཅེན་མི་འཛིནཆེ། དེནྲིནམཔའམདམིགསཔཔ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་འདིཚགས་པ་ཡིནནོའཞེགྱ་བ་བར་ཤེག་ཉི། གཟུགསཆེགེོ་ཞིགལཆགས་སོཞས་བབར་མི་ཤེསསོ། །ྷེ་མིནནདེས་གཟུགསལ་ཡིགསཔར་་ 
འཐུ་རདེལ་དམིགས་པའི་ཕདལ་གིསེམསའཇིནཔ་ནདའི་རཔགིདོབ་ཉིདའཛིན་པརའྱགུརམོཞཾསསོ། ཆགསབ་ཡདམེདལ་སོགས་དྲནམསལ་དམིགས་ནསནམ་པངི་༈བར་ཤེས་ཤིང་འཇྲུགཔ་ཡངདགཔརའྱོརཔའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངསལྣནདངབཅས་བཞེསྱ་བབ་སམབཞིནན། ། 








།ས་དདུརུས་ལ་གེག སཱ་ལ་ཡིགསནསནམ་པ་ཇིསྟ་བརརྗེས་སུདྤདཔ་ཡང་དགཔ་འབྱོརཔ ིས་ 
ཁིན ིོས་སབི་ན་མ་ ཀི 
བག་པཟདཔ་འི་མངོམཔར་ཤེས་པག་བཞེན། གནས་བསམ་གཏུནབཞིཔའི་ 
བྱོ །བག ཡང དགཔའབོཔའཏའཛན་། འབགངཡིནཔད་ ཁཱ 
བསབས བཏགས་པ | ། དནརས་ལངམཐརཐག་སངས་ཆུ་ ལ་མངའ འསྡོནས་འཆ པར་"། 


ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསཔྟར་དོ། 














འེ ་ུས་གས་ཟབགས སཔ འེ །ཏིངང་འཛིན་ 
་ རི 








བཟང་ཕྒོནམས་ག་པཞེན། གནས་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་བེནནས་དམིགསཡུལ། ཕྱག་ཞབས་འཁོརལོའིམཚནདང་རྡུསལ་ཞབས། ཞེསཔ་ལསོགས་པ་སེས་བུཆེནཔ་རམཚོནཔརྱབེདཔའི་མཚན་བཟངཔོསམབྱརུ་རྔགཉིས་དང། ཐུབ་པའིསེནསཐངས་མདོག་དང། ཞེས་པལ་ 
༠ ཟ་ོམས་གཔཞེན། གནས་བསན།གནབཞ་པ་འབཉདསང ེགས་པ། ལུགའབསབརའ མད ་མཞབས། ཞེས གྱས མྱད ན་བས གུ མིགས ག་བམདོགད། ཞས་པར 
£ ༨ མསལས་བྱུངབའིཆོསརྣམསདང། ཞེསཏིངངེ་འཛིནཔ་སེགས་པམཚན་དཔེརགསུངས་པནིདོནདམ་པའི་ཨངསྦྱརས་ཚེས་ཏྱིསས་རབྱཏྭ་པེ་བའི་ཆནས་བཞག་པ་ཡིནལ། [བྱུངསེམསས་འརྒདཔ་ཡནཆདཀྱི་འངདེདངྗེས་སུམཆུནཞིད། དེལས་གཞནཔྣམ། 
23 ཀ་ནི་ཏིང་པེའཛིན་ལ་སཾགས་པ་དེདགལས་བྱུང་བའི་རྣམཔར་སྙིནཔའི་རང་བཞིནདུ་ཐོབ་པའོ། །ཧྱངསུར་འབྲེལཔར། མཚན་དཔེ་དེདགགཟུགསཅནངུབཤདཔ་ལྟ་ཏིངཔེའཛྲིན་དེརར་ཉུནཊསྟོནཟུས་པ། ལ་སོགས་པནིརྒུལ་འབྲགབུའི་ཡེངགིས་བཏགས་པཧྟེ། འདིདགྱ་ཡངསངས་་ ཧྱ 
ཛི རྒྱས་ལམངའབའི་སྙནས་བྱེདལས་དངམཐུན་པ་རབསྟེདཔནི། ལུསཅན་ཀུན་ཁྱིགཁྱོདམཐོངན། །ཡྱིསབུ་དམཔ་ལགས་པར་ཚལ། །ནཐེངབ་ཊམ་གྱིས་མབདངབར། །མཛད་པ་ཁྱོདལཕྱག་འཚལལོ། །ཞེས་པ་ལྟུན་རོ། །ཡོངཾས་དགའ། གནས་དང་དམིགསཔ་ 
ཐུགས་དངནི། །མཁྱེནཔ་ཡོངས་སུ་དག་བའོ། །གནས་ཡོའོས་སུ་དག་པ་གཔཞེན། ཐམས་ཅདངགནས་བསམ་གཏན་ཅི་དངོས་གཞི་ལབཏེནནས་དམིགས་ཡུལ་སུ་ཡུས་ཀྱིཁྱདཔརརྣམས་ལརྣམ་པའི་ལྟར་བཞེདཔབཞིནདུགནས་སྩེང་ལེནཔདང། ཚེ་བྱིནགྱིས་ ˆ 


× 


༥ ༅། །བླརླབསནས་ཡུནའངས་སུབཞུགས་བདང། ནམ་བཞེད་པནཱ་སྙུཡོངསསུག ཇོབ་མངདག་པར་འབོར་བའི་ཏིངཔེའཛིནདངཤེས་འབགཔསིན་བདད། སོགས་དེདག་དངམཚུངསཔར་ཝནཔའི་སེམསདང་སེམསལསྱུངབའི་ 
ཆོསྐ་ནམས ལྭ །དམིགསཔ་ཡོང ངསསུ་དག་པ་གཏཞེན། རངངིལྟརབཞེདཔ་བཞི ཀས དུད། ཝར་ཡོདཔའི་དམིགསབས་ལ་སེགསཔའ དགསེཔལ་སྤོགས་པར་ པརབྱུརབའི་ཚུལམཁནཔཡ དག 
་ཱ པར་འབོཔའཉིདའཛནཤེས་བམྡ དངབཅས་པཞེསྱ་བབ་ཕམ་བ །ཐུགས་ལོངས་སུདག་པགཔཞེན། འེ་ལ་ཡངཏིང་དེ་འཛིན་སི་སོམཐའ་ཡུས་པལ་དབངབསཱར་ཞིངསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡངདག་པར་འབྱོརཔའི་ ` 
= ཏིདདེའཛོན་ཤིས་རབམཚུངསྣལནདང་བཅུས་པ སྔམབཞིནན། །མཁྱེནཔ སྭམདགཔ་གཔཞིན། གནས རརར །ཨའཔཙ་ནཞེསྱ་བབནི་ིམ་བལརྩས དཔ་ད་དུལ་དདྲབལ་བདང་། ོདམཔ་སོཔ་དད། ཙོ 
4 ཿཆིའཐོབ་མེདཔདང། མིངདངབྲལ་བའི་ྱྱིརཆོས་ཐམས་ཅདྱི་སྐོ་ལེཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་ཡི ་གིབྐ་གཏིསལས་གངས བཅང་བཡོང་སབསཔ་དདེད་བོརགརཔའི་ ཡུམལས། ཆསྒ་ཅིནམྲ་གངས་ཐམས་ཅདབཇེདཔའི་ནུ་ ཨཔ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ ཚིག་དང་་ 
= བརྗེད་ཅིངདནཔའི་མཚནཉིད་ཅནྱསིགཟུངས་ཅྱི་སྣོ་ཀུནཏུ་འཇཛིནཔ་ཡང་དགཔར་འབྱོར་ པའིཏེངཔ་འཛིན་ཤེས་རབམཚུངསྣ་ཝནདཔབཅས་བཞེས་བབ་ཝན་བཞིནནོ། །དདག འགེལཔར། ར་སམསདཔའམེ་མས་པའཔ་དོཔགྲསསི་ 








སངསྤ་ཅས་ལནངའབནི། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོངབ་དང། །སྤུལ་དང་ཡོངསསུ་བསྒྲར་བདང། །ཏེད་པེའཛིནདཔཡེགེསལ། །མངའབརྙུས་ྱོདལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ཞེས་པསྟུརདོ། །སྙོབསལ། རྒྱུདབྲམར། གཞས་དངགནས་མིནལསནམསི། ནམ་ 
ྲ པཟྱ་སིདང་དབ་དཔོདང། ཁནདཔགདས་དང། པད །ཨའཐའེ་ལམདངབཀེ་མ་གཏན་སོགཔ། །ཉེནམོངསྲདིམམེདཔ་དང། །སེནགནས་ཇེས་སྲུ་དནཔ་དང་། །ལྷ་ཡཾ་ཡིག་དང་ཟག་པཟད། །མཁྱེན་པའསྟཾབསནིརྣམཔ་བཅུ། །ཞེས་པཱ་སྟེ། 
ཧོ །གཉིས་ལས་དངཔོ..དང་པོགཉིས་དངོས་སུ་བསྟནཔནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིནཔ་མའེནཔའི་སེབསགང་ཞེན། ཐམསུཿདྱ་ཀང་གནས་བསམ་གཏན་བཞིཔ་བབ་མཐའིས་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལྱ་ཧ་མཐུན་པལས་འབས་བུའྱབུངབཞི་གནས་ཡིནཔ་་ 
† དང། རྒྱུམིམཐུནཔ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བནིགནསམ་ཡིནཔ་ལདམིགས་ཏེརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཆགས་ཐོགསམེདཔར་མངོནསུམ་ཛུ་མཁྱེན་པ། ངོབ་ཡངདག་འབྱོརཔའིཏིངའེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པགང་ཡིནཔ་དང་། གྲེགས་དེདག་དངམཚུལསཔའལྡན་་ 
ཌི པའིསེམས་དངསེམསའསབྱུངབའི་ཆོས་སྒྲིབ་པདངབྲལ་བམངོནདུ་ཆུར་པརྣམས་སོ། །ལས་བདག་གིར་བབམཌེནཔའི་སོབས་གཔཞེན། རང་པངགིས་བས་པའིལས་ཉྲི་ནམ་པར་སིནཔ་རང་དང་གིས་ཆོང་བའྱི་ཚུལལས་བདག་གིརྱབ་བའི་ནམཔ་ཐལས་ཅདཆགས་ཐོགས་ཨེདཔན་ 

མཛོན་སུམ་དུམཁྱེནཔ་ཡངདག་པརའཐྱོཿཔའིཏིཔཔེའཛིན་ཤེས་འབམཚུངསལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱབསྔམབཞིནནོ། །གཉིས་པ།..ལྷགམ་རྣམས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཚུལནི། སེམསཿནརམསྭཀི་དདཔ་ལསགས་པའིདབངཔོམཆོགདང་མཆོགམ་ཡིནཔམྱའེན་པ་དད། ཐེག་ 





ཚོགསམཁྱེནཔ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟགམེདལམོསཔ་ལསོགསཔ་མསཔ 






།པ་གསུམ་ཁིའིགས་ཐ་དདཔ་ལསོགས་པ།ཁམས་ 












+¥ 
“༠ ཞེས་བལྐར་གོ །མི་འཇེགས་པཞི། མདོལས། ཧེཔཆོསགས་པན། བམཔོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྦྱ་རས་སོའེསྱབབ 











བསམགཏན་དང་ནམ་པར་ཐརབ་དང་ པེའཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པལ་ གོས་པརྣམས་ཀྱི་ཀུནན རེ འར 
འ སླག རར ་ .ྐ 
དང་། ལས་བདག་གིརྦ་དབམའེནཔས་དབངཕུགལ་སོགས་པ་སྕུབསལས་སྲུབ་དང། བསམགཏནལ་སེགས་པམཁྱེནཔས་ཟག་བཅས་ཁྱིསམགཏནལསགསཔ་ཐེབ་པན་ཐརཔལོཞེས་དགཔལ་སྲུབ་དང། ལྷག་་ 


ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་ པའིབབསལ 
ཙུ སྲ་གཆནབས་དངངཔ་འནནཔྨཅངངསཔརའྱངཔལསསྨྲ་བའིབཅུདའཇམ་ས་པསན་ཉབས་ གས | ཐབས་དངྱསབས་དངདག་པདང་། །ཐེགཆེནངེས་པརའབུདབལ། 
འདིདག་མངོན་པར་ཛོགས་བརསངས་མྱ་རས་སོ་ཞེས་དཀའཐུབཅིསངཉལབའི་ དགེ 





སཱཚོགསམབེནཔ་དང་། འགྲོབྱརུདྲ་ལཱ་དངྱ་སཱང་འདས་གསུམ་དུབཕདཔའི་ཟུལཀུནཏཱ་འགོབའི་ལམམཆེནཔདང་། 


བདངནམ་པརྱངབའྲི་ཚུལཨའེནཔདད། ཕྔནྱིགནསཇེསསུདནཞིངམཁེནཔདད། ལྟའིརི་གགིས་འཆིའཕོབདངྱལེ་བམཉེནཔ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པམྦའནཔའི་་ 


དབཅས་པཞེས་ངི་ལར་མྭཊུནམཐུནདརིགཔརྱ་བའོ། །དེནམས་ཅིགནས་དངུགནས་མ་ཡིནཔ་མཐེནཔས་་ 


།སེམསཅནནམས་ལ་དབས་བའི། །བདུད་འཇོམསངོལཕུག་འཚལལོ། 
སོ་མམ་གིསྦི་བཟཐེཅ་བྲ་ོས། བ་ ཧེབས་ 













རྨིག བདདདམྣ་ཚོངས་པ་འམགཞནསུ་ཡང་དུབས་ཆོས་དག་ཐུནཔཔལྒ་ནོལ་བའམ་འགགནཔའེདབའི་མཚནམ་མི་མཐོངྡདཾ། མཚནམདམམ་ཐོངབསྐ།དེབ་ཐོདམི་འཇིགས་པ་ཤོབག་ཆབ་ནདཔ་ཐོདནས་གནསསོ། །ཁྱུམཆོག་གིགནསྦརྱཆེནཔོའོཞག་ 
ཨཱ བདུས རུ ་ ཚངས་པའི་” ས་པོ གིས། སེམས་ཅིས། འཁརལོབསྐེའོ། །འབོར་ཅིནང་དུགེདགེའི་སླ་ཡངདག་ ཧུག སེམས། པརསློགགོ དེཔ། བཞིནབས་རཏཔས་བགང་དདཞསྱ་ ཀྲི་ག འའ ཀུ 
བལ་ཐགཔ་འདིམ་བདགཞེས་བུ་བདད། ཞིཞངམིཕབརྒསརབས། དས་བརླད་གཅོདཔ་ི་ཆོས་གངདག་བསུནཔལ་དེདུག་བཏེན་ ལ་གནོསལསཅིམགནོནཔས། རུང་བ་དདུ་གཅོདཔར་ལི་འཆུར་རཞེསྱ་དབ་དག། ངས་ གཞུནསབངྱསསཔར། ངེས་པ་རའྱབུངབརྱབབའི་ལམ་གངདག་བསྟནང 
ད་དག་ནིབསཔར འབྱུང་བམཡིན་ནོཞེསྱ་བབསས་ཁང་དོལ་བརམི ས་པས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པརྣམས་ཡིནལ། དེའང། མངོན་རྫོགས་བྱངཆུབ་ཐགཐདམའྱེན། །བརགཅོད་ཆོས་དང་ངེསའྱཡིནལམ། །རངགཞན་དོནངུཧེནོཔལ། །མི་ ཙཱ 
འཇིགསཔནི ནིརྣམ་པབཞི། །ཞེསཔའིམངོནོ་ ངརྩམཅན། པའཛོགས་པརྱབངཆུབ་པ་ལམི་འཇིགསཔགཔཞེན། ཐམསཅདྱ་ཁངགནས་བསམ་གཏནབཞི་པའི་འབམཐའལ་བཏེནནས་ཐགམད་འགི་དོནཏོགསཔམཐའྱིན་པལས་བམསཏེདམིགས་ཡུལ་ཤེས་བྱངིཉྟབ་, 

'དངངིསེདཔའི་ མཔརདྱེབསཐའཡས་པཐམས་ཅདྲནམ་པམངོནཔར་ཐོགས་པ་ྱབངརུབ་ཅིངམདོནསུམ་དུམཁྱེནཔ་ཞལ་ཧིསའཆེབ་འཇོག་པ་འ་ཆེསདང་མཐུནཔའི་ནོལ་བའི་འཇིགསཔསིམངའབདང་། ངོ་ཡངདག་པརའབྱོརཔའིཏིངལའཇིནདཔ་ཤེས་པབ་་ 
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༤༨༡. 


ཞབདེ་ྒྱགརཔའོཞེས་ཆོས་སྟནཔནད་མི་གས་ཡུལ་སློབ་མྭའི་ཁྱདཔ་རགསུམལནམཔ་གུས་ཤིང་ཡངདག་པརསྐུབ་ཐ རྨ 


གསུམགཔཞེན། ཧཱེནོབ་ཐུགས་བཙེབཅནརྱིས་གདུལབྱའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་བསྫུས།ཏེ། དགེ་སློངདག་འདེདགནིཕནཔ་དང་བདེབ་དང་ཕའ 

„ རྗེས་སུཆགས་པཆི་འབྲུང་བདང་ི་ཧུས་ཤིང་ལོག་བརསྤུབ་པརྣམསལ་ཁང་བྲེབསིའདྲུངབ་དང། ཁཅིགསུས་ཤིད་ཁཅིགཡི་གུས་པ་འཆགས་སྡངགཉིས་ཀའི་ཀུནནགཉོནམོངས་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏ་མི་བྱུངབར་བཏང་སྙོནས་ཅན་ཕྱིདྲནཔ 

£ དདང་ཤེས་བཞིནལ་ཉེ་བརཀནས་པ། ངོབཡངདག་པརའྱོརཔའིཏིང་བའཛིནདཔཤེས་རབྲགགསམཚུངས་ལནདང་བཅས་པའཞས་བབསམབ རེ  །བསུངབ་མེདཔ་གསུམ་གངཞེན། དེབཞིནགཤེགས་པ་སླུ་གསུང་ཐྔུགས་ཀྱི་ཕྱོད་པ་ཡོཔས་སུམདག་པ་མེདཔས་་ 
།ནི་ནབོདན་རཔཔ་འཇབསྟད་གདགས་སུ་འོངསཱམ་པའིདོགས་པའམ་འཇིགས་པསིམངའ་བའི་པུུ། དམིགས་ཡུལ་དགདལ་བུའི་ཚོགས་ལོངས་སུ་སུདཔཉིདལྷནམ་བཇིལརབཞེདཔ་བཞིནདུཚར་བཅད་དེ་ ་ས་བཀངསནས་ཡན་ཏནཐོབིནབྱཡུངབའིེདང་ ཇྱི 

གཾ དམསཔ་དངམ་ཐོབ་པ་ཐེབཔའི་ཆེད་དྲ་རེས་སུ་བསྟནཔ་སྙོརབ་ངོབ་ཡངདགཔརའབྱོརཔའི་ཏིངད་འཛིན་དངཤེས་རབྲ་གོགསམཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའཞེས་བབ་ས་མབཞིནན། །དེ་ལར་བྲསངབམེདཔ་གསུམ་དངྲཝ༢་གི་བསྙེལཔ་སིམངའབའི་དན བཉེབར་ 

།གཞག་པགཨུམཅྱིས་ཚོགས་ཡོངས་ས་སྡུད་པའི་ཚུལནི། བསུངམེདབསྟེལབསིམཔའབག། །འབོའྱི་ནངདུ་བགརྱོངམཛད། །ཀུནནས་ཉནམོངས་གཉིས་སྤངས་བས། །ཚོགས་སྡུད་ཁྱོངལ་ཕྱག་འཆལལོ། །ཞེས་པལྟར་ོ །འསྙེལ་བམེདཔའེ་ཚེས་ཉིད་གང་ | 
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-ཤཱཾ། ༅། །ཞེན། དམིཊ །ས་ཡུལ་ གདུལབྱའཕུལབའི་བྱབརྣམས་རདརཕགི་ཁམས་དངབསམ་པ་དང་བགལཉལཇིལྟབ་བཞིདདུ། དུས་ལསམི་འདའབར་སྙུའིནན་འཕུལ་མཛད་པ་དང་གསུདགིལེགས་བཤདགསུངས་པའི་ནམཔ་ཐམསཅདྷ་ནམཔ་མངོན་་ 
འུ པར་ོ་ཆིདག་ལ་རྡཞ་ཉེབ གཞས་པངོབམང་ད །པརཏའྱབོརཔའི་ཏིངཔེ་འཛིན་དང་ཤེས་དབྲགོགསམྲ་རངས་ཝནདབབཿསཔའོཞེས་བབྲསམབཞིནན། །མའདེས་པའི་ཡནྟ།ནགསུམ་པདང་ཡངམཐུནཔ་ཧེ། སེམསདབནབྲི་བདའ། །ཆོད་ 
ཚ ཞིདུག་ལསཡིའདའབས། །མཛདཔ་རུགཏུ་དོནམཕཔ། །མིབསྟེལ་རྱོདལཕྱག་འཚལའེ། །ཞེས་པ་ལྟརདོ། །བག་ཆགས་ལེགས་པརབཅོག་པགཔཞེན། སྣིབགཤིས་བགུཆགས་དཔགཅས་པ་ཝངསཏེ་ཐས་ཅདམ་ཁེནཔརྦ་ཧརནས་བསསཿཅདམ་ཁེནཔམ་ཡིནཞིང་བགུ་ 
| །ཆགས་ཟ་སངསཔ་ལྟ་བུའི་སྙདཔགསུང་གིགཡོབ་འཁྲུལ་པ་དང་ཅཇོ་ཀུནདུཨི་འབྱུདབ་ཡངདགཔ་རའབྱོནཔའིཏེ་དཔའཛོན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལནདང་བཅས་པ་ཞེསྱ་བབས་མབཞིནན། །མ་འདེས་པའི་ཡནཏནདངཔགཉིས་དང་ཡང་མཐུནཔ་སེ། ཀུན་མབྱེནཏྱོད 
༈ |ལམྱུབ་དད། །གནས་པགུན་ཕ་རྟགཔར་ཡང་། །ཀུནམཁྱེན་མིནསྩོདནི་མངའབ། །ཡངདགདེན་ལྡནགདཡྱག་འཚལ། །ཞེསཔལྟརརོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་གདཞེན། ཉིནམཚནལནགསུམ་གསུམ་ཡྱིས་མཚོནསརྒྱུནམེའཆད་པར་དམིགས་ཡུལ་ཁམས་ ་ 
ཤཱ གསུམཁྱིསེམསཅན་སྙུག་བསྔལརྒྱ་དཔབཅསཔལ་སྣོདཔ་ཐམས་ཅདལདམིགསནས་རྣམ་པདེརྣམས་ཕྡུག་བསྲལམཐའ་དགལས་བསྒལ་བརབཞེདཔའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོམཐརཐུགཔ་ལགནས་པདོཔཡང་དགཔཔའབྱོརཔའི་ཏིངཿ་འཛིན་ཤིས་རད་སོགསམཚུ་པས་ལནདང་ 





་བཞོགབབལམབཞནོ། གདན་ལ འཇིགཏེན་ནལཉིནམཚནད། །ལནདགཊཞི་དརགཟིགས། །ཐུགསྔརེཆེནོདཔྲལནཔའི། །ཕནདགོངས་ཁོདལྱ་ཡགའཚོལ་བ། །ཞེས་པསྐའར་པོ [ 
ཤྭ སཿ སྦྱརས་ཅི་ཆོག་མ་འདེས་པྣནམས་གདའེ རེ བཞིའནྐདངཔོ་... དྲདགནི། རུད འཁྲུལ་དང་ཅཾམི་མངའས། །ཧེནལྲ་དནཔཉམས་མི་གངའ། །མཉམཔནན་བཞགཐུགས་མི་མངའ། །འདྭ་ཤེས་སྣཚོགས་ཁངམི་མངའ། །པ 
ཙཱ བརུགས་བཏཧཱནནམིནངའའོ། །ཞེས་པལྟནཏ། ད་པ ཆེ་གཏུམ་པོ་དཔལནིག་འགབ་ལསོགས་པའི པའ་འྭབུལ་པ་དང། གདམོདཔའྱལབ་ལགགས་པའི་ཅཅོདང་། དྲནཔ་ཐེབ་ཟིནཉུམས་བ་དད། རྗེ་ཐོབ་ཨཉམཔརན་བཞུག་པ་དང་། ཡིའི 
, 4ཾ རངབཞིན་ལ་ཐུ་དདཔའི་འདུ་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱས་བརྟགས་པརབཏང་སཱོམསསུ་འཇོག་པརྣམས་ཡོདམོདཀྱི། དེབཞིན་གཤེགསཔའི་སཱའི་སྣདབ་ལསུལ་ནོག་པས་བཛི་བལསགས་པའིའབའཔནནཡངནི་ཡདའབདང་། གསུངགི་སྦྱོདཔ་འདོནདུནི་འགྱུར་བའི་ཚིག་སྤྲབ་ 
ཌྷ ལསགཔའིཿཿཅམིམབའ་བདང་། ཐུགས་ཨྱི་ོདཔ་བཏེནམོངས་པ་མེདཔར་སུནའེདཔོནས་མཛདཔདངགསུངས་བྗེས་སྲ་དན་བསྲ་བནཔ་ཏམསབཟིཨངའ་བདང་ ང། མཉམགཞགརེེས་ཐེབཐམསཿམྱའེན་བཞིནདུ་འཇུ དྱུག་པས་རུགཏུམཉམ་བརམ་བཞགཔམིམཔའབདད། 
བདཞིཿཉནཉིདདུ་ཏེགས་པ་མཐརཕྱིནཔས་འཁེར་འདས་ཐདད་ཀྱི་འཇུ་ ཤེས་མིམངའ་བདང་། གངུལྱ་བབརྟགསནས་དོན་དུཡ་འགུ་ནན་ཡལ་བ་སའདོ་བསྲིད་ཅིསམ་བརྟགས་པརབཏངསོམསས་༢ ཇཾག་པམིམཔའབསྭ། སྒཾགསུམྱིཕྲི་ནལས་གཞནདང་ཐུནམོངམ་ 


རཿ ༄༅། །ཡིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པརའྱོརཔ་དང་། གཉིས་པ། .་རྟོགས་པས་བསྡུས་བདུགནི། འདུན་དང་བརྱོན་འགྲུསཏྲནཏེཔའཛིན །ཤེས་བབནམ་གོལནམ་ཐྲོལསི། །ལེ་ཤེས་གཟིགས་པཉམས་ཡི་མངའ། །ཞེས་པ་སྟེ། དགྲ་བཅཾམཔརྣམསལ་ཤེས 
, སླིབ་ལྷགམ་ཡོད་པསའཇུནཔལསོགས་པ་དྲུགམ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུཉམས་པ་ཡོད་ཁང་། དེ ཞིན་གཤེགསཔས་ཤེས ་བའྲ་མིབ་པ་མཐའ་དགསངས་པའྱི་ལིརབཆོན་འགགས་དངན་པ་དང་ཏིང་པེ་འཛིནདཔ་གེས་དབྱ་ཀེ་དབཔཔ་བཞི་དད། དེདགགིགནས་འཇུན་པདང་ 
@ཿ འྲགས་བླུནམྲ་གལ་ལེཤེས་དངབཅས་པྲ་ནམསམ་ཐབ་པའི་ལོངསསྐུཉུམས་པམེདཔ་ཡངདག་པའའྱོའོཔ་དང། གསུམ་ཕ...མཛདཔས་བསྣུས་པ་གསུམནི། ལས་གསུམ་ཕེ་ཤེས་སྔོནའགྲོ་དད། །ཞེསཔསྟེ། ` 
„ མབསྟན་ཡད་ཀྱང། བཞིན་གཤེགས་པའི དང་ཐགས་ཅལག་ཐམས་ཅད་ལེཤེསཆས་གནནས་བྲསངསཔས་ཡཤེས་སོན་ུག་ནང་ེཤེསདཔྱལནཙིགུགས་ཕེ་ཤས་ཇེསས་འབངབའྲི་རི་རགཞནདཔྱཝནམོངམ་ཡིནཔའི་ཕིནལས་དགེ་བ།བནོའིམཛདཔ་ ངི 
རུ ཡངདག་པརའབྱོརཔ་དང། །བཞེཔ་ མའེནཔས་བསུས་པ་གསུམནེ། དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པསེད། །ཅེས་པ་ཧེ དག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེསནི་ཕོལ་བཙམྱཅིས་མི་རྟོགསཔསཆགས་པདངབཅས་ཤིང་ཐམསཿདམི་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནལ། 

5 དེབཤིནགཤེགས་པས་ཆོལ་བཙམ་ཡིས་གེསྱབ་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པས་འདས་བ་དཔམ་འོངས་པ་དངདསྟར་བུཿབའི་དངོས་པྲོ་དམས་ལམ་ཆགས་མ་རིམཆིས་ཟམས་ཅདཤེསཔདངམཔོཤསཔདངཔ་རབའི་ཞུགསལ་གཞནགེས་པརའདད་ཛན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱ¿ནཀྱིས་སྩོདཔའི་ཕྱིཚན་* 


ཧཱཾ དངཆེས་ཉིད་ཇི་ལྟབའི་དོན་ནཱམས་ལ། རྣམ་པ་པོབོ་དངཁྱདཔར་ 
ཤཱཾ།གང་ཡིནཔ་དང། ཐགས་དདུག་དངདོན་ལསམཚུངས་པར་ལྡན་པའིས 
བྱང་ཆུབཅེ། །རྣམ་པ་ཀུནབ་རྙེས་ཐམས་ཅདདུ། །སེམས་ཅནགུནཙི་ཐེཚོམ་དག །གཅོ 





ཛཾ ༄། །པ་པོའི་གངཟག་ཕྱིམོསམུ་ེ །ས་པའམན འེ ཐས་སྲསྲ་བངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ སེ། སྦུབ་པའི་གྒནས་དག ཞབས 'གཏན་བཞི་གདངུང་གི་དངཾསོ་གཞིལ་བརྟེནནས། ཚདམིདཔ་ནམསམངོན་པར་སྨྲུབཔོ། །ཚདམེདཔརྣམསངེཔ་ 

1 བར་ཟག་བཅས་ཀི་མངོན་པརཞེས་པྭལ་ཡངདེབཞིནཏེདེདགནིཡིནངགཉིགའི་ཐུན་མེང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟགམེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་རྣམ་ཐརལསེགས་པ་ཡེན་ཏན་སྟག་མརྣམསནེགང་ཟག་ཕྱིལེཕཔསསནེ་སྩུབཀྱིཐུན་མོང་ཡིནམིན་དཱངྱ་བལྟར་ཉནཐོས་སམ། བྱད་་ 
ཙཾ ཆུབསེམས་དཔའུའམུ། དེབཞིནགཤེགསཔ་ཡང་རུང་སེ་གནས་བསམ་གཏན་དངཔོ་གསུམལ་མི་དརྟེནཅི་རབྱའི་མཐརྱའིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པལ་བཏེནནས་མངོནཔའླ་མུབཔོ། །འེནྲོ་ཀངས་ངསྦྱརསྦ་ིསནིམངོན་དྲུཡགས་པརམཛད་པཉིད་པམདོན་ 
 ཧ་བཞེས་བཛདདོ། །ཧཏིས༦ ེས་ཇེ་ཏརླྲུབ་ཚུལནི། དངཆའྲ་ིརཡནཏན་ཐམས་ཅདགནས་བསམ་གཏནལ་བསེནནས་སྦུབཅེན། མདོལས། བམགཔ་དབྲནན་པའིསེས།བོནམེདཔའབྲནྲ་བམེདཔགྱགས་མེདཔ་གནོདཔམེདཔཞེཔ་པ་ཡོགས་ བྱ 
རུ པགུསུངས་པ་ནམསམཉམ་གཞགབསམགུཏནདངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབཔལ་བརྟེནནས། ༢ངངི་ཉརའདོདཔ་དངམཐུནཔརྡ་ནམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུལནམངདུ་ཡང་ཡང་ཡིདལ་བེདཅིང་སྐམ་པརྙནུས་པསཁབུབ་པ་ལིནི་བསམ་གཏནས་ཐོབན་དེ་མ་ཡིན་ ྭ 

£, པའི་ཡྱིརདོ། །མཉམཛྫེས་གཉིསཕུབསྦུབནི། ཚདམེད་པ་ལསོགས་པའི་ཡེནཉནསེ་ཚནབརུ་དབུ་པོའདིདགནེརྣམ་པ་གཉིསསུའད་སྟེ། རངར་དགྲི་བབལ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྗེས་ཐོབྱ་ཅིས་བསུས་པདང་། གནས་པ་ལས་གྱུརཔམཉམ་གཞག་གིས་བསྡས་་, . 





ན།་ །དེའདཿའིགསཡམྱོགས་སོངབནསཔ་ོམགཅོདཔའི་བརརབརཔགྱི་བལ་ཉེབར་གནས་ཤིྱབདཔའིཡནྟཏགང་ཡིནཔ་དདགནིའགུའཞིག་འཇིགཏེནཔའང་ཡོད་པགཙེབའིདབདྲབསནས་འཇིག་ཏེནལས་འད་པའིལེ་ཤེག་རེསལ་ 
༧ ཐོབཔ་ཉུནཛོབསྒྱམལྟུར་ཤེས་པའིརང་བཞིནདུ་བལྟའོ། །མཆོགཞིཞིང་ནདདུསེམས་གནས་པལསྤ་གུར་པ་དམིགས་པནདཔའིཚདམེདཔ་ལ་སགས་པའི་ཡོནཏུན་གང་ཡིནཔ་དེདགནིམཉམགཞག་འཇིགཏེནལས་འདུས་པནམ་པར་མིཛོག་པའི་ཡེ ཤེས་་ 
2 རང་བཞིན་དང དསནིམཐོངབའི་ཆོསལ་བདབ་རགནས་པརྲ་བེདཔའོ། །ཤེདལས་ལའདབྱར་དགུ་ལས། ཚད་མེདཔྡནམས་རི་སལས་ི་མངཅེད། སལོའིུན་ཤགས་གནོདསེམས་དངནམ་འཛདཔལགག་དཔཆགས་ལདནམས། ། བྫ 
£“ ཐམསཅདྱ་པངྲ་གས་པྩརི་པར་གནས་ཤིངསེམས་ཅནལ་པནའདོགས་པས་བསོདནམསིཚོགས་ཡོངས་སུཛོགས་པརུམཛདདོ། །དེཧིདྱྲ་ཡིར། ཅན ངརེས་བིན་པའི་བཅེ་ལྡནནམས། །ིལའང་ཡདནམི་གནས་ན། །འཇིགཏན་བདདང་རང་ གལ། ། ༧ 
' ཆགས་པར་འབྱུར་བླ་མོསཅི་དགོས། །ཞེས་པལྟར་དང་དོནལམི་ལཱབས་སེམས་ཅནཡོངསསྤུསིནཔརམཛདཔ་ལི་སོའཾ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་ནམས་ཡིས་ལས་མཛད་ཅེན། ནྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིསཀྱིསསལ་སོགས་པ་གསེརལ་སགས་པན་སལ་པའི་ལས་མདོནཔན་ 

| སྦྲུབབོ། །གསུམཔས་དགེབ་སྟེསུགཅིང་ཡིད་པུའོངབ་སྦུལ་པལ་ཆགས་པའི་གུནནས་ཉོནཡངས་པརཡེ་གྱུརརོ། །གཟུགས་མེདཀྱི་ནམ་ཐར་བཞིས་གཟུགས་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བརེ་བཙམ་གྱི་ནམ་པན་ཐརཔྷ་ནམསལམིཆགསསོ། །འགེགཔས་མོས་པཧྭརྒ་སིབཔ་ ་ 












_ཤྲཾ ༄༅། །དབངཔེམཆོགདངམཆོགམ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པས་བཤདཔའི་སྣོདདདསེགས་སྙིནམསྙིནྱི་ཁྱདཔའདང་། མས་པ་སྣཚོགས་མཁྱེནཔས་བསམཔ་བཟདདནྲའྲི་བད་པར་ །ཁམས་སྣཚོགསམཁྱེན་པས་བགལཉལཏོནམོངས་པའེས་བོནགང་་ 
ཤཱཾ(སཆེབའྱིའདབ་དད། བུནའ་མོའིཕམམེུབས་ཐེགཔ་གསུམསསོགསཔ་གལ་དམིགས་པའྲིའདཔ་དདད། ཀུ བསམིགསསམ་བཟང་ནི ལུའི་གགས་བམལ་ལམགསྩེབའི་ཡས་མད་ འད བ་བདག 
ཙཾ ཕསའཌ བལསངེས་བར་བུངབྡ་རེས་སུརོགས་ནག་སྐལ་པ་དི་ལྟ་་བཞྲིནདུངེས་པར་ལེགསཔ་ཐདཔའི་ལམ་སྙུནཏོ། །ཐམསཅདྱ་ཀྱས་ཕུངཔོལ་སོགས་པའི་བདུདཐམསཿཅདྲ་ཀང་ཚརགཅོདདོ། །ེསྱ་བའི་སྒིབ་པ་སཱུངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མིམངའ་བའི་ཡི་རརང་དངགི་སྤོད་ཡུལ་་” 
¡ ཌཱ ཐམསཅད་དུ་པྲབསྲདྲས་པ་ཡང་སུངཏ་ནཏ། །མི་འཇིགས་པནམསྲ་ཐསལསཅིམཛདངེན། འཁརུམངཔེ་འདུས་པའ་ནང་དུ་བདག་ཉིདརངགཞནལ་ཕནཔརཞུགས་པའི་སྟོནཔ་ཡངདག་པར་ཡིན་པརྡ་དམ་པར་འཇོགགོ །རང་གིས་སུང་རྟོགས་ཐོབ་པ་དང་གཞནལ་སཱང་གཉེན་ 
ངྫ སལ གུལབགཞུྲ་གས་པནས་བར་ཚོས་དངསུནཔཛ་གཙོདོ། །དུནཔ་ཉེབ་འགཞག་པ་ནམསྱ་ཧིས་ལསཅིམཛདཆེན། གུས་པ་ལཆགསཔ་དང་མི་གུསཔལ་སྣུང་བ་དདགཉིས་ཀལ་འདེསམའི་ཀུནནུས་ཉོན་མོངས་བཅནམསྲ༔ 
£ ར་གཇུབའཚགསཡངསསུ་སྐདོ། །བསྲངབསེདཔ་རམསཁིམསཅམཐཅེན། རངིསྐོགུམཀོབརྗདཊོགསཔམདཔསུནཡེབཆདཔ་འཛོགས་ལགདམས་དག་འདོམསས། །ལངདན་པརྡརེས་སུཏོ།།བསེབ་བཟིམངཔབའི་ཆོས་ཉིས 



























རའ 
༢ 
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ང༽ ༥༨༩༧ 


ལསཅི་མཛདཅེན། ལསབཿཔཿཾ རྒ་མཚོརུསིནནམས་ྱིགནས། །དུས 
ཅེན། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུགགིས་མཚོནན་ ཌཿ ནམི་འཆདཔ་ཉིད་དུའ 
མོངམ་ཡིན་པ་ོད་པམའདེས་པདུགུ་ཡོངས་སུདག་པ་དང 


། རྟོགས་པམའདྲེསཔ་དྲུགལེ 


རླབས་ཡོལབརའགྱུརབའངཕྲིད། །གདུལ་བརླབ་བའྲསསནམསལ། །སངསྦྱ་ཧས་དུས་ལས་ཡོལམི་མངའ། །ཞེསཔ ༥ བམསྦྱརསྐ་གི་མཛདཔསེམསཅན་ཅི་དོདློདབཔནམ་ 
ཡང་མེ་འདོར་ ནཱ །བགཿཆགསལེགས་པརབཅོམ་པས་ལསཅེམཛདཅེན། ཉེན མངས་པ་བག: དང་བཅསཔ་སངསནསར །དཔས་ཉནམ དྷ ངས་པ་ཡདཔ་ལྟབུའེ་ཡླདཔ་ །པདངཿཅལ་སེགས་པནམ་ཡངམ་བསྟན་ཏོ། །ཐུགསྔརེ་ཆེན་པོས་ལས་ཅི་མཛད་ 
ྲ ཇིགཏེནམཐའ་དག་ལ་ཕནཔར་དགེ ཱེ 


ངས་པའི་ཐུགསྔརེཆེན་པོསྣརས་པརགཟིགསས། །སངས་རྱསའིཚོས་མཁཐེསཔ་ནམསཀྱིསལསཉིམཛདཅེན། སུདངགསུང་དང་ཐུགསཀྱི་ཕྲེནལས་ཐུཞ་་ _ 
ཐེ དང་ ཤིནདུ་བཞུ 


གས་པར་ བ་པ་ རར ཕྲིནལསམ་འདྲེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཞནདེནལ་གཤེགས་པདང་། ཡེ་ཤེསམ་འདེས་པགསུམ་གྱིསམ 
ཉི སཿ སྦྲ་ཧས་ཐམསཿ་བིལྱ་ཤིས་གཞོནཏོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཅིས་ལས་ཅིམཛདཅེན། ཤེས 


༩༡༠} ༥ ༨ ¦ -»-- ༢༠༣ ༦ 
བྱསནསྱམདནལསའདས་པ་ཐོད་པརབྱེདཔའ་ ཡུང་དང་ཏོགས་པའི་ ༥ 


་མ 
༤༨ 


།སུམ་གྱིསན ཁྱེནབཞིནདུ་བཞུགས་པས་ཀྱང་ཉནཐས་དང་འད་”་ ཧྱ 
བྱཐམས་ཅདལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ི་ཐེཚོམ་གཅོདདོ། །ཐེ་ཚོམབཅདཔའི་ཡིན་ཧོཔས་བསྟན་པ་རྣམ༔ 


ས་ཕྱདཔཔོས་་་” 
ཿཡུན་རེང་དུའཛྲོགཔོ། །དེའང མཛོདའགྲེལ་ལ་སོགས་པར། ལོ་སྟོང་དངཔྱེདདངཉིས་སྟོང་དང་། ཕྱེདདང་གུམ་སྟོངགནས་པར་ཡང་བཤདམོད། འབུམཏྭིགལསོགསཔད། ཧེན འཛིའི་ཚསལོ་ 









༣ ༄། །དྲུ་ཏངགནས་བལྭདམེདརཏྱ་བབསབཞིཧོང་འིབསནསྭ་གནས་ཏི། དབོད ོར་ཁོའ་དང།རུ་དུགས་ཐོབ་པས་ཁྲབསྱབའོདུསལབྱས་གགླགམདཔ། ཤེས་རབ་དངིདཔེའནདངྱཧལཁིམས་ལགནས་པས་སྤུབ 
ཙྱ། ༼༢མལབཅ་ཕགགསུརནྷིགས་པའི་དུས་དད། མངནཔ་དདམདས་དཔའུལ་བཡབུད་པྲ་སང་ག ཝབྱབ་ག་བཅལ། ཤུ་ལབྱརཔྲ་ཕག་གསུམ་དང། རྟགས་ཙམ་འཇིནཔ་ལྱ་ཆཔྲཕག་གཅིག་གོ །གེས་པད། གས་བསམ 
ཙོ ཇུན་ཡོཨསུ་ིནཔམསལབལད་དབགཉོ་ུགི་གོནསཡངས་སུ་ཡིཞཔ་རམཛང སག རར ག་ང་བ་བ་་སྐནམ་པར་ལལ་བརྲ་བདཆཔལ་འགོད་བརམཛདདོ། །དེསུརནགཞུང་ཡུགསྨ་ནམ་དགའའདིར། །ུངཔོ་་ཝ། 
ཅུམཆེདཱརྣམ་ཤེཾས་རེཊཚོརབསསུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕར་ཡིནསྟངཉིད་ཕོགས་མཐུན་ཆོས། །བདེན་པ་བུསམ་གཏནཚདམེད་གུཟུགསམེདབཞི། །རྣམ་ཐརུསོམས་འཇུག་སྒོགསུམ་མངོན་ཏེས་དྲུག །ཏིདའཛིཞགཟུངས་སྤེཧབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི། །སོསའི།བཞི་[ བྩོ 






ཅུགཉིས། ཅུག །དུག །དྲུག །ཕུག །བཅུ་གཉིས། དུག་ །བཅོལ། སུམ་བརུརྩ་བཅུན། བྲམས་པ་སྙིང་ཇྫོཆ། བཞི།མའེས་བཞི་བ། བཅོབྱ་ཧད་ཟུང་བཞི་རངསངས་བཅགྱ་ཆས་བྱ།།བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སངས་རྒྱསམཁྱེན་པ་གསུམ། །ཞེསཔ་ལྭའགཟུགསནསྣརམམྱའཧན་་ 
| །འབྲུཾས་པ་འཁྱདཔདྲུག་ལས། ༨༨ མངོན་རྟོགསྱི་འདོར་ལེན། ལྡོམ་དུབས། བསྙན་པ་ནི། མདོན་” 









ཤྱ 









| 
ཡ 


ཞཾ༥ 
༨ བ 
་ ཙི་བར་རྒལ་བའི་ཡུམ་ལསོགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡསགཏནལ་ཕབནས་ཤེས་རབ་ཕྲུལ་ུབུངབ་སྐེདཔའི་རྒྱནམཔམཛདཔ་ཡིནཧ 











ཞིལས། དངཔོ་ 
















དགགི་སབསྭ་མའྱབཔབ་ལཱརྲསངགཉེན་སཱ་ནསའཆདཔལ། ནཱམཔརགལ་བའིནམ་པར་ཏགོད། 





ྒོ་༢ཐ། །ིོགཡེཤེསཐཱལདངབཅསཔལསགཡོངབཊམ་པརགཔངཔའྲིམ་པ་ོགཔའོ། གཉིསབ་ཕྱིམ་བཅུརདབྲཊནི། ཡུམ་གྱི་གདམར། ད 
ནརྫོབ་ཙམ་དུའདམདཔ་རའཛིན་པ་སེ། དེའི་གཉེནཔེརྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཡོདབ་ཞིན་དུཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དད། དངེས་པོརནམ་པརྙ་ཏོག་པ་ནིགད་ཟག་དང་ཆོན། 





} @ །དངེས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོདཔལའཛིནཔསྟེ། དེའིཿ ཡངདག་པ་རཇེསསུའི་མཐོད་། དེའིམིཔདང་ཤེས་༢བྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པདངྱ་བད་ཆུབ་དངསྤྱོདཅེས་བྱབ་དང་ཡི ཉེསྱ་བྲབར་ཡང་དགབརེསསུམིམཐོངཞེས་སེགསགསུངཊཕཱབུ་དང་། 
 གས་པཁབ་ོགཔཞི་ཞུངཉགས་འོམའ་ོ། དེའི་གཉེནཔར་མིངནི་ངོབ་ཉིད་ཉིས་ཧབངོ། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ྱུཔའདེབས་པའིརཔ གཔནིལདེ་གནབཏུགས་དཔྲབའབཅམ་དུའདམེདཔརའདིནཔ་ཧེ། དེའི་གཉེན་་ ཕི 
4 ཧུངཔཉད་སནིམ་འིན་ཞསགསམསཔྭལབད། གཅགབཉདདན་ར་ཏོགཔནི་གཟུགས་ེགསགབཏགསདང་།ངཉདངསགབགགཛིདཔས། དའིགཔརགྲགས་ཏནངབིགངཔ པ་དེནིགྱགསམ་ཡིནཞེས་སོགས་གསུངས་ 
¿ (ཀྟ་ུདད། ཐ་ད་དྣན་པརཏོགིཆས་ཿནདོསཏདསསབདདཔ་འཇིནབེ། དེའིགཉེནབ་སོངཔཏིདཔས་གཟུ་གས་གཞནམའིན་གཟུགསཉིད་སོང ིད་སོངཔ་ཉིདགཐུགས་པཤེསགཡུབསཔྟཅུ་དང།པོབ་ཉདདམ་པརཔནིབོའ 








པས་ཉིད་སསུ་གབཔརའཛིནཔ་སེ། དེའི་གཉེནཔོརགགསནིམི་དཅམོནསནམཔར་ཤེསབའི་བརདིམི་འཅམམེས་གསུངས་པ་དུ། ཁདཔའ་དྷ་མཔརཉོགཔནྱིསབ་སོགསཔའི་འདཔ་ཅི་མཚན་ཉད་བདེནཔར་འཛིཔསྟེ། དེའི་གཉེནཔརཔོིིསམིལི་ 
༧ འགུག་གནནམ་ཉདམཡསཔ་དངནམཔརྩངབ་ཡདགཔརེསསམི་མདོངཞསསོགས་གྲུངས་པ་ལྟབད། མིངངི་ལྟ་བབཞིནདོན་དྷནམཔརྟཏག་བཞིམིངགིས་གཔདསྟན་པདེ་དནལ་གནས་པར་འཛིནཔ་སྟེ། དེའི་གཉེནཔོརམིངབཅོསམལཆོས་དདགསསར་་ 
% བརྟགསནས་སྲོབུ་དུ་མིངགྗེསསུ་ཐསྟུདའདོགས་བ ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟབུ་དང་། དོན་ཇི་ལྟབ་བཞིན་མིངདྲ་ནམ་བརྙ་ཏོག་པཞི་དོནལ་གངགནསཔ་ལཱརམིང་གིས་ཀང་ངེས་པརྭཉནཏོསམ་དུའཛིནཔ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་བཿྒརུབ་སེམས་དཔའིཡིདེབམས་ཅདཡང་་ 
{4 དགུ་པརྔརེས་སུལི་མཐོངང། །མིམཐོངབསམདོནཔརཞེནཔ་མེདདཞེས་སོགས་གསུངསཔ་ལྟབུའོ། |རྒྱས་བརརིགས་པ་དངབཅས་པབརྒྱད་སོདདོན་བསྡུར་བཤདཔ་ལྟར་ཤེས་པའབྱསྟེ། རྒྱནལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་སྲསུ་རྣམསྱིས་ནིམེདདཔ་ཡོདཏིད་དང་། ཧྱ 
ཧཾ དགགས གོ་དཔགཅིགདངབདགད། །རད་དངྱ་བུདཔར་ཏོག་དདམིངདོན་ཇིབཞིནདུ། །མངོནཔར་ཞེན་བའྲིནས་རྫོག་ཡདདག་སད་བརྲ་བ། །ཞེས་གསུ་སདཉི་དདོ། གི་མ ིཞནས་གཉེའབེནམཔརཉེག་ཏི་ ཉིཉེ། 
གཉིསལས་དང། མི་རྟོག་པགསུམ་དུ་དབྱེ་བཞི། ལི་ཏག་པའམ་སུག་བསྔལབ་ལསོགས་པའི་ནམ་པའགའ་ཞིག་ལངེས་པ་ཐབ་པནདཙམས་གིས་སེམསཚིམནས་སྟོངཔའམ་བདགམེདཔལ་སོགས་པའྲིནམ་པགཞནའི་ཚོལ་བནི་ཆོག་པརའཛིན་པའི་ནམ་པའི་རྟོག་པཉི ' 





པའི་སྔོམས་པརའཇུག་པའང་སོས་མེདདུ་པལབད་ 
པརྣམས་ཀྱང་སྤོས་མེ་དུཐལ་པརའགྱུར་བསསོ། ས་མ གཔ འགཔ ལྟེ ཐབ 











ཀོ །བ་ཡིནཔས་ཏོག་བའངསསམེདངུ་ཐལ་བརའགུརབས་སོ། །འནྱ་ཀངྱ་བདཆུབསེཡས་དཔའ་དེ་དངཇེསསུམཐུནཔའི་གདམས་དགལ་བརྟེནནས་ཆོས་ཐམསཅདཀིམཚནམའངབཞིནྱགིས་མྭ་གུབ་བརྟོགས་ཏེ་དེལགོམས་པའི་སོབས་བྐསེདཔསསོསདང་་ 

ག་གི་འ ་ིྱི་ེབཤིགདའམསཏམ་པརའཛོབྲི་ལདིག་པཏ དབོ །ཐགདས་ས་ ནུས ཉིད། །མཔ 

༥ སུས་གིང། །ཡངདགདནལ་བགར་འཛིནམེད།།ཅེས་བ་ལྟརཊོ།།ཊཉས་ཐ་ དབངཔོ་སོལ་བཤདཔ་ལ། བརབ་སེ་ས་པའདྲི་བདནྱ་ིས་དབངཔ་ོན་པར་ཤདཔི་ནནཔི་ཆརུཔསད་བོནམསསྱངདགས་སཞེན། གཞུན་རིགས་ལ་ེསེནས་ 
(མ་བས དཔས །ག་ལ་ིགགས། །ཞསངའིགྱོསདམ་གས་དདབ་ གི་མིང ི་ 

ཤི བཟླདདཔ། །དབང་པྡོནད་ མའི་འབྲིངཡོར་འཕེལ་བལ་བརྟེནཏེ་ནོནཔོའི་ཆེན་པོར་སྤོང་ཞིང་གོང་ནས་གོང་ཧུ་བྱད་པརུ་རུའཕགས་བརམངོནབར་སྦྲབ་པེ། ( ཆོསམ་ཛོན་ཕ་ཀུནལས་བཏསཔ་ལུས་ཐོབ་པྣནམ་པརངེས་པ་ཞེསྱ་བ་བས་ཀུནལས་བཏས་པ་བཞིཔའེ་ནམཔར་ 

བདདཔལོ། །བཟེལ་གཏམ་ནམ་ངེས་ལ། དྷེ་ལར་ཤེསྱ་བྱར་ཆེནཔོལ་མབས་པནམས་ལདདགཔའི་དོན་གཏནལ་འབབས་པའི་ཚུལ་འབེལ་བའི་གཏམ་ཅྱསྨ་ནམ་བརངས་པ་གདཞེན། གཉིས་ལས དབ་བམ་དོར་བསྟནནི། འཆདཔ་འགྱུརབམཐའ་། 












འབབ་ཡག་ོཝསསུབུདཔའྲས། གངྐནྷ་ཆུདབ་བ་དངམི་ཟ་བ་དང་དདག་གི་ཐབས་ངབེ་བདངབཅས་པསྟོནཔ་དཔེརན་ལེག 
ཿ ÷ གང་ཟག་པ་བདཔནས་རྭབྱཏ་ཤེསཔའི་བརྩགིས་སོཞས་པདང། དགེསབའདནིགཉིས་ཅས་མཛས །ཉེབ་པཞི་ཞིངཟག་པ་ཟུད། 


བཏུ 
4 [གིཛས་ཡཆགས་བཞིཆུ་དབ་བདང། དེདགལཆགས་པ་དངབྲལ 


དཔོས་འགཞིག་་ཿམསནསགངམགའག་ཞགསོང་་ འིག ི་ོ །མཐོངབཞིནུག་པ་ཟདཔ་ྒསའཞེསཔ་་་ 
ཤྭ ར་ལུརས། སི གས་ད གསད དྲ །ཞེསཔས། བའི་སྒོ་དང་། དག དྲ ག་ཨ ལས 


༼ཞས་ཁང་ཟག་བ་བདཔཔྱིབེད པནིཆུདཐབའི་ཐབས་དབ། དེག 


རྣམསསཱངས་པལྟབུའམ། རྣམ། 
་ ཕད 


།དངངེས་བརའྱབངབ་ཕོདདོཞེས་རྩོར་དས། ཐོབ ་སར་པའོས་པོའ་ཐའདོག། གྲཟུགས་སོགས་ཕུ་པཙམ་བསྙནཔས་སྨོ་འདོགས་བའི་མཐའསཔས་ཏེདེཁོདའྡེུལམཐའ་གཉིསསངས་འྱིཚུལྱ་ཧིས་འཆདཔ་དང། དགེ་་ 
ཐིམ ཞེས་པསསསརངགེས་ ལིགཔའི་སོནས་ཐོབ་པའྱི་རུལབསམཅིག་མི་ཁུབ་པའིརུལྱ་ཤིས འཆད་པདང། བཤདྲ་མདོསྡེ་ནམསྱའི་་ 


༠༠ 

§ཾ› སྡེདདག་ཇིཾམཇུ་ས་བླནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་བྱངཆུབ་ཅི་བའརུ་མངོན་པརརྫོགས་པརས“ཨུྒྱམསོ། 

@ཾ ཡོསསུ་ཤེས་བརྩབ་བའི་དངོསཔོགཟུགསལ་སོགས་པ་དང། ཤེས་པར་བབའི་དོཊ དོན་རྩམང་བ་ལ་སོགསཔ་དང་། ༣ཐོངས་སུ་ཤེས་པ་ཐུངཔོ་ལཱདེ་ལྟ་རགསུམ་དུབསྦུརབས་ངི། ཇིལྟ་བར་རྟོགས་པདང་། ཤེས་པའེའབྲས་བུ་འཇིག་རྟེནལསནམ་པའགྲེལ་ བདང་། དེརབ་ 

; བཤདཔའི་ཚུལ་དགོངས་པའི་ཚུལ་ལྔས་འཆདབ་ལྟ་བུ་རུལགྱི་སྒོདང་ རྩོམངབསགོས། གང་དུདེ་ཁོནའིམཚནཉིདལས་བཅམསནས་དོནོ་ ོ་བཅུགཅིགགིས་རནཔ་དཔེརན་རོམངབའི་མདོདཉད། 

ག་ག + ལེས་བསུསཔ་དང་། ཕོངསསུ་ཤེས་པའི་མཚནཉིད་རོརྒུཔབལསགས་པགདེཉིད་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྤོངབའི་མཚན་ དེཤེས་སྔོངམངོནསོམྣམ་གཞས། །བརརྡེསཉེསདམིགས་ཕནསནནོ། །ཞེས་ ་ 
ཉིདསྦིབཔསྤོངབ་དང། མདོནཿྱེད་ འཇ་རྟིར། པའི་ཨཚནཉིདགནས་གྱརཔམངོནསུམདུ་ཧེདཔ་དང་། སྒོམཔའིམཚན་ཧིད་ཉྱིན་ལོ་ སུགབཝག མེདཔ་འིསེམས་ཤིས་ལནམངཊུགནས་པ་དང་། རྣམཔརདེབའི་མཚན་ཉིདདེ་ཁོན་ལའངཤུང་པོལྔར་འབེདཔ.-དཔསྐངཤེས་ 













ལལངརྩོམཔ་གེསསོགས་གསུམཇུའཟེདཔདང་། སཱངབ་ལ་ཡང་ཤོད་ལོངམ་དང་པུག་བཟལ་སང་བགཉིས་དང་། མངོནངྱ་འེདཔ་ལའདདེགིས་ལསྲགལབ་གཉིསདང་། སྒེམ་པལ་ཡང་མཐོངལམྨ་ནམ་ལམགཉིསསུའྱེདཔ་ལྭ་སགསཔདང་། གནས་དང་གནས་པརའབྲེལ་བའི་མཚནཉིདྲཝ་མ་སཱརྨ་ནམས་ 
„ཕྱ་ཧྲིམ་གནས་ཡི་ནཔདང། བརངགཅོདཔའི་མཚན་ཉིདརྩོལངབལ་སོགོས་པགསུམདུབསྦརལི་ཤེས་པ་དང་། ཇེསསུ་སྲབནབའི་མཚན་ཉིདམུཔཔྲོ་ཝ་ལཇི་ལཱརགནས་པབཞིན་ཉེས་དམིགསལ་སོགསཔི་ནམ་པརདྩབོདཔདག ཉེས་དམིགསཉི་མཚནཉིད་སི་ཀོལ་བཞས 
༡༡ མྱི་ཆབའི་དོནདང་། ཕོངས་ཤེས་སགསལ། །ཐན་ཕོནའི་མཚནཏིདྲནམཔརྡ་གོལ་བནས་མཛོནཔརཛགས་པར་འཚང་རུབའི་བརརཞེས་འཆདཔ་ལྟུབུ་ཡོངསསུ་ཤེས་པ་ལསགས་པའི་སྣདང་། གངདུཚིགས་སབ་ཐམས་ཅདཚང་ མཤེས་པལསགསཔའི།ནདོན་གོཔརནུས་་ 
ལ་གངརྭ་གཅིགམཚང་ནགོ་པར་ ཤིསཔ་ལསོགསཔའ། མིནུས་པདཔེརནརྟེནའབྲེལྱི་མདོར། འདི་ཡོདཔས་འདིའ པཞིད། འདི་ ་སཱས་པའྱི་ཡིནཁདིསཱུ་སེ། འདིིལརམ་རིག་པའྱི་ཧེནཧིས་འདྱུ་བཏྙནམསསོཞིས་པ་ལསོགས་པ་བྱཅ་གཉིས་འིམ་པརོནཔ་ལྟབུ་སྟོབསདང་ 
ཧཱོབསམ་ཡིནཔའིསོདང་། གའདམདོབཱནཔའི་ཚགའེརེསས་བཅུ་ས་སཔ་མའུཆད་པ་དཔནན།  ཆསྤོདུག་དཔལནཔའི་དགེ་སོངནི་ཁའི་དབགསྦ་ཏིསའིའྱི་རལ་ོ་གཔས་རིའང་འཐོརན། རལ་བུའིམ་རིག་པ་ལྟ་སྤོས་ཀདཅི་དགོས། དྲུག་གཔཞེན། སེམས་བརྐྱེད་ 
པ་དང གནས་པ་དང་། ལབ་དང་། འཕཾ་ལབ་དང། འབྲི་བ་དང་། ཐབས་ལམཁས་པ་ཧེ། དེའང་བསེདབནི་བསམགཏནབཞིཐོབ་པ་དང། གནས་པནིཉུམས་པཆ་མཐུན་ལས་གནས་པར་མཐུནདུ་བྱེད་པདང་། ལྡདབཞིགནས་པཆ་མཐུནཝསཁྱད་་། 
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དམདཔརཆོསོནཔ་སེ། རྙེདཔ་དཔའ་ུརལབརཆོདད་ཤེས་བདང། ཆོ་མཔ་དང་པབབསེལབ་ལམཁས་བདང། ཡངདག་པཔའུགས་པནམསལ་པེདདེབླ་མབཔདང། རཔཞིནསམཤོནེདཔའེ 











བེ འིཆོས་ལ་དགའབའ་ཞེས་པྲམསཀི ་ 
ཤྭ སྒེམ་པས་རདདོན་དང་ཡེ་ཤེསི་ཚོགས་བསྟནཞིང་། ཕྱིམ་གསུམཚིས་གཞནདོནདངབསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་ལ། གཞན་མས་ཀྱིའང་དང་པརེས་གངལ་བརྟེདནས་སྦྲུབ་པ་དང་། ཾ མགསུམགསུམཅིས་ཇི་ལྟརསྦུབཔ་སྟོན་པ བུ རོ 
¿ པར་སྨུབ་པའི་སྒོའོ། །གསུམཔ་རབ་ཅུ་དབེབ་གུནུ་བསྙནཔ་རྣམ་པརངས་པ་གཔཞེན། ཇིསཱདདུབསྟནཔའི་ཆོས་ཕུངཔོ་ལསོགས་བྲ་ནམསལ་ཅིརིགས་སྱུས་ནས་གཏུནལ་འབེབསབ།། དེ་ཡངགཅིགནས་རོག་པནིཿོསུམ་སཚ་ནགཅིགཅ་ས་པའྱ་རོསད 
ཌཾ པོགཞེན་ལྷགམ་དུ་ཡོདཔ་ང་སྩརཞས་འདྲི་ཞིད་། དེབཞིན་དུག ཉེས་ཕ་ལསཾགས་པའངགཞནཐམས་ཅད་དང་སཱནས་དེས་ཏེ་ངེས་པར་བེདཔ་དཔེརན། གངམིགགིཾ་སེ་མཆེདདང་ལནཔ་དེགཐུ་ ཁསྙམཆདདཔལྡནནམ་གཟུགས་ སྩེམཆེདབཅུགཉིསཞེསསེགསཉི། ]ཌྫེ 
° ཧྱི་སྨེམཆེདདུང་ལནཔདེཨིག་གི་སཱཱེ་མཆེད་དཔ་ལྡནནམཞེས་པ་ལདཔཔོའོ་ཞེས་པ་དང་། གང་མིག་གིིསྱེ་མཆེདདབྡལནཔདྡེ་རབའི་སྩེམཆེདངང་མངལནནམ་ཞེས་བནས་ཚོས་འི་སེམཚེདདང་ཡཔ་ཐནནམ་ཞེས་པ་ལསགོསཔསརེརེནསྔ་ནམ་པརདྱོདཔ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་ 
གངམ་དང་སྟོནབཞི་ཤེས་པ་གད་ཡིན་པ་ཤེས་ཧྱའདདེ་ཡེནནམ་ཤེསབྱ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པའངང་ཡེནནམ་ཞེསཟུཔངུདྲིས་པལས། 


ཤེས་བཞི་ཤེས་པ་གཞནནམ་འང་རིག་གི་ཤེསྱ་བ་ཡིན་པས་ལམའོཞེས་གོངམ་ལབཏེནནས་ཡུངསྟོནཔ་དང་། ཚིག་འོགམ་དཔཔྟཿབཞི་] 


¿སྨྭའི་རྣམ་དྩེ་ 


ལྭྱིན་པྲ་ཐབོ་ 


ཞེསབསནས་ཡངདག་པའདྲིས་པིདོན་གཏན་ལ་འབེབས 








| 


ཤཾཾ༄༅། །སོགསཔཡེ་ཤེས་མཐོངཔྣ་ནམ་པ་རདག་པད༨ཇེསསུམཐུནཔའི་འབེལ་བའི་གཏམ་ཅིས་དམ་པའི་ཆོསབབམོ་གཏནལ་འབེབས་ཤིངྒནམ་བརངེས་པརྱ་ཟེདཔའོ། །གདམས་པ་སྦྲབཞི་གདུལ་བྱ་སེམསམཉམ་པརམ་བཞག་པ: ་ལམཉམ་པར་། 

2 གཞག་པརབྱབའི་ཕྱིརཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཐབསདང་། སེམསམཉམ་པའ་བཞག་པྲ་ནམས་ལ ནམ་པར་ཐར་བརྩ་བབའྱི་ཡིར་ལྟགམཐོང་འཕེལ་བའི་ཐབསསྟོན་པའོ། {གཱཏིསབ་སྨྲ་བའེཞལཆེ་བནེ། གངགི་མདུནདུསཱཱ་བརྱབའི་དབང ཧྟེ། རྒྱལ་ཕོའངཏིད་ 
/། མོ་མུམདུབཞུགས་པདང་། དེས་བམོསབའི་དོན་པོལསགསཔ་འདུས་པའི་སདང་། ཚོངཔ་ལསགས་པསེབོམངཔོ་འཇུས་པདང་། གངགི་ཚིག་ལནོལྱིརོལ་གཉིས་ཀ་ཡིདཆེས་པཚདམ་དུངབའི་ཟླགོགསན་མསདང་། ནང་ བཀའབཙནགགས་ལྡནཤེས་བཅན། 
£ པའི་དགེ་སྩོང་དང་ཐུན:མེང་བའི་””དབ་ཕེག བྲམ་བེ་རྗེད་བྱེདཀྱི་ཆོས་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལམ་ཁས་ཤིང་བློ་བྱངབརྣམས་སོ། །ནམཁས་པ་བཔོདསྲེད། གསུམ་པ་སྣབའི་གཞིལ། གཉིསལསདཔོ-་མདོརབསྙནནི། གཔལ་བརྟེནནས་སྦྲ་བརདྱབ་སྟེ་བལྒུབ་པརབུ་བ་དངསྦྲབ་ 
ཡཾ པརབྱེད་པའོ། །བསྩྲབ་པ་རབྱ་བནིང་བོ་ཉིད་བསྐྲབ་པར་བྱབ་དང་།ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱབ་གཉིསསུ་འགྱུར་རོ། །སྦྲབ་བརཔྱེད་པནི་དམབ འབ་དང་གཏུན་ཚིགས་དངདཔ་དངཤེབརལུརབ་དངམཇུ་མུདཔ་སངས་དཔག་སེདཔརདཔའིཆོས་ཝད། 
3 ཡདོནོ་གྱུར་ལ་འཇུག་པནམངོནསུམཚདམ་དང་། ལྐོག་གྱུརལ་འཇུག་པནརྗེསསུདཔགཔཉིདདང་། ཤིནདུ་ླགོ་གྱུརལ་འཇུག་པནཡིདཆེས་པའི་ལུངཔོ། །གཉིས་པ--་རྒྱས་བཤད་ཡགཞིསཀྱི། དོ-བསྦུབབྱ་གཉིས་རྒྱས་པརབཤདཔལ། ངོབ་ཏིདབསྨུབ་པརབྱ 


ཛཱ 
ཆོ 


ཤུཿམེ་ཡོདཔལྟརཤཱདཱདིངཀྟིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོདདཞེས་བསྟ་བུའོ། །མཇུགསྡུད། ལིགུས་པསབགསཔས་ཐད 
བལ ཡིར། རད་མརབཞིཞ། ` བ་ཡོདལ། ཆི 


ིས་ མགཆུད ཏྟ 
གས་པ 





༤ ༄༅། ། སླུབས ཁྱདཀྱིཞི་ལེགསསོཞེས་པལབགོས་པས་གཞན་ གྱི་སྣ་བའི་ཡོན་ཏན།བསྭ 


སྐ ༢ །གུྱིའབོལསཔཤི་འདི ཡརཡཔོསབིསྱ་ཡིསམནནཔས་དམ་བཅའ་མུམ་པཏངནུས་གཞུན་འཇིནཔལ་ 
ཤཱ དཔའམ། བརྟགསཔའརིགས་པའོའཐེལཔའོ། །སབ ཟསྐསྐོམ་ད་རལ ་པ་གཏམ་གཤནླས་བདེ། ཁོབ་ཧནཔ་དངངརུལ་སྟོནཔདང་འཆབ་པ དཔཧནཔ་དང། །ཕུལ་ 
£ ཡུལ ས་པར པ་ལོ ཟེ ཁྲོས་པའམདགའ་བསགལངས་ཏེ་འཐུགསཔ་ དག ཞེར ཚིག་ བ་བར བ་དད། དྲི གུ 
དྱ ས་སམ གསོལ སེམས་འ མིགོབ་བརྡསཱདཱམིུང་བདུབ། ལུག་པལམ་ཟློས་པའམའུངབསརནཔམ་ལིནཔདང། པད བཤོས་པའདདས་པདག བྲདབིདགོད་བ་བ་། ཡངས་ཤིང ཙཾ 
ད་ལབ་དང། སྒུབ བར གདམ ཚུལ་བཤིནམ་ཡིནཞིདཚགསནདབརམིབོསཔ་ལུགཆད་ཅནནམས་ནི་དོདཔ་རན་པམ་ཡིནཔདང། སྡཾཔྦ་བརཀབ་ཤྱིས་སྣཞིདྲིས་སྨྲས་པས་ཆོག་པ་སྔརསྦྲ་བཅུས་ཚིགས 
ནཔརསྨ་བད༨། དམར་ས་པུདོ་སདནང་ ད། དམ་འཆའབདང་ཧཿག གུརཆེས་པསྟ་ཏུབ་རྟད་པརྱ་གུར་པམི་བྟཏནཔ་དང། སྦའི་མཚནཏིདདབའགལ་བ་དང་། རྗེས་བརོདམ་བསཔརལནས་བདང་། ཕྲི གསྦྦ་བྱསན་འབྱཅལ་བནས 





ཅདལནགདབབ་ཤེསཔའོ། གཉིསཔ  གས་པར་འདོདཔས་ཅོདཔྱསཙའདི དྲེ་ནམསལམཁས་པསྲ་བམས་ཅདབཅདཔརྦབའོསམན། _ ཡ་ངབདགཀིདམཐོའཡད་ཐར་པདོནབུགཉེ་ཞིང་ལེགསསུའདོད དཔས་སྦའིཉྩོན། 
ར་པ སྐོགས་པ ཐབ་གསལ་བྱའ། གཞུན་དུག་དངབཿདཏིདྱས་བདནི་ཡྲི་བའོ། །གསུམཔ དེཏིདམངོན་པའིམདོདང་སྦ་འབ་ལ། གཉིསལསདཔོ དོན་དངསོབསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མ ཤོཔེམ་སརིསགསུས་པད་ 
སེ། ཙ་བ ི་གནས་བཅགཉིས་མཐབའྱི་བབྱརབསེལསདཔའ་ཐས་བསམལ་སོགས་པའི་དགིབའྲི་ལགས་ལམདོན་པརདཅནཔ་དེདབྱའ་པལམི་ལབརྒ་སབ་བཞདཏན་སེང་དད་བེདཔ། རངདོན་ལམཆགས་པ་རསིམས་ཅནདཔགཏུམདཔ་། 
ང་ ཅིགཞནདྐད་འུར་ལེནཔ། དུྱ་དབགཞདིདནགཉིསམཐངཕིན་པྲ་བནམདཔ་ལང་དག་པརཐོགསཔའི་བདཇདབ་ཅུ་དོན་པརྔ་རོགས་པར་འཚོྱརབར་འདོདཔས་གཞནདག་དངཅོདཔས་སྨྲབརཔྱི་བའོ། །གཉིསཔ བདཔདབ་ཤདཔལ་ ཁོ 
ཟླ ཧ་སག ཐགཔཆནཔདམཔའིངས་དགས། ་པདཔབྲདྱའའིདྱིམོགདཔྲ་ཞནཔ་ནི ཞྲ་གིས་ཟབ་པའི་ཤིརཾམི་བརདཔརབཤདབས་ཁདཀུན་ཤེས་པ་དཀོདན་ཙོདཔས་ལྷ་སྤྲོས་གྱད་ིདགོས་ཏེུན་ཤེས་པ་དཀོན་པདང་། གདདཔྱ་ཤན་་ 
'. །ཅིག་རོདཔསྦྲབ དེའཔྱསཞོགདགས་བའེ་བསམཔས་སྣའི། ཕ་རོལ་པསྐམ་ཞེས་པཀུན་ཤེས་བདྲ་བབའི རྱབབ་འིབསམ་པྷནམཔརག་པསླསབ་དཀོན་པདང། དཔང་བོགྲྭབུ་བོགདདགགིསཅ་བླུ་བརྩབ་པའི་ཚོགས་པ་དདགཀངཆོས་དཔདོན་ལམཁས་ཤིངྱལ་ ངབྱངབདད། 


༽༅༅ 


དཱ 


༨ ༤ ༽ 





བསྟ་རཱག་པལ་སོགས་པ་ལསྭ་ཕིནཅི་ལོག །མིཏགྲུསུག་བསལ་སྟ སངམ་བདག་མེདྱི་དོདམ་ནོསཁྡ་ཏོགས་པལགནས་བས་མཐོབ་ལས་ཐོབ་ནས། ཐུགསརྗེཤིདལས་འཁོརབའཁྱདོ། །ཡུརྒའིང་ཉོན་མོཾས་འབའཞིག་གོ །ཞེསབ་་ 

སླ གོ་བ མས་ས ཏོས ཏེ། གལལམ་ཡོངསསུངོགསུཔ་ལས། །བུདཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པརའྱགུར། །ཞེསབསྒྱུར་ནསབཤདདཀོསང་ཧྟ་བུད། དག གཞིབ སྭབ་གྡོམགཉིས་འི་འྲེལ་བདྲདཔས། 

གཤེནཔརབཔྦྱུརབའི་ལྡེས་དྭགོསའ། གཉིས་འསད་པོ་-སྨྱིན་པའིདཊངདབྱས་པའི། ཡངཇིསྐདདུ། བྱདཆུབསྲེམས་དཔའཆོས་ལདཔ་ཝནན་སྩེན་པའི་ཕརོལཏྤ་ཕིནཔ་ཡོངས་ཇུྫགས་པའ་བྱེདདེ། ལྔགཔཞེན། སྐག་ སྙིཔའིམིམཐུནཱགོསསེརཔྣཱའིཆོསཏིད་ 

„ འཕིལབན་བེདཔ་དྲ ཅིནཔས་བརསསོབདད ས་པལ་ཆེགཔབབདད། སྲི རནཔལས་འངགྲུར་པའཞེས་གསུམས་ཀུང། གཔ་ད སེརཱ་བགཆགས་དདབཅན་པ་སབསཞས། ¦, 
དགུར དནསུམདུའཕའ་བརྲ་བེདཔདང་། །ཡུན་འངསར་ $$ དལསགས་པ་ག དབའིདཀའཔྤདརྒྱཆེནཔོས་ཡངས་སུ་བཡ་ཞིང་ སྭྭསཾལྟབྱེདཔ་དང་། བདག་པ་བམསཿདགདནལ་བཏངབིནཔས་བསངཅེ 

ས་ང་ཆིག་བ་ ཧུན་ལེས་འག་རད་ བཅོ་བདཌསིནཔ་འྱིབི།ཨྩགྱཏདམོ་ལོ་ས་ཅཧླགཔརྱབཔ་དང། དབབྱིན་ དོང ཁེདངཐགས་པའི་ཆེདཔསིན་པལ་སེགསངམ་དགཔའིརིནཔ་ནམསལཔ་འིད་ 





་ དུགྱུརཔའ་ཞེས་བསྒྱུརནས་བཤདདཀོས་པ་ལྟབུའོ གཉིསཔ ཚངས་སྱོད་ཀྱིདབདཐབས་པཞྲ། ཡབངི་སླདདུ། བུངཆུབ་སེམསདཔའཆོས་ལྔདབཝྤནནཱཚངས་པརསྱོདཔའིཚུལ།ཁྲེམས་དཔ་ལྡནཔ་ཡིནཞིབ། ཚངསཔདཔྦོདཔའི་མཆོག་འཇིག་རྟེནལསའདས་པའི་ 
@ འམདཔཝལྡནཔ་འིནཏེ། ལཱགཔཞེན། དམྱེདོན། འཁྲིག་པལས་གཞནདུ་ཞཁེགཔ་ལསཔེསབྱབངབལིཚལ་ཤདབཐིགཔ་སྤོདཔདག འཁྲིགབསོདབ་ལགཡེབ་ཞིད་བཏང་ཧུམསསབེདཔད འཁྲིགཔའི་འདོནཆགས པདཔར་དེནཞིཔབེ 
ཁྲིག་པའི་གཉེན་པོ པསྒེམབ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱིས་སྐག་པ་དང་། ཅིུའཆད།པཔཡགཏིས་ཤས་དང་ གཏིས་ོབ་ཞསགསུངས་བུང། དགངས་པའི་དོནནེ། རྒུན་ལས། ཆོསྦ་ཀྱི་དབྲིཿས་ལས་མ་གཏོགསཔ། །གངྱཟིར་ 






་ | ཤཱ།པ་དང། བ( ༦ 
ཤཱ ཚོསམེདདེི་ཕིར། །སངས་རྱསརམས་ཀྱིས་དེནམས་འས། །དེས་འྱབུཔཆགས་སོགས་ཡིནཔརདགོངས། །ཞེས་པ་ལང་འཁྲིག་པའེཆོས་ཏིདལས་གཞུནདུའཁྲིགཔལས་ངེས་པརའབབུཔབཝི་ཚལཞིང། དའི་དེབ་ཤིན་ཧིདངདགཔཇིལབ་བཞིནད་ཤེས་ ཛོ 
° པསསྤེངབ་དང། གཡེལ་བཞི་མུཔྱཀཞེསཔ་ཧེདེངས་ཚིག་གིསབཤདན། ཨུཔ་ཡ་ཐབས་ད། ཨཱིཀཱཚག་པ་ཡིནཔས། འཁྲིག་པ་ཡོངབའི་ཐབསལ་ལེགསཔ་རྟོག་པ་ད། དངའ་ལེནགྲིསྲ་རིལཔནཤས་གད་ཡང་ དགལ ། 

 ; དདྲཔ་ཝཱ་མན་པི་ཕོལ་ཡིནཔས། བཁྲིག་པའི་འདོདཆགསནང་དྭསྩེས་ཕཕྱི་འོལ་ཏུ་སཱེང་བར་བྲེདཔ་དད། སག་པནི་ཨུཏྱསྱཞེསཔ་སྟེ་དེ་ཡང་མུདྲཏླ་དང་ཡ་བསྒྲལབའིཆེདདང་། བུབྱསཏིརོལ་བཡིནཔས། འཁྲིག་པགཱོངབྱེདགེནཔོའི་ཆོསྱསསེམས་། 


ཉིས་ལསྦྱོརཞིང་། སྟེམསཔའདུག་པའོ་ཞེསབུ །ཞོས་གདདགསཔ་ལུ་བུའ 


༄༅། །ཅནཐམས་ཅདབསལ་བའི་ཆེདདབརོནཔརྱ་བེདཔ་དང་། ཆུནཔི་འཆད་པདཞི་གནས་དཔ་སགམཐོངགཉིསཀྱས་ཉོནམོངསྐ་ན མ་བྩྱ་གའྲབས་སསྲཧེབའི་བདེནཔ་བཞིཏོགསཔ་འིདོདཔཇོགཏིནདཔ་འཇགཏེནལས་འདམཔའིཕམ་། ྦ 


ད གསནཔྲགནལས་གྱརསཔས། _ འབེལ་གཏམརྣམ་པརངས་པཞེསབྱཿ ཊས་པ་ཝ་པའིནྣམཔརབཤདཔའོ། །མཚདཅི་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་བ་ཞེས་བྱནེན། གཉིས་པ. ༠༼གནནེསམྙུ་རཱ་ཕ་ཞེསཔ ངེསཅིགགིསཔཤདན། 
།བརགཏས་པའྲི་ིརརོ། ¦ །སམན་ཏདྲ་གུནནས ཏེ། ཆསམངན་པའིམདལ་ ཙོམ ཁོར་ས 


རྟོགསནས། ཨཱུུུཾཡབཏས་པསྟེ། འཕགསཔས་ པའི་དགཏེགམང་དགསག་ 
ཀག བ་པས ལགས་པས བསམས་པལས་པན་པད་ཡོདཔ་བསམ་ ར་གནས ནས་ཐམས་ཅད་བཏསནས་ ད་ དཔ་ཕྱོག༧༔ མཧྭོནབམཡིནཧ། ད་ཤ །གལ་འདག་པརས ཐིར ངབཉིདི་ 


£ ཨ་ཡ་ཏནམུ་གནས་ཏེའདེལསའབྱུངབསྟར་ ཤེས་རབགསུམ་གམོས་པརྱབསནསླཀདོར་ཉམས་སྲུབསན། ིན་ལོག་ཅབས་ིསབསམ་པོཔ་སས་ཏ་ཅ་ མ་ཡིག 
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